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对自己的祝福短句子

 

1.
亲爱的自己，生日快乐。记得要常常仰望天空，知道世界的美。同时也
要记得看看脚下的路，学会脚踏实地，也要记得好好爱自己，才能更好
的爱别人。

2.
不要活在别人眼里，也不要活着别人嘴里，命运要靠自己掌握在手中。
有梦想，就大胆去追，靠自己来改变自己的命运。

3.
没有人能随随便便成功！喜欢舞台上的掌声就要承受舞台下的泪水。真
正的强者，是流着泪还在奔跑的人！

4.
在这个属于我最灿烂的日子里，我诚挚的送上一句最古老但又是最新鲜
出炉的生日祝福：生日快乐！终身美丽！

5.
每天多做一点点，就是成功的开始；每天多创新一点点，就是领先的开
始；每天多学一点点，就是进步的开始；每天多进步一点点，就是卓越
的开始。

6.
路是一步一步的走出来的，只有脚踏实地的往前走。不管遇到多大的风
雨，坚持走下去，阳光灿烂的笑容，在风雨后等着你我。笑着走下去，
一定会见到最美的长虹。

7.
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任何时候你都可以开始做自己想做的事，只要你不用年龄和其他东西去
束缚自己，每个人心中都有一片海，自己不扬帆，没人帮你启航，努力
，就能遇见更好的自己。

8.
只有对自己不将就，自己才能变得更优秀；对生活不将就，生活才会给
你丰厚的回报。不要在奋斗的年纪就选择了安逸，多一点踏出去的勇气
。人生如逆水行舟，不进则退。

9.
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后发现，让我们强大的，是
放下。

10.
成功与失败是赋予每个人公平的待遇。成功没有顶点，你越努力爬得越
高；失败也没有谷底，你越放弃越下堕。不珍惜今天你会失去明天，不
去耕耘永无收获。

11.
什么是乐，经历过许多坎坷，却没被困难打倒，感受过许多悲苦，却没
沉醉其中不能自拔。并且在每一次困难过后，越来越坚强，在每一次痛
苦过后，越来越明白爱的含义。

12.
舞动青春，让我在欢快的节拍里自由驰骋！舞动青春，让我一欢乐的心
态，充足的准备迎接中考！舞动青春，让我鼓起勇气，一起走向成功的
彼岸！

13.
美好的东西，总不会轻易获得。真正去坚持一件事，时间看得见。生命
只一次，别在最美的年纪，辜负最好的自己！

14.
如果经不起挫折的考验，忍受不了挫折带来的痛苦与失败，我们就将沉
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埋在毫无希望的生活里，永远没有前进的动力。凡事能够成大事者，他
们必须耐得住痛苦，忍受得了失败的打击，因为成功需要风风雨雨的洗
礼。

15.
当你意识到是你决定了自己的未来时，你就能更充分地体验人生。当你
不要把自己的缺点失败或胆怯归罪于他人，你就会为未来的圆满人生打
下了基础。

16.
工作了一年，劳累了一年，奔波了一年，辛苦了一年，奋斗了一年，期
盼了一年，心中的失落，心中的抱怨，心中的不满，心中的愤怒，都随
风而去，在新的一年中我们要继续努力，继续奋斗，任劳任怨的工作，
今年一定是个丰收年！

17.
天空是宽容的，它容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有的深邃的美；大海
是宽容的，它容忍了惊涛骇浪一时的猖獗，才有了辽阔之美。

18.
聪明的女人，知道自己想要什么，理智的女人知道自己需要什么，理性
的女人知道自己什么时候该做什么不该做什么。

19.
把每一天过好是最大的幸福，生活不能等待别人来安排，要自已去争取
和奋斗。

20.
你的心有多大，你的世界就有多大，你每天只是期盼一个窝头，你也就
那样了。

21.
总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第一次考试失败，
第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，遇到的人，摊上的事，我
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们总能坚强的走过来。

22.
大多数人做事没有成功，根本的原因是缺少做的魄力，缺少奋力拼搏的
勇气。魄力，沉睡的人体内，一旦被唤醒，会做出许多神奇的事情来。
你不要受自筑藩篱或禁闭的思想影响，而放弃追寻理想的魄力。

23.
世界上唯一不用努力就能得到的只有年龄成长不期而遇，生日如期而至
青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，不负流年。祝自己生日快乐。

24.
身冷的人和衣裳亲近，有病的人和医生亲近，与其寻求灵丹妙药，不如
堵截致病之源，与其得病托关系看病，不如平时找场地运动！

25.
人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实，
为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你自己的
态度。

26.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。祝自己生日快乐。

27.
去相信美好的东西：相信他人的善意，相信自己的能力，相信努力的意
义，这些美好，你越相信，就越接近。

28.
脚下的路，没人替你决定方向，心中的梦，没人替你实现，风吹雨打知
生活，苦尽甘来懂人生，其实人生就是一种感受，一种历练，一次懂得
，告诉自己，人一定要靠自己，没有等来的辉煌，只有拼来的精彩，献
给每一位睁开眼就努力奋斗的你。
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29.
人在贪欲中失去幸福，在忙碌中失去健康，在怀疑中失去信任，在计较
中失去友情，在痴迷中失去分明，在执著中失去宁静，在傲慢中失去自
我，在追逐中失去风景。

30.
每个人的心里，都藏着一个了不起的自己，只要你不颓废，不消极，一
直悄悄酝酿着乐观，培养着豁达，坚持着善良，只要在路上，就没有到
达不了的远方！

31.
因为青春，我们的梦！青春的我们拥有幻想，插上天使的翅膀在太空中
遨游。我们能为自己的理想而努力，能够孜孜不倦地读书，盼望一举成
名。我们希望在梦想中成长，向往成功。

32.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。为了未来美一点，现在必须
苦一点。

33.
承蒙时光不弃，终究又长一岁。感谢每个不同阶段的自己，感谢相遇和
陪伴！祝自己生日快乐！

34.
生活中的许多，无论是快乐或是痛苦的，都将成为过往，经历时、拥有
时，我们去感受，去体悟，去享受，然后，静静地看着它们的离去。

35.
世上没有白费的努力，更没有碰巧的成功，不要揠苗助长，不要急于求
成，只要一点一点去做，一步步去走，成功，不过是水到渠成。

36.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
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该怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。或许每个人都有一个死角
，自己走不出去，别人也闯不进来，我把最深的秘密埋在那里，你不懂
我，我不怪你。

37.
努力是一种生活态度，和年龄无关！生活要有激情，只要你有前进的方
向和目标，什么时候开始都不晚，负能量的脑袋不会给你正能量的人生
！简简单单，学最好的别人，做最好的自己。

38.
只要勇于去博，勇敢去闯，就可闯出一片属于自己天地，以实现人生精
彩。不管结局是否完美，至少你享受拼搏的过程，就是人生的成功就是
胜者。

39.
我们都成不了我们想成为的那个人，因为我们都成为了我们不想成为的
那个人。

40.
生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴
了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

41.
我认为人生最大的勇敢之一，就是经历欺骗和伤害之后，还能保持信任
和爱的能力。

42.
有时候看错人，不是因为瞎，而是因为善良。有时候帮错人，不是因为
蠢，而是因为把感情看得太重。有时候忍下，不是因为没理，而是不愿
去争了。

43.
人生不能重新来过，每个人也不可能重复站在同一个路口。但请不要害
怕选择，因为选择没有绝对的好与坏，每种选择都会为你带来一种不一
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样的感受和别样的精彩。

44.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是不能失去的，留
下的尽力珍惜，得不到的都不重要。

45.
生命本是一泓清泉，只有挑战自我的人才能品味出其中的甘洌；生命本
是一部史书，只有挑战自我的人才能体味出其中的浩荡；生命就像一首
优美的歌曲，只有挑战自我的人才能谱写出优美的旋律。

46.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。写给自己的生日祝福语。祝自
己生日快乐。

47.
我佩服那些可以隐忍的人，将自己的苦痛掩映得那么深，只取快乐与别
人分享，其实内心悲伤早已泛滥成灾，却看上去若无其事，岁月安好。

48.
努力让自己强大，变得优秀，你才有底气活出自己。你可以有很多借口
让自己懒惰，但是也有很多原因让自己发奋图强！

49.
人，活着，真是不易，尤其在病痛的折磨下活着。有时，不管你承不承
受得了，磨难压在身上，就得扛。谁也帮不了。同情帮不了，眼泪帮不
了，愤怒帮不了，只有自己坚强起来，面对所有苦痛折磨，走过风雨熬
煎的日子。

50.
新的一年，愿你坚强，你要明白，这个世界，只有回不去的，没有什么
过不去的。
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51.
人生就是一次旅行，走过的山水，都是风景；尝过的欢愉，都是幸福。
掬一抹禅意入墨，以风的洒脱笑看沧桑；以云的飘逸轻盈过往；用淡泊
写意人生；用安然葱茏时光，透过指间的光阴，淡看流年烟火，细品岁
月静好。

52.
人生短短数十载，最要紧的是满足自己，不是讨好他人。累了把心靠岸
；痛了才享受生活，伤了才明白坚强；不管昨天、今天、明天，能豁然
开朗就是美好的一天。

53.
不要像个落难者，告诉所有人你的不幸。总有一天你会明白，你的委屈
要自己消化，你的故事不用逢人就讲起，真正理解的你没有几个，大多
数人会站在他们自己的立场，偷看你的笑话。你能做的就是，把秘密藏
起来，然后一步一步变得越来越强大。

54.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。祝自己生日快乐。

55.
人类是从自己选择的人生，看向自己没有选择的另一种人生，感到羡慕
，感到后悔。

56.
没有过不去的事情，只有过不去的心情。大部分人都只在乎事情本身并
沉迷于事情带来的不愉快的心情。其实只要把心情变一下，世界就完全
不同了。

57.
儿时，幸福是一件实物；长大之后，幸福是一种状态。然后有一天，我
们才发现，幸福既不是实物，也不是状态，幸福是一种领悟。
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58.
在这个特别的日子里，我没有别的话，只想你知道，每年今天，你都会
收到我的祝福，感到我的爱，永远的爱！祝自己生日快乐！

59.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己生日快乐。

60.
人的优雅关键在于控制自己的情绪。用嘴伤人是最愚蠢的一种行为。一
个能控制住不良情绪的人，比一个能拿下一座城池的人更强大。水深则
流缓，语迟则人贵。

61.
这个世界其实很公平，你想要比别人强，你就必须去做别人不想做的事
，你想要过更好的生活，你就必须去承受更多的困难，承受别人不能承
受的压力。

62.
你常把梦想挂在嘴边，却败在不愿改变的懒惰上；你向往更好的生活，
却不愿跳出舒适区去争取。要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚持，
每个成功的脚下都是无数的汗水。成长的路上，只有奋斗才会给你带来
最大的安全感。

63.
人生在世，你可以不完美，但要有一颗崇尚完美的心，可以有瑕疵，但
一定要有自我修复的能力，没有谁是十全十美的，只要有一颗努力向上
的心，就是对待人生的最好态度。

64.
有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋有味。因为他们
以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于是生活便因此有了亮色。祝
自己生日快乐。
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65.
过去了的事，那么就让它随风而散吧。我们虽然错过了云，但我们还可
以拥有月；错过了风，我们还有雨；错过了昨天，我们还有今天。去做
自己生活上的主人，让心为自己指引方向。亲爱的自己，生日快乐。

66.
让我们一起共勉，互相支持，让我们跑得更快，跑得更好吧！哪怕路上
有风雨，哪怕途中有坎坷，只要不放弃奔跑，不放弃对自我的修行，我
们终究会创造属于自己的生命奇迹！

67.
今天敢于做别人不敢做的事，明天才可以拥有别人不能拥有的财富，不
要在乎身边的闲言碎语，因为未来是自己的，不是能不能、而是要不要
给自己一个完美的交代，为自己而努力！！越努力越幸运！！想：都是
问题，做：才是答案！！输在犹豫，赢在行动！！

68.
努力是一种生活态度，与年龄无关。所以，无论什么时候，千万不可放
纵自己，给自己找懒散和拖延的借口，对自己严格一点儿，时间长了，
努力便成为一种心理习惯，一种生活方式！
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