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形容半夜醒来睡不着的短句子

 

1.被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。

2.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
流出。

3.每次我睡不着的时候老天都会下雨，好像在嘲笑我悲伤一样痛。

4.等待有时候也是一种幸福，至少还会牵挂着一个人。

5.黑夜的开始，是失眠。失眠的尽头，是另一个黑夜。

6.思念成疾，体验到了一日不见，如隔三秋之感。

7.
我走了千万里，才找到一个你，我不由欢天喜地；汗流了千万滴，才找
到一颗心，我决心寸步不离。

8.
思念你从未间断，面对你时却不担一字，不是我懦弱作祟，是想把这份
思念寄于心田，让这份美丽常在我心中！

9.
有一种思念，是淡淡的幸福；有一种幸福，是常常的牵挂；有一种牵挂
，是远远地欣赏。

10.
让阳光送云美好的期待，让轻风送去我深深的祝愿，让白云和蓝天永远
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点缀你的生活，愿你身边永远充满欢乐！

11.半夜醒来，想让自己睡回去，但是睡不着，还是不放心拿手机看看。

12.
良多我们认为一长辈女皆不会忘却的事情，便在我们朝思暮想的夜子外
，被我们遗忘了。

13.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐，夜未央、情已逝，那个好
久不见的你，又占据我的回忆。

14.
让我在你的手机中下场甘霖，但愿能滋润你的心情！每一滴雨点飘下，
都代表我送你的一个个祝福，好运长随你身！幸福长在你心！

15.未知的明天，让我今夜难安。

16.
有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗
，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。

17.维持关系很难，我有点烦。

18.那些让你睡不着的心事，都会变成天上的星星。

19.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想
念一个人，想念一张脸。

20.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢，大概是你走以后。

21.
与其是说在回忆，倒不如说在想你。与其在说想你，倒不如说在怀念过
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去。

22.
进入夜晚的时间，都要安眠，沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。
没有人知道真相，因为这是阴影的面容。

23.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

24.
星星在每一个夜晚来临，候鸟在变幻的季节回归，我却不知道，是等待
你还是寻找你。

25.有些人失眠是为一件事，有些人失眠是为一个人。

26.
别离的泪水，为记忆的长河增添新的浪花；别离的祝福，为再一次相聚
拉开了序幕。

27.我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的人。

28.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

29.要开开心心地在外面流浪，就要有一个可以回去的地方。

30.
真的要我这样度过每一天吗，我也没什么，就是会时时想你，就是会想
想现在你好吗，就是浑身没力气。

31.后来，我见过千万人，像你的发，像你的眼，却都不是你的脸。

32.心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。
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33.
爱情很慢很慢，时间很快。寂寞很长很长，人生很短。你在很深很深的
孤独里，等待着很笨很笨的我！

34.
你很聪明知道我爱你，或许也没那么聪明，不知道分手至今我还爱着你
。

35.
总有一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾过着没有你
的新生活。

36.
我这一生遇到过很多人，他们如同指间的烟火，忽明忽暗，最后只沦为
一抹灰烬，而你不同，你如北斗，闪耀在我的整个人生。

37.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪，笑着说没事。

38.原来失眠的人那么多。

39.你的一句晚安，成全我的失眠。

40.
也许现在的你，在另一个城市过的很好活的快乐，难道就是因为少了我
的打扰？

41.人总要长大。也许是外界原因。也许是自己所为。

42.
亲爱的，你现在过得好吗？时常想起曾和你在一起的那些日子。开心快
乐幸福失落伤心痛苦的所有日子。很想你，很想你。
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43.我释怀不了的那些回忆，终极成为枷锁无法逃离。

44.
我要看你老的样子，要看你坐在我面前笑的样子，还要看你照顾我的样
子；要求太多，太奢望；因为我再也离不开你了！

45.
一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

46.那是因为遇见了你，我才变得心无杂念。

47.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

48.
想念的心很浓，想说的话很多。只希望这条短信能像太阳花一样灿烂，
在这温馨的时刻，送去我真挚的祝福，希望你的生活永远灿烂！

49.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

50.
有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们
明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了
，却还在前行，因为习惯了。

51.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

52.说难受的人倒头就睡，说不在乎的人却整夜未眠。

53.
相思玄妙，如影随行。无声无息出没在心底，转眼吞没我在寂寞夜里。
我无力抗拒，想你到无法呼吸！
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54.
醒来最尴尬的两个时间段，一个是半夜2点再也睡不着，一个是午睡到4
到5点发现世界好安静！还腰痛。

55.每天半夜睡不着，原来是这样的，越来越理解你当时的感受了。

56.
近段时间的失眠让我痛苦不堪，我自信是那种心地坦荡的人，我也很羡
慕那些没心没肺的人，因为他们能睡的很好。不会像我，在睡觉之前还
要思这想那的。

57.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。

58.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

59.昨晚我无法入睡，因为我想睡觉，听窗外的雨声，越来越清醒。

60.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

61.争吵隔膜冷漠固执，城市热闹得丧失了失眠。

62.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

63.很想联系你阿，就是缺个身份。

64.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜、一起忧！

65.
整整两个小时，都睡不着。翻来覆去的睡不着。听着雨声，犹如万马奔
腾。珠落玉盘。

66.
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每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

67.想念泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

68.
回忆相聚的日子，心绪迷迷蒙蒙，充满朝气的身躯总是伴着月光入我梦
来，让我思念不停。

69.
我想把生物钟往前调几个小时，然后就直接失眠到天亮？下午还有课，
今天这觉还睡不睡。

70.很多人闯入你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

71.我没有想象的坚强，但却找不到让懦弱休息的地方。

72.我不知道是不是晚上睡觉。听外面的雨，那不是一个好日子。

73.感情里最心酸的是，你突然不确定是不是就是他了。

74.记住，永远不要去想念你不曾拥有过的东西。

75.
我要你知道，在这个世界上，无论是在什么地方，无论在什么时候，总
有那么一个人，总会有那么一个人在深深的爱着你！

76.
最近常常半夜醒来喂奶后睡不着。其中之一的原因是桃子睡着了之后忍
不住一直看着她。真可爱啊。

77.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

78.那些说不出口的思念，最后都熬成了黑眼圈。

79.
当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星的时候，我们的
爱情只是一种美丽的烟花。

80.我记性不好，每次生气总是忘记。

81.
突然就长大了。突然就毕业了。突然又失眠了。突然就爱上谁又忘记谁
了。突然就夏天了。

82.
在看得见你的地方，我的眼睛和你在一起；在看不见你的地方，我的心
和你在一起。
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