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面对生活压力的短句子

 

1.真实是人生的命脉，是一切价值的根基。

2.有舞台就要好好演一个角色，没有舞台就要静静做一名观众。

3.
没有风浪，就不能显示帆的本色；没有曲折，就无法品味人生的乐趣。

4.人生的意志和劳动将创造奇迹般的奇迹。

5.
成熟，大概是做一个简单的人，享受爱与被爱，而不是一味单向付出！

6.即使人生路上不再有熟悉的人陪伴，我也能独自前行。

7.做人的原则很简单：往自己心里感到踏实的地方走，不会错。

8.有没有那么一个人，曾经让你发了疯的想，现在却拼了命的想忘掉。

9.别因为不敢出发，就污蔑路的尽头不存在。

10.
人生逆境时，切记忍耐。人生顺境时，切记收敛。人生得意时，切记看
谈。人生失意时，切记随缘。心情不好时，当需涵养。心情愉悦时，当
需沉潜。

11.
如果把人生比之为杠杆，信念刚好像是它的“支点”，具备这个恰当的
支点，才可能成为一个强而有力的人。
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12.
心若计较，处处都有怨言；心若放宽，时时都是春天。世间不如意事十
之八九，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都很少。你若非要
计较，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳
，何必跟自己过不去。心宽一寸，路宽一丈。若不是心宽似海，哪有人
生的风平浪静。

13.
人穷了，做人难，人苦了，做事难，人懒了，今天难，人笨了，一杯苦
水喝三年。

14.
要容忍心里难解的疑惑，试着去喜爱困扰你的问题。也许有一天，不知
不觉，你将渐渐活出写满答案的人生。

15.爱情是男人生命中的一部分，却是女人生命的全部。

16.
所谓幸福的生活，必然是指安静的生活，原因是只有在安静的气氛中，
才能够产生真正的人生乐趣。

17.当我交话费的时候，才发现原来我说的话这么值钱。

18.
结婚过日子，过的是习惯和性格，并没有那么多的风花雪月，面对的是
柴米油盐，将两个人维系在一起的是对彼此的信任和包容。

19.
很多事，不是你想，就能做到的。很多东西，不是你要，就能得到的。
很多人，不是你留，就能留住的。不要把什么都看得那么重。人生最怕
什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，等不来的
渴望，全都住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会走的留不
住。放开执念，随缘是最好的生活。
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20.
无心的情，无论你好与不好，只是漠然，无论繁华与平淡，都是属于自
己的风景，要学会面对。

21.
在人生的路上，将血一滴一滴地滴过去，以饲别人，虽自觉渐渐瘦弱，
也以为快乐。

22.学会与悲伤好好相处，也学会温柔地拥抱拥有着的一切。

23.人生是由短暂的开花期，和长久的花枯萎构成的。

24.有一天我会知道，人生没有你并不会不同。

25.
如果一个人影响到了你的情绪，你的焦点应该放在控制自己的情绪上，
而不是影响你情绪的人身上。只有这样，才能真正的自信起来。

26.好累，工作好累。处处烦心，还要去解决。

27.
人生道路虽很曲折，却很美丽；只要你细心观看，就能饱尝沿途美景。

28.青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。

29.
对今天解决不了的事情，不要着急。因为明天也可能解决不了。但是，
后天可能这事就解决了。即使解决不了的，也可能不是问题了。有时候
，我们需要学着心大一点，不要让自己承受太多的烦恼。

30.
爱情大概就是两个人一起在白纸上，画出对方的样子，共同描绘人生吧
。
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31.人生下来就应像恺撒那样去书写，却创造伟业。

32.人生有两大痛苦，一是得不到，二是已失去。

33.人生三大遗憾：不会选择；不坚持选择；不断地选择。

34.男人的脸是他的人生履历表，女人的脸是她的人生损益表。

35.你用什么优势赢得人生，就会用同样的原因输掉人生。

36.
我们有时难免会沮丧，心再受挫折也不能绝望，是错是对都有人来陪，
这样的人生不美也珍贵。

37.不好怕爱会带来伤害，要坚信，他伤的只是，不是你。

38.困难是人生的老师，是一所最好的学校。

39.人生在世，需要不断地为心灵除尘，自盛自责、自悟、自重。

40.
三种人生态度：悲观主义、职业主义、理想主义。君子应该是理想主义
者。

41.人生能走多远，看与谁同行；有多大成就，看有谁指点。

42.
为了梦想努力拼搏，回头看，你会发现那些苦难，后来成为了你人生的
财富。未来掌握在自己的手中。

43.
可怜一个人对于幸福太容易上瘾了！等到自私的幸福变成了人生惟一的
目标之后，不久人生就变得没有目标。
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44.人生其实很美好，只有经历过，才是完善的人生。

45.我们没办法体验不同的人生。人生就是一场不完美的完美的旅程。

46.人生太短，所以笑吧，乘你现在还有牙齿时。

47.能有这样的心态，一生高低起伏皆可不惧了。

48.
人生与其说你有不幸的实情存留，倒不及说是你的颓丧的思想所带来的
。

49.
每个人的人生都有制高点，站住的便是成功的人生，占不住的便是失败
的人生。

50.幸好爱情不是一切，幸好一切不都是爱情。

51.
美，什么是美？在人生每一个有趣的方面都有大量的美。然而，美既不
能充饥，也不能养家糊口。

52.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。

53.
生活越过越累，想要毫无杂念的请个长假游玩都是奢望。每天硬给自己
找事塞满工作，不留间隙想别的，一有点啰嗦事脾气就上来了。另则外
婆在病房里也不知道怎么样了，对此我不闻不问，我尽如此冷漠。

54.
人生的志向往往神秘莫测，极少有人能够沿着直线靠近它们，也不会有
人在找寻它们的过程中一帆风顺。

55.挑战极限，无悔人生奋力拼搏进取，谱写风华篇章。
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56.
可你仅仅凭我画的一幅画，就对我的人生指手划脚。你是一个孤儿对吧
？你以为我怎么知道的？

57.
稳重、耐心、平和能给你带来最美好的生活体验，使你的人生幸福而富
有成就！

58.
人生欲求安全，当有五要。一是清洁空气，二是澄清饮水，三是流通沟
渠，四是扫洒屋宇，五是日光充足。

59.
人生的路，悲喜都是自己的，生活的苦，累与不累都得自己受，脚下的
路，没人替你决定方向，心中的伤，没人替你擦去泪光。

60.
我选择善良，不是我软弱，因为我明白，因果不空，善恶终有报应；我
选择宽容，不是我怯懦，因为我明白，宽容了他人，就是宽容自己；我
选择糊涂，不是我真糊涂，因为我明白，有些东西争不来，有些不争也
会来；我选择平淡生活，不是我不奢望繁华，因为我明白，功名利禄皆
浮云，耐得住寂寞才能升华自己。

61.平常人生要用寻常的心去看待，你的人生将会更出众。

62.
享尽了生活的福乐，人就该毅然决然地告别人生，像一个酒足饭饱的宾
客辞宴离去一样。

63.
一向以来，我都觉得自我是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人
。对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我
真正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。
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64.
生命的意义，不仅在于不断实现人生的目标，还在于不断提升人生的目
标。

65.人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

66.
如果有一天，我的生命忽然终结，我不希望再次醒来时，面对的依然是
庸碌的人生。

67.
你睡了吗，别熬夜了，少喝碳酸饮料，少抽点烟，也别说一些无心的话
，看着挺折磨人的，晚安爱你，虽然你全都看不到。

68.
遇到困顿时，我总要告诉我自己：我的人生进度超前了！因为我比一般
人先尝到那些苦头，是的，先苦后甘。

69.人生如棋，永远有你无法预知的劫数。

70.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

71.
幸福的人生标准有二：一是拥有一份自己十分感兴趣的工作，二是拥有
一位自己深爱的生活伴侣。

72.
有时，我们总以为，人生是为了理想而奋斗，其实，我们多是为了现实
奋斗！

73.我们每个人都有自己的难处，不可能每一次都要求人帮。

74.
最艰难的成功，不是超越别人，而是战胜自己；最可贵的坚持，不是历
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经磨难，而是保持初心。

75.累，天气在热点，感觉又乏又累的了。

76.
你来自何处并不重要，重要的是你要去往何方，人生最重要的不是所站
的位置，而是所去的方向。人只要不失去方向，就永远不会失去自己。

77.
名誉是人生最靠得住的财产。有名誉的人，虽穷决不至于饿死。因为有
无形的财产带在身旁。

78.每一天，每一秒，你所做的决定都会改变你的人生。

79.
人生最痛一件事，不是得不到幸福，而是它向你走来，你却一脚把它踢
开。

80.
从来都只有好聚，哪有好散。最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦，主动变成了犯贱！

81.这个世界上，没有不苦逼的人，真正能治愈自己的，还是你自己。

82.
我只是努力的想过好简单的生活。可为什么觉得越过越难，越过越累。
是我哪里做的不对！

83.
后来他不在顾及我的感受，不在意我的死活，我知道他不爱我了，因为
我见过他爱我的样子。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mj9ms4uuxq.html
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