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怀孕心累的朋友圈短句子心情短语

 

1.
怀孕对我而言真是受罪！从怀孕到现在没有哪一天是舒服的，到处都难
受，这样的难受谁都帮不上忙，需要身边人的鼓励，可是连一句话一个
动作都没有。只能默默地承受一切。

2.
不知道你们怀孕后期有没有感觉很累，一天到晚都想睡觉。怎么我每天
就像不够睡一样，只想睡觉。

3.
怀孕8+2，昨晚吃饼胃难受的不得了，今天又吃还是难受，不吃了！！还
是吃饭好！又开始在家里窝着了，我这一周就盼周末，不上班了实在是
呆的难受！宝宝加油，快快长大，以后妈妈带你出去吃好吃的，玩好玩
的！

4.
我看一女的在那干呕，捂着胸口的样子，嘴里一直说很难受很难受，我
就有点尴尬，搭了一嘴话：怀孕啦？那女的：哦不是不是不是，感冒了
嗓子难受。我==+说：多喝点水，放个加湿器那女的：哦不是我是来培
训的。

5.
我有点贫血，怀孕真的很累我感觉怀孕初期，我一直都没有适应。怀孕
前睡觉可以随心所欲，现在只能朝左边真的很难受。

6.
十月怀胎，孕妈们在整个孕期可谓真心不容易。不明白的人肯定要问，
有啥不容易的，女人怀孕不都一样吗？不就是前期孕吐难受一些，后期
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慢慢的就好了！

7.
我知道怀孕后期会很累，没想到这么累，走俩三步哪怕就站一小会，也
要喘上一喘腰那个酸爽。晚上还睡不好，左侧睡不舒服睡不着，右侧睡
勉强能入睡，平躺最美可就是不允许，折磨。

8.
五点多被难受醒去洗手间吐，麻麻一个劲儿的问我平时有没有吐。我说
没有啊。问我吐了啥有没有东西，说以前她那啥的时候没东西吐出来。
心里想着是不是以为我怀孕了。

9.
一个饼子吃出了怀孕的感觉，浑身难受想吐乏力，还发冷，多久没生病
了啊。

10.
是不是不喊疼，你们就不知道我也会难受，从小到大你们分给我多少关
爱，别人家的闺女怀孕都咋宝贝里，我就得结实的像个没事人一样，我
不求你们多给我点关心，能不能少让我心酸。

11.
肚子每天都阵痛，不知是怀孕初期会这样还是宝贝有什么问题，每天都
过得很累，可是我却给宝宝遇见一个可恨又可怜的爸爸，我们之间唯一
的爱，你会心痛吗？

12.
突然觉得特别难受，回想起一路走来的我们，从结婚到怀孕再到生孩子
之后就是照顾孩子，你总是缺席，工作是借口！

13.
宝贝，今天是麻麻得知怀孕已来最难受的一天，胃胀，总有一股股劲往
上涌。而且总是犯困，昨天6点就睡了一直到今早6点，还是睡不够。说
不出的感觉，说不出的不舒服！
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14.
昨天晚上3点起来呕吐，然后肚子一直特别难受，头晕，昏睡到现在，还
是很难受。不知道怀孕是不是这种感觉，如果是的话，去你妈的结婚生
孩子，我拒绝。

15.
怀孕一开始，就浑身难受，也说不出来哪里难受，想吃又想吐！看到什
么都烦，都不喜欢，不过这个是正常反应，睡好就会好很多！

16.
终于体会当母亲的不易，是不是我对我妈还不够好啊，上天惩罚我，让
怀孕的我这么难受！

17.
怀了三个月了，已经快把我的半条命搭进去了，好辛苦！好难受！各种
的不舒服，各种疼，让我觉得自己都快撑不下去了，别人怀孕貌似很轻
松的样子，我为什么这么难？咳咳咳！疼疼疼！我心力憔悴！

18.怀孕后期就变懒了，不是不想美，是真的很累。

19.
回家做饭吃饭刷碗，看完极限挑战，感觉很累，肚子越来越大，压迫到
肠道胃肺，没想到怀孕这么辛苦。

20.
怀孕的时候各种孕吐难受，强忍着以为生完就没事了，生完了养伤口，
可是又要面临各种堵奶的烦恼，在月子发烧通乳，这都八个多月再次堵
奶，连烧两天，从记事开始也没这么烧过，直到有了娃才知道当妈真的
不易！

21.
自从怀孕，肠胃就越来越差了，这几天简直到了巅峰啦啊！！！好难受
啊，再也不是吃啥都无所谓的我了生完宝一定要好啊！
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