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睡太早半夜醒来睡不着的短句子

 

1.
当你被人骗了，伤害了。你总要记得：人间自有真情在，何必为狗伤感
情。

2.
你是我穷极一生也没做完的一场梦，而我是你一念之间就刮过的那阵风
。

3.
一日如隔三秋，对你的思念亦是如此，娇美的姿容依然在我的心海浮现
。

4.
有人问我思念到极致是什么感觉，我说我曾经发了句晚安给他，一晚上
醒来七次看手机信息。

5.总有一天，不管山南水北，你说想我，我就去见你。

6.思念总是被打扰，想你的心也会慌。

7.可那冥冥中不属于你的，你又奈何？只是徒增些伤痕的记忆。

8.每一个睡不着的夜晚，似乎都与某个人有关。

9.
我最信任的人，用背叛教会了我不要轻易相信任何人。世界上最远的距
离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
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10.
失眠的人还做梦的资格都没有，可是想奶奶的时候，也只能在梦里，所
以一直强迫自己睡觉，我讨厌失眠。

11.好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第N个晚上。

12.
我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。

13.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

14.用有限的时间，睡无限的觉。

15.
都这么晚了睡不着啊！今天替她们上个夜班，换个地方就是睡不着啊！
我认床。

16.找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

17.曾经你是我每天清晨微笑的原因，现在却是我每天夜里悲伤的理由。

18.
晚上睡不着时，会经常听当时我们一起听过的歌，其实我说一个人挺好
时是真觉得一个人过比两个人轻松，说想你时也是真的想你了。

19.白日梦做多了，夜晚难免会失眠。

20.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

21.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
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你的一伤再伤。

22.
习惯了晚睡晚起，只为了等你的一个早安晚安。可惜我的手机很安静。

23.
不争气的我又开始想你了，总是晚上想的睡不着，然后什么事也不想做
，只是想发呆想想曾经我们发生过的任何开心的不开心的事情，分了九
个月了，可我早就知道你已经不在想我了，虽然恨过，可是想着想着又
不恨了，你过的好吗最近？

24.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

25.
天很黑，心很痛；夜很长，觉很短，手机看了一遍一遍也还是抑制不住
思念的狂潮。

26.
突然好想你，你会在哪里，过得快乐或委屈，突然好想你，突然锋利的
回忆，突然模糊的眼睛。

27.
想你，洒一地红豆；牵你，折一千只纸鹤；盼你，结一树黄丝带；千年
轮回的你，为何还不来？越等待心中越爱！

28.我不知道该说什么，我只是突然在那一刻很想念她。

29.所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

30.为了想清楚昨晚为何失眠，导致今晚又失眠了。

31.
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你可看见，你可看见，在这春风荡漾的夜色里，在这月光洒满的庭院里
，我默默地拣，默默地拣，拣起的都是对你的思念。

32.大半夜2点醒来，怎么也睡不着，这是要闹哪样。

33.
今天的太阳又要下山，日历又要翻过新的一页，对你的思念也像这慢慢
袭来的轻雾越来越浓。亲爱的，好想你快点回来。

34.
想你，不分白天黑夜；想你，不论天晴下雨；想你，不分春夏秋冬；想
你，不管距离远近；想你，不论今生来世！

35.想念如果有声音，恐怕你早已震耳欲聋。

36.我经不起来来回回的辜负，也扛不住反反复复的背叛。

37.
好想，好想择一袭时光，静芳心隅，静静的想念，素洁静颜看过，就这
样去想，这样去念。

38.有些人，留与不留，都是离开。

39.我梦到你的时候你会不会失眠。

40.
烂在肚子里的秘密、打出来又删掉的字、到嘴边又咽回去的话，最后都
说给了星星听。

41.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！
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42.
浙淅沥沥，扯不断的雨丝；绵绵长长，就像那割不断的相思。相思的雨
呀，是否也已经温柔地落在你身上，洒在你心里。

43.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

44.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。

45.
比起晚上睡不着，更难受的是，晚上睡早了。半夜醒来再也睡不着了。

46.
天終於亮了，聽了一夜的歌，失眠的夜晚好漫長，不過，有基仔哥哥的
歌聲陪伴，就算再黑的夜，我也不會怕。

47.
想你想的失眠了、念你念的发狂了、爱你爱的癫痫了、我看我要玩完了
。

48.半夜醒来睡不着了，胡思乱想大哭一顿！

49.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

50.
在寒风吹雪的夜，想念一个不会想念自己的人，是多么寒冷的一件事！

51.
下雨天，大姨妈，饿肚子，加班到十点，我以为今天能熬过去了，得，
腰疼得快碎了，睡都睡不着。

52.
如果你死了请允许我与你同去，如果你活着请不要把我抛弃，如果你爱
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我就不要再逃避，如果你爱她就不要再演戏！

53.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

54.相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。

55.连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

56.某个人，某句话。某些场景，某一首歌，总能撕扯着你的情绪。

57.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂寞的夜里，它会趁人不备，跑出来刺痛
你。

58.
一人骑车撒把前行，在岔路遇交警。交警忙对他喊道：手掌好。此人高
兴的回道：同志们辛苦了！

59.
假如您心里还有一个微小的我，请你回我一封信，痴心的我，苦等着您
的回信！只有您的信，才能把我援救。

60.因为爱，所以思念。因为迩，我永远快乐。

61.
大半夜的睡不着，我不知道怎么回事，恐惧强烈地蔓延包裹住了我的心
。没有任何触发点，就是突然。

62.我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的怀念。

63.
想你，是件很快乐的事；见你，是件很开心的事；爱你，是我永远要做
的事；把你放在心上，是我一直在做的事。
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64.你给我憧憬了一场温暖未来，却放手让我一个人走。

65.白天加白班，不瞌睡；晚上加晚班，睡不着。

66.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪；总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。

67.
想忘掉那份特殊的情感，不再回忆从前的点点滴滴，剪掉那段丝丝的秀
发，告诉自己那并不属于你！

68.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，想睡唔载，却睡不着，这种
感觉太难受。

69.
任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去。放下，是为了更好
地前行。

70.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。

71.优乐美这种没有一点茶味的奶茶，凭什么让我失眠到天亮。

72.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

73.
连续失眠一个礼拜了干啥也都高兴不起来，感觉在掉头发是不是因为吃
饭一天一顿吃少了哦。

74.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。
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75.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

76.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

77.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下，眼
睛继续微笑的感觉。

78.我和你之间最大的误会就是，我以为你也喜欢我。

79.三点醒来失眠到天亮起床起床，又是早出晚归的一天。

80.
想念不过是往事，现在要去寻找。它不在了吗？它在梦里，还是在想念
着。

81.不知道啥时候开始每天睡前必须热喝牛奶，要不失眠到天亮。

82.
你我一起种的那株葡萄，如今一串串地熟了，瞪着水灵灵的眼睛，盼你
来尝一尝甜蜜！

83.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。
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