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晚上睡不着没人关心朋友圈短句子

 

1.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

2.
我没参与你的过去，却也没来得及到达你的未来，然后我停住了，你走
远了。

3.
每个睡不着的夜晚，我都在想你。空气中的气流是你的呼吸，被子是你
的怀抱，弥漫的花香是你的味道。怀里抱着自己，亦是抱着你。

4.
我又失眠了，记不清是多少天了，从跟你分开的那天起，我的失眠症就
越来越严重了。原来，你才是我的安眠药，我不争气的又想你了。

5.多年后，再回想年少时的迷茫和执着，或许原因都记不得了。

6.我和你之间最大的误会就是，我以为你也喜欢我。

7.
有人在乎你，有人保护你，有人关心你，有人希望你幸福，有人整夜睡
不着地想念你，她就是爱你爱得最深的人。

8.
你在这个世界的某一个角落，我在这个世界跌跌撞撞的找寻你，却没有
你的一丝踪影，真的好想再一次见到你。

9.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。
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10.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

11.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！

12.深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。

13.我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的人。

14.
你从来没有秒回过我消息，甚至回复的每一句都是敷衍。后来才明白，
除了两情相悦，所有的喜欢都是心酸。

15.
幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原
因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而
寂寞一生。

16.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

17.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

18.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

19.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

20.
你在清水河畔，我在奈何桥旁；你深深的呼唤，我浓浓的情深。三生华
发，一生牵挂，我们终究不是童话，与你，只是我倾情一生错过的漫画
。
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21.任何事情，总有答案。与其烦恼，不如顺其自然。

22.
真正爱你的人，绝不会离开你。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

23.
不论是在哭着思念；还是在笑在着思念；在思念的这个时候；心里都会
心无旁骛。

24.
许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并
非从此就没有梦。

25.有一个很长很长的故事，我长话短说，我有个爱人，他不爱我了。

26.爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。

27.
记忆的窗口里亮着两盏灯，那是你深情的眼睛。你会说话的眼睛对我说
思念的夜即将过去，请迎接相聚的黎明。

28.
每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

29.
进入夜晚的时间，都要安眠，沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。
没有人知道真相，因为这是阴影的面容。

30.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。
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31.
人生如梦，我失眠；人生如戏，我穿帮；人生如歌，我跑调；人生战场
，我走火。

32.全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一起猖獗。

33.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

34.
天終於亮了，聽了一夜的歌，失眠的夜晚好漫長，不過，有基仔哥哥的
歌聲陪伴，就算再黑的夜，我也不會怕。

35.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

36.思念是一种很玄的东西，如影随形，无声又无息，触摸在心底。

37.有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

38.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

39.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破碎一地，无法挽回。

40.如果有一天你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。

41.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

42.
有时候失眠得紧了，便幻想我爱的那个人，爱我的那个人，要和我过一
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辈子的那个人，我命中注定的那个人，就躺在我身后，和我十指紧扣，
抵足相拥，呼吸缱绻，于是便安心了，踏实了。

43.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。最后你会发现，
原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

44.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

45.
失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦恼！小P孩，
知道为生活忧郁了。

46.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

47.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

48.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

49.
每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情。不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱了。

50.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

51.我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。

52.
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别离的泪水，为记忆的长河增添新的浪花；别离的祝福，为再一次相聚
拉开了序幕。

53.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

54.
真心等你的人，他总会真心等下去，不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

55.找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

56.可那冥冥中不属于你的，你又奈何？只是徒增些伤痕的记忆。

57.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

58.
每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后悔昨天睡太晚。

59.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

60.
我以为喜欢是一件很了不起的事，能翻山越岭，上天入地，后来我才明
白，其实不是，它连让你开心都做不到。

61.某个人，某句话。某些场景，某一首歌，总能撕扯着你的情绪。

62.
深夜的你，恐怕早已入眠，而我想你想到失眠，我们却只能在梦中相见
。
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63.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。
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