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余生好好珍惜自己的短句子

 

1.
态度决定一切，时间给你带上光环，如果态度不好，也会没有朋友，换
来的虚伪，只是耽误自己的今天，只是扰乱自己的心，何必难为自己，
何必辜负人生。

2.
以前自己做啥事情，总会想身边的人会咋说我会咋想我，所以时间长了
就丢了自己，失去原来的自己。所以从现在咋高兴咋来，余生爱自己、
善待自己不辜负自己一生。

3.
生活不易，人生更不易，余生不长，别总是一个人扛，看淡一些，想开
一点，请一定要善待自己！

4.
如果我用你待我的方式来待你，恐怕你早已离去。所以说，不管亲情，
友情，还是爱情，凡事换个角度，假如你是我，你未必有我大度！

5.
从今往后，好好爱自己不再为难自己不再辜负自己不再强求自己做任何
自己不想做的事，往后余生！随心！

6.
面对生活，每个人都过得不容易。太阳升起，就要拼了力气的去争取；
深夜无眠，还要想着明天怎么继续。肩上的压力，是生存的难题；心中
的压抑，是不能说的委屈。生容易，活容易，生活真的不容易；你不易
，我不易，其实谁都不容易！
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7.
不要问自己要做什么选择，应该问自己从这个选择后要得到什么结果。

8.
无论在哪个年龄，哪个地方，唯有向上的恒心是你的不动产。不断提升
自己、充实自己、改变自己、超越自己。

9.
一切所有一切终究还是要靠自己，不会有人因为你的不喜欢而改变自己
，除非你足够强大。

10.
我从小也不是个问别人要糖的孩子，现在更不喜欢找人诉苦，我也希望
有一个高大姐这样的人，告诉我，做我自己就可以！

11.
人生的路有千万条，要找到最适合你的那一条。有些路别人走得轻松你
却不一定，因为你不擅长。靠自己一技之长不求别人照样活得很好！

12.
人这一生能力有限，但是努力无限，努力做一个善良的人，做一个心态
阳光的人。

13.
爱自己的女人要学会为自己解脱。就算想一个人要哭，还是要对自己说
有个人让你思念真好。

14.
生活原来就是这样，可以简简单单碌碌无为，也可以过得平凡充实，细
致温暖，爱自己，爱生活，生活就是一首诗，简单而精致。

15.
希望你能做一个灵魂永远柔软的人，不让生命固执定型，做自己喜欢的
事，过自己想要的生活。
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16.
如果人人都用“凡是靠自己”这份坚强和自信，那幺人人都会成为自己
的救世主。

17.
从今往后，宁做灯红酒绿张牙舞爪的鬼，不做委屈求全的谁！愿你没有
软肋，做自己的铠甲。

18.你可以哭，但别哭太久，你的对手从不会等你，只会笑着超越你。

19.加油吧，我知道一切靠自己。

20.
人生的依靠别人给不了，靠自己，哪怕茕茕孑立。希望都能走出困境吧
。

21.努力拼搏，让雄心与智慧在你人生的每一处闪光！

22.
一个好的心态和生活状态对于一个女孩子来说很重要～世界再大，人再
复杂，我只做我自己。

23.谁也不必再抱怨什么，毕竟自己的故事，终究要由自己去完成。

24.
一个女人就是一朵花。有的女人像水仙花，这样的女人是最适合娶回来
放在家里的，她不张扬，也不娇贵；她很安心于小小的环境，并愿意为
此开出一片风景。

25.
我们心中都有一个完美的自己，我们只有不惜一切得努力才能慢慢向他
靠近，才配得上这样的自己。

26.
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对你不喜欢的追求者的示好和关心坚定的说不和拒绝。即使他说，这不
关你的事。

27.
当爱情来了的时候，就是女人变成了智力的“低能儿”的时候，把自己
的全部身心都交给了那个自己以为可以托付一生幸福的男人。聪明女人
不会让自己变成弱智，而是要保持自己的独立，聪明女人懂得怎样让对
方更珍惜自己。

28.
有些事，有些人，别去叫真，是非对错已成过往，有些情，别在执着了
，就让美好的留在心间，痛苦的抛在脑后，人生苦短，余生善待自己！
和他（她）人。

29.
每个人都在追求幸福，但我们常常在追求“像别人那样的”幸福，而不
是“自己的”幸福。追求自己的幸福，就不能追随别人的目光去寻找，
而应当仔细倾听自己内心的声音，按照心灵的指引去过属于自己的生活
。不要把欲望等同于需要，做真实的自己，才能找到真正的幸福。

30.
往后余生，择善而处，去留随缘，善待自己！在这个世界上，很多人赢
在了不像别人，更多的人却输在了不像自己！

31.
从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外的目光，不必在意他人的评
价，为自己活着。

32.
女人最可悲的不是年华老去，而是在婚姻和平淡生活中的自我迷失。女
人可以衰老，但一定要优雅到死，不能让婚姻将女人消磨地失去光泽。

33.
女人知道爱是需要能力的，女人更知道幸福总是要先爱上自己而后才有

                              4 / 12



https://duanjuziku.com/
 

能力去爱自己所爱的人。再然后，让那个自己爱的人，爱上自己。

34.
往后余生，愿你不念过往，不畏将来，笑对生活中的风风雨雨，任凭时
光荏苒，每一天都是自己喜欢的模样。

35.
现实会告诉你，不努力就会被生活踩死。无需找什么借口，一无所有，
就是拼的理由！

36.
从以前到现在，我都太依赖你了，太依赖了，直到现在还想着，熏酱，
拉我一把。我想做我自己啊。

37.
谁是谁非又何曾分清，做好自己也就不过你自己。开始对自己质疑的时
候，只剩下迷茫。

38.不拼爹，不拼命，不攀比，不强求，不轻信，不模仿，只做好自己。

39.
世间的美好，缘于一颗温和纯良的心，愿我们都能懂得善待自己与他人
！愿余生的岁月依然如花芬香四溢，岁月安然静好！

40.往事不记后事不提，做个干净洒脱之人。

41.害怕攀登高峰的人，永远在山下徘徊。

42.
永远记住，靠谁不如靠自己，别人有太多不确定因素，我们能做的是不
断丰盈自己，不能努力，变得更好，把一切掌握在自己手里。

43.原来有些路不用人陪，一个人走能笑的开怀。
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44.
任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女子更要懂得，伤心，最终伤
的是自己的心。如果那个男人是无情的，你更是伤不到他的心，所以，
收拾悲伤，好好生活。

45.
全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真
实的自己。

46.做生活的主人，不要去改变别人，自己要做自己的主人。

47.
人活着就应该像齐天大圣，疯过，爱过，恨过，闯过，拼过，努力过，
但从没怕过。

48.
别对于某件事情抱有太大的希望，当失望降临的时候你会跌的很惨，而
让自己无法接受，所以，一切顺其自然。

49.
受伤后留下的伤疤，只有靠自己来愈合，却没想到，它总是被人再次狠
狠的揭起，让它不得不再次流血。

50.
人要一直都坚信万事都要靠自己，把希望寄托在别人身上等于没有希望
。

51.
靠山山倒，靠水水干，我尝尽了这世间冷暖，一定要奋发图强！做人一
定靠自己努力奋斗。

52.
可这世上哪有什么天生的幸运，不过是以往努力的积攒。当努力到一定
的程度，幸运自会与你不期而遇。
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53.
不要跟那些牙尖嘴利的人计较，过得好的人，都在忙着享受生活呢，过
得不好又心眼儿脏的人，才巴望别人也一样不如意，才试图用自己的刻
薄，削去别人的幸福感。别理这些人，好好爱自己。

54.
生活总是让我们遍体鳞伤，但请相信，你今天受的苦，吃的亏，担的责
，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照亮你的路。

55.如果你不出去走走，你就会以为这就是世界。

56.
当你自己都自暴自弃时，凭什么别人就得看得起你，一切都是自己决定
，也都要靠自己努力。

57.
余生很贵，少为不必要的事情烦恼，多为内心的幸福感而努力。愿你能
够善待自己，不求事事圆满，只愿此生尽兴！

58.
永远不要活在别人的眼里。所以，我只做我自己。我坚持我自己的坚持
，别人怎么说、怎么想我都不想在乎。开心就好。

59.年轻不是你玩的理由，而是你奋斗的资本。

60.
不要去依赖任何人，学会只靠自己，并不是不需要靠别人而是要学会独
立成长。

61.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

62.
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在这个世界，没有谁离开谁不能活，也没有谁一定要为谁付出。既然真
心不能被珍惜，何必让它任人糟蹋。

63.世界上没有什幺救世主，命运掌握在自己的手中。

64.
余生不长，请别委屈自己。不想帮的忙，一律拒绝，不想做的事，一律
回绝，要按照自己的心意活，不要在意他人的眼光，活好自己就行了。

65.
对任何人都不要毫无顾忌地说出自己的秘密，因为你的每一次袒露胸怀
，都有可能在未来的某个时刻成为别人专戳你软肋的导航。

66.
始于无话不谈，终于无话可说。世间的关系，爱情也罢，友情也罢，管
理也好，人与社会之间的关系，大多如此。

67.
别哭穷，没人会白给你钱和怜悯；别喊累，没人能一直帮你分担；别流
泪，大多数人不在乎你的悲哀；别靠人，最可靠的只有自己；别低头，
一次低头十倍努力也再难抬起；别表现出落魄，不给那些等着看你笑话
的人机会。选的路要走，就要承担坎坷低潮与艰辛，不然，你凭啥比别
人过的出色。

68.未来总会来，让我们用平常平淡的心顺其自然的迎接它吧！

69.
虽然知道有时候自己需要说些违心的话，但是还是要尽量真诚待人，尽
量做真实的自己。

70.
亲爱的自己，如果不开心了就找个角落或者在被子里哭一下，你不需要
别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生活。
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71.
做一个温暖的人。做一个爱笑的人。高兴，就笑，让大家都知道。悲伤
，就哭，然后当做什么也没发生。快乐并懂得如何快乐。过最本源的生
活，做最真实的自己。

72.
人生就像垒砖，自己就是自己这座大厦的泥瓦匠，有要实现的梦想，坚
守自己的原则，做自己想做的事，做自己该做的事，有智慧、有勇气、
有格局，最后还要有耐心。

73.
宁愿独处，也不要和融不进去的人待在一起，不要刻意的去维持关系，
让自己越来越虚伪。

74.
有一些保养，有一些气质，有一点内涵，有一点智慧，有一片爱心，有
博大的胸怀和女性本能的慈爱心。这样的女人永远不老，永远美丽！

75.要么忍，要么残忍，做人要狠，在这肮脏的社会才站得稳。

76.
何必活在别人嘴炮的阴影里歇斯底里，我只需活在自己的光环下做我自
己。

77.
亲爱的自己，如果不开心了，就找个角落或者在被子里哭一晚，哭过笑
过一切从新再来，你不需要任何人的同情可怜，从零开始，一样可以开
心生活。

78.
不怕在自己的梦想里跌倒，只怕在别人的奇迹中迷路。只做自己梦想的
主人，不做别人奇迹的听众。

79.
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爱自己的女人一定要有宽容的心，有人惹你了，就在心里默默的说三遍
，不要用别人的错误来惩罚自己。

80.人生可以追求，但切莫攀比；你虚荣可以，但一定要靠自己。

81.
总有一天你会明白，你努力过得好不是为了给谁看或者跟什么人较劲，
牛逼这事儿的第一受益人其实还是你自己。

82.实话变得不中听，谎话却变得更迷人。

83.
不要问我为什么喜欢笑，因为就算悲伤逆流成河也没人关心，要学会给
自己力量，靠自己才不会倒。

84.太顾及别人的感受，往往会伤了自己。

85.
这个世界上没有人“应该”为你做什么，就连父母都没有义务对你有求
必应。你长大了，很多事，要靠自己。

86.不要把家人对你的好，当成理所当然，一个成年人要学会靠自己。

87.
不应当急于求成，应当去熟悉自己的研究对象，锲而不舍，时间会成全
一切。凡事开始最难；然而更难的是何以善终。

88.我们想要在黄金年代里做我们自己，却发现最难的就是做自己。

89.
在最好的年岁你要做的是：不念过去，不惧将来，知道自己想要的是什
么，不断地提升自己，踏实地为未来努力。理智地对待感情，不流泪，
不回头，也不将就。
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90.
选一种姿态，让自己活得无可替代。没有所谓的运气，只有绝对的努力
。

91.
不多谈理想，也藏好了野心，只做好自己本职工作，却常常带来惊喜。

92.
每天能够挣扎着起床，是因为心中还有美好的愿景，有怀念的人，有想
去的地方，有渴望的新生活。

93.
都说女人是一朵娇艳的花，需要男人的宠爱和呵护才能生长得更加妩媚
动人。

94.
你是你自己的作者，又何必写那么难演的剧本。后来的后来你会知道。
那些所有你以为过不去的过去，都会过去。握不住的沙子，不如扬了它
。

95.
弱者以弱者的身份击败强者的方法，自己做自己，找出超越自己的手段
。

96.全部依靠自己，自身拥有一切的人，不可能不幸福。

97.
没有雨伞，自己跑快一点，没有房产，自己努力一点，没有人帮、没有
人扶，自己就站稳一点；谁也不求，谁也不靠，靠自己，才是正道。

98.
聪明女人心中燃烧着爱的火焰，但这种爱并不是肆意蔓延的，每一份爱
都有它自己的方向和温度。首先她们懂得爱自己，一个不爱自己的女人
更不可能好好地去爱别人。

                             11 / 12



https://duanjuziku.com/
 

99.
永远都要活给自己看，而且笑容要特别灿烂，别在乎别人的指指点点，
做好你自己，让看不起你的人高攀不起，让看得起你的人更喜欢你。

100.
从心底珍爱自己的女人懂得，快乐的秘密不在于获得更多，而是珍惜所
拥有的一切。你会觉得自己是那样地备受宠爱，是那样幸福地生活着。
这是一份难得的乐观心境，更是快乐的始点。
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