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发朋友圈的失眠句子

 

1.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

2.
用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统统交给时间去原
谅。

3.
失眠是病态，而失眠诱因却是来自于心的。过渡的操心，过渡的想着一
个人，就导致了失眠。

4.
你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的强迫症是闲得蛋疼，你的失
眠是根本不困。

5.我看到你第一眼就想上了你，他们斯文人把这叫做一见钟情。

6.早上长睡不起，晚上视死如归。

7.为了想清楚昨天为什么失眠，今天，我又失眠了。

8.只能把最爱的人放在心底，是这世上最为残忍的事情。

9.道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

10.
最近有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了
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又长，忧虑未来。

11.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

12.
连续失眠一周，头晕头痛，若是问我一个可以实现的愿望，就是我可以
睡眠很好，闭眼就着。

13.
身体上再大的痛苦也不如失眠的夜这样难过，而失眠的痛苦又远不如害
怕失眠来临是的恐惧那样痛苦。

14.你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。

15.
分开之后，我曾窥探你，但你连像样的难过都没有，我才承认是自己爱
错。

16.我和你以笑开始，以吻转浓，以泪结束。

17.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？

18.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。

19.我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯给的情。

20.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。
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21.有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。

22.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。

23.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

24.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

25.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

26.我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的怀念。

27.
有一种感觉总是在失眠的时候才承认是相思，有一种泪光总是在分手时
才看见是眷恋。

28.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

29.
有些事注定成为故事，有些人注定成为故人，有些路注定要一个人走。

30.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

31.最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。

32.你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也不早起。

33.身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。
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34.感情里最心酸的是，你突然不确定是不是就是他了。

35.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

36.
据说失眠是因为别人梦见了你，卧槽，到底谁他妈有病天天晚上梦见我
让我天天晚上失眠。

37.
在失眠的夜，心生许多感慨，感慨时光匆匆，感慨岁月如风。一生中，
风华是一指流砂，苍老是一段年华。

38.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

39.突然说分手，失眠了。今天，对不起。我失手把你杀了。

40.失眠用一种文雅的方式解释就是，众人皆睡我独醒。

41.失眠的夜慢慢飘过来，想念的心没什么阻碍。

42.所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

43.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

44.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。

45.陪你度过最黑暗的夜晚的人，才是值得与之共度最辉煌的日子的人。

46.每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。

47.
我一直坚信，喜欢一个人就是忍不住的想靠近，所以啊，你没有靠近，
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这就是一切的答案。

48.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。

49.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

50.淡淡的重温了下一过去，却不想被眼泪湿花了妆。

51.我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。

52.连续两天失眠到天亮，两天凑凑合合加起来都没有睡过两个小时。

53.就让我一个人站在拥挤人潮，听嘈杂的笑闹，然后孤独终老。

54.我梦到你的时候你会不会失眠。

55.都忘了咱俩多久没说话了，也快忘了当初为什么有那么多话跟你说。

56.
我心疼我的过去、厌倦我的现在、担心我的未来、沉默是我唯一的动态
。

57.摸不到的颜色是否叫彩虹，看不到的拥抱是否叫微风。

58.
想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧！
百感交集啊。

59.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

60.不会说多醉人的情话，我只想带你回家。
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61.拿不起放不下，那就打自己两巴掌。

62.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。

63.所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

64.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

65.
我在深夜里饮了一杯酒，突然就觉得自己醉了，可是眼前浮现的东西却
更多了。醉了的心，清醒的画面，让我迟迟无法安然的入睡。

66.心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。

67.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

68.你遗忘了我，我却在想你中失眠。

69.
居然失眠了，身边都是一群什么人呀，真无语！让我真心烦！还有我那
奇葩婆婆，我也是醉了，够够的了，哎！

70.
当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文
字和音乐。

71.那些突然间变得很沉默的人，曾经也是个嘻嘻哈哈的话痨。

72.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。
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73.
每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

74.最悲催的三角恋，我爱熬夜，黑眼圈爱我。

75.我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由。

76.维持关系很难，我有点烦。

77.你是让我失眠的最佳理由。

78.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

79.
回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子，在每个失眠的
夜晚，眼中总是会不经意的流起泪水。

80.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。

81.时间不是让人不痛，也不是让人忘记痛，而是让人习惯了痛。

82.—如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/y26x60sb4v.html
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