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有禅意的词句

 

1.身是菩提树，心如明镜台，时时勤拂拭，勿使惹尘埃。

2.大悲无泪，大悟无言，大笑无声。

3.
佛有佛眼，心有心眼，只要不被一叶遮拦，便会满目青山。怕的就是自
己一叶障目，什么都看不见，怎能不一片苦海？

4.
学佛，并不能保证我们一辈子都在顺境中。学佛，只是让我们能夠身在
痛苦里，心却不被痛苦所掌控。

5.
一人自命清高，看不惯尘世，找禅师诉苦，禅师：知道“水至清则无鱼
”吗？美玉还暗藏瑕疵呢！有雅量、懂包容才是大器，君子亦如是。

6.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

7.
享受的若不是自己应得的福分，所得的收获又是无缘无故的，那么多是
有人故意设下的陷阱，此时若眼光短浅就会落入圈套。

8.
欲望越高，失望越大。不要怕失去，真正地放下了就什么都有了，一切
如梦如幻，有什么可执着的。
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9.诸行无常，一切皆苦。诸法无我，寂灭为乐。

10.能善分别诸法相，于第一义而不动。

11.
我们这一生要走很多路，有笔直坦途，有羊场阡陌，有繁华，也有荒凉
。无论如何，路要自己走，苦要自己吃，任何人都无法全部替代。

12.
如果你不快乐，那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人
生很短，不要蜷缩在一处阴影中。

13.
如果我们能看清“苦”的真相，看出苦由何处而生，由何处消逝，那么
便容易做到不令苦的形成，也就能够控制苦。

14.
人生不是一场攀比，连最普通的时间你都赢不了，那么你还能赢得什么
？

15.无常便是有常，无知所以无畏。

16.知幻即离，不假方便；离幻即觉，亦无渐次。

17.
面子做的再风光，也不过是感官上的一时虚荣，买不到内心真正的安宁
与喜乐。

18.
茶等的是一个懂它的人，人等的是一杯倾心的茶，你若愿等，茶不负你
。

19.
礼貌和教养不只是干瘪单薄的客套，还有推己及人的周到和体谅。这考
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验的不止是情商，还有你的善良。

20.
人生一世，草木一秋。世间就是这样，谁也逃不过两样东西，一是因果
，二是无常。

21.
佛陀从不勉强别人去做他不喜欢的事情，佛陀只是告诉众生，何者是善
？何者是恶？善恶还是要自己去选择，生命还是要自己去掌握。

22.缘来缘去不过梦一场，梦醒了无痕。

23.天涯水湄，云雨朝歌，唱得不过就是这样一场梦的传奇。

24.若真修道人，不见世间过。若见世间过，即非真修者。

25.
你的内心改变了，你的世界也就改变；要让事情变好，先让自己变好！

26.
江河湖海，天地万物，心不在其外，而融合一致，非忧非伤，而是一种
自得。

27.三界之中，以心为主。真观心者，究竟解脱。不能观者，究竟沉沦。

28.人生就是在品茶中思索，在品茶中感悟，在品茶中成长。

29.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

30.
当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这一切都是假的，你烦恼什么？
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31.
梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立在那里，是生
活的一个界标，代表着活力与向上。

32.与人相处之道，在于无限的容忍。

33.
当前的困难终究都会过去，从容应对；当下的福运不要使尽，福尽祸至
。众生皆苦，人生一切起落皆有定数，待人、待物都要留有余地。

34.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

35.任难任之事，要有力无气；处难处之人，要有知无言。

36.
观照自己的心，就是要知道自己在想什么，做什么，要随时将恶的念头
转换为善的念头。

37.
念佛人心清净，净心念佛净心听；心即佛兮佛即心，成佛无非心净定。

38.缘来天注定，缘去人自夺。

39.是非以不辩为解脱，烦恼以忍辱为智慧，办事以尽力为有功。

40.听古曲，听情而非听“音”，曲非不动情，只因未到动情处。

41.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

42.人生如茶，静心以对。对错无辜，缘由前生。

43.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。
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44.
因为生活里有许多的艰难，所以才需要我们更加乐观的去活着，日子平
静的流淌，也需要我们心地几分的安静，三生泪擦不净，往来事磨不完
。生活就是让我们去活，关键是我们自己怎么活。

45.曲非不动情，只因未到动情处。

46.
福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非
。

47.
留一点好处让别人占，留一点道路让别人走，留一点时间让自己思考。
任何时候都要记得给人生留点余地，不冒进，不颓废，不紧张，不松懈
，得到时不沾沾自喜，失去时不郁郁寡欢，得失之间淡定从容。

48.
只有放下私心，放下是非，利害得失，方能心静，方能从容！接受现实
，接受逆境，包容一切，方能心静。

49.
从佛法角度看，逆境是增上的助缘，是成长的助力；所以在遭遇到逆境
时应以欢喜心来积极面对处理，对给我们阻碍、打击的人，应心存感激
与感恩。

50.
了解永恒真理的人，就不会为任何的生离死别而哀伤悲泣，因为生离死
别是必然的。

51.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

52.知足常乐，不要这山望着那山高。

53.
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脱虚妄缠缚，破生死巢窟，第一要根器猛利轩豁，次办长久不退之心。

54.倾我一生一世念，来如飞花散似烟。

55.如果你有智慧，就不会有烦恼，如果你还有烦恼，那你还是愚者。

56.
生活不简单，尽量简单过。时间就是一颗药，你掌握好了它便是解药，
你肆意挥霍它便是毒药。不喧，不吵，静静地守着岁月；不怨，不悔，
淡淡地对待自己。别紧张，深呼吸，坚持住，扛过去。

57.世人言忍，忍字最难，非大智慧，断然不能。

58.释迦牟尼佛偈法本法无法，无法法亦法。今付无法时，法法何曾法。

59.
忍一时之诟辱，能夷灭自己一时之戾气；修一世之忍辱，能默化他人一
世之顽冥。

60.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

61.若人造重罪，作已深自责；忏悔更不造，能拔根本业。

62.
希望你常对自己说，闻到了佛法，我是最幸福的人，除了这幸福外，再
没有别的了。

63.
人生，有哭、有笑、有喜、有忧，难如人意，难尽心愿，也难以完美。
无论精彩还是平淡，都会沉寂。

64.
人心与佛陀一样，都有同等的爱心；但因后天的习惯及习气不同，以致
有不同的言语行动。所以，修心养生必须自己下功夫。
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65.人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。

66.
心的开放程度越大，可以接纳的人就越多。如果只是活在自己的感觉中
，就会注意不到他人的存在，结果成了孤家寡人。

67.
若众生心，忆佛、念佛，现前当来，必定见佛，去佛不远；不假方便，
自得心开。

68.彼岸花，开一千年，落一千年，花叶永不相见。

69.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

70.尽其心知其性，知其性则知其天。

71.伤害别人，就是伤害自己，不尊重别人，别人也不会尊重你。

72.
人在的时候，总觉得来日方长什么都还有机会，殊不知其实人生就是减
法，见一面，少一面。

73.不让别人起烦恼、自己也不起烦恼，这叫有修行了。

74.
生如夏花般绚丽，死如秋叶般静美。逝去的人永载史册，而我们却活着
仰望他们当年的辉煌。生生的轮回，世世的错过，仅此而已。

75.
个个恋色贪财，尽是失人身之捷径；日日耽酒食肉，无非种地狱之深根
。

76.若不究心，坐禅徒增业苦；如能护念，骂佛犹益真修。
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77.为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

78.多少离别才能点燃梧桐枝的火焰，我在尘世间走过了多少个五百年。

79.
一切处无心是净；得净之时不得作净想，名无净；得无净时，亦不得作
无净想，是无无净。

80.
恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，没有原则，没
有道理可循的。可是人们至死都还在执着与追求。

81.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也
不是永恒的。

82.心善，事事皆善；心美，事事皆美。

83.超脱于尘世之外，魂魄归于天地精华中，来去无形，了无牵挂。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2mgyhaosq9.html
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