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内涵伤感语录

 

1.以为遮住耳朵就听不见，心碎的声音在蔓延。

2.
我只是有些难过，想大口大口喝纯净水，想拼命拼命呼吸，想逃到时光
细缝里别再回来，我也只是难过。

3.那只是一场傀儡戏，即使要哭泣，眼泪，也要流的真实。

4.
那份有多至沧海未改的心门，心虽跳，泪在走，相思弦演奏出了有去无
悔的误会。

5.如果你不懂什么是珍惜，那么我教你，从失去我开始。

6.走到最后的才是真的，那些中途离开的只是不合适罢了。

7.既然还在幸运的活着，当然要全力以赴的快乐。

8.生命太短，去爱那些对你好的人，忘掉那些不知道珍惜你的人。

9.过去既然回不去就不要回去，重新编制我们的偶像剧。

10.一开始在一起，最后还不是要曲终人散。

11.谁的幸福可以理直气壮，不用在别人面前伪装。

12.善忘是一件好事，也许过去的事情可以不忘记，但一定要放下。
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13.若不弃，此生不离；若嫌弃，死一边去。

14.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。

15.
有的擦肩而过，有的留下了一丝微笑。而能在自己的灵魂里刻下彼此名
字的只有你我。

16.
你是我眼都不眨就可以说是喜欢的人，我却是你头都不抬就可以放手的
人。

17.分手后说继续做朋友只是找台阶下，真心爱过的人是做不成朋友的。

18.当一切都随风而逝的时候，那些特别的瞬间都成了永恒。

19.
我不会挽留任何一个企图抛弃我的人，就像不会把吐出来的东西再嚼一
遍。

20.
改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放弃，受了伤的心就
尽力自愈，除了生死，都是小事。

21.谢谢你的离开，让我学会坚强。谢谢你的背叛，让我看清世界。

22.即使自己不快乐，也绝不去打扰别人的幸福，这是原则。

23.别勉强的和我在一起，我会努力的把你忘掉。

24.
流年的风尘，在如歌的岁月里，时间在一天天流走，我们也在一天天的
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长大。

25.睡觉是我唯一的解脱。睡着了，不悲不气不孤单，什么都感觉不到。

26.
忘字上面是个亡，下面是个心；想要忘记谁，只有死了心，你才忘得了
。

27.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

28.回首曾相遇的点点滴滴，虽短暂却是我永恒的最美相遇。

29.
我努力把自己变得更优秀，只是想让你知道你失去了了一个多棒的人。

30.
寂寞惯了，当你来的时候，我天真的以为我看到了希望，现在的心更痛
了，你不过是一个擦肩而过的陌生人。

31.
有些缘分，原本属于自己的，也在错过中失去。该珍惜的很多东西，都
没有好好珍惜，该抓住的很多都没有好好抓住，那些失去的，成为我回
忆中永恒的遗憾。

32.别说我冷，暖的时候你没珍惜而已。

33.在自己喜欢的人面前永远做配角，在自己讨厌的人面前永远做主角。

34.哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。

35.烟花雨港，谁的风筝断了线，谁的真心受了伤。

36.触目的潮湿阴暗，始终摆脱不了我不堪一击的脆弱。
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37.你可以重重的把我打倒，但想都别想我会跟你求饶。

38.
时光时光啊，你可否慢一些呢。我那个断了联系的他还未找到。那一次
再见，已经半生未见。在你们心里是否也有一个惊艳了时光的他？

39.这个世界上没有谁欠下的，只有谁不珍惜的。

40.
我就这样一路走下去，不敢再回首。但是心里却一遍又一遍的细数我们
相爱的点点滴滴。其实我很想告诉你，我放手爱并不代表我不想你。放
弃爱并不等于放弃我爱你。

41.用漫不经心的态度，过随遇而安的生活。

42.
真伤感啊，当他开始重视起我们这份感情的时候，我对他却没有以前那
种心动的感觉了。

43.
可以左右你心情的那个人，一定是你最爱的人；舍不得你难过的那个人
，一定是最爱你的人。

44.
微凉的光阴里，人生，似一朵花开的芳华，一片叶落的寂寥，最终，孤
独地归入尘埃。

45.谁来将悲情隔离，谁来缓解这格局。

46.不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而寂寞一生。

47.
有时候，我们被迫走不能选择的路，直到有一天才发现应该去寻找自己
的心声。
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48.
一个人时会寂寞，用过往填充黑夜的伤，然后傻笑自己幼稚；一个人时
很自由，不会做作，小小世界任意行走。

49.
多少人败给了时间，多少人败给了流言蜚语，还有多少人，败给了等待
。

50.我若在你心上，情敌三千又何妨。你若在我身旁，负了天下又怎样。

51.即使以后没能在一起，也愿你有酒有肉有远方。

52.
或许每个人的心里，总会有一个人，你无数次说着要放弃，却始终舍不
得。

53.
我不介意你在爱我之前你的世界有多混乱，但我很在意你在爱我的时候
我不是你唯一。

54.
女人的脸不经近看，男人的心不经细看。有些人，身近了，心也就远了
。

55.
当你觉得你可以为之奋斗的时候，别放弃。等待是很难过，但后悔会更
难过。

56.
爱可以是一瞬间的事，也可以是一辈子的事，每个人都可以在不同的时
候爱上不同的人，不是谁离开谁就无法生活，遗忘会让我们更坚强。

57.
这个忧伤而明媚的三月，我从我单薄的青春里打马而过，穿过紫堇，穿
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过木棉。穿过时隐时现的悲喜和无常。

58.不要在对我好，这样会助长我的自作多情。

59.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。

60.有些人脸上有太多的笑容，是因为他们心中有太多的泪水。

61.
好想回到小时候，开心了，可以肆无忌惮的笑；难过了，可以声嘶力竭
地哭。

62.
其实这个世界上没有那么多的如果，有时候，我们一瞬间失去的东西就
是永恒。

63.信任是别人口中的，我满身污秽而你却依然伸手相拥我无忌讳。

64.后来日记撕了，酒杯也砸了，没有完结的故事也算了。

65.故事的最终，我只能一个人望着天空回忆那年遗失的美好。

66.
已迷失在你的世界，一遇见你思绪混乱；牵着你手永不分散，未来的路
一同实现；风风雨雨同舟共济，不离不弃一生相依。我会爱你如璞玉，
把你呵护在心间！

67.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

68.
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有些事，不经意也会想起；有些回忆，白发苍苍也无法忘记；有些伤口
，别人永远看不见，因为它就在你的心里深藏。

69.天空转晴了又多云，幸福过后只剩孤寂。

70.如果一切都是戏，我们何必演的那么逼真。

71.
如果人真的有下辈子，我依然选择爱上你；如果人真的有下辈子，我还
是会等你；如果人真的有下辈子，我依旧愿意和你长相厮守，任岁月沧
桑，任天荒地老。既然选择了牵手，就不要放手，再多的玫瑰，也不如
你温暖的双手。

72.不要只因一次挫败，就忘记你原先决定想到达的远方。

73.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤，因为今天是你往后日
子里最年轻的一天了。

74.
时光匆匆，岁月悠悠，不论时光怎样流转，不论结局是成是败，唯一不
变的，是坚强。

75.
生活再不如人意，都要学会自我温暖和慰藉，给自己多一点欣赏和鼓励
。

76.我忙着让别人幸福，却忘了自己的幸福。

77.真正的爱是什么？它应该比痛苦更深刻，比死亡更倔强。

78.你说分手，丢了再见就走，牵着的手，无奈放了手。

79.若你没有经历过我的旅程，就不要来批判我走的道路。
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80.不要因为离别而悲伤，离别是再会必需的前奏。

81.我对你，一直有着非分之想。哪怕今生，做你的苍老的新娘。

82.
世界上没有完美无缺的东西，我们只有在不断的去争取，不断的承受失
败与挫折时，那样才能发现快乐。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/pg3oz7f3k8.html
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