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抖音打不败的励志句子

 

1.
上苍是公平的，只要你努力一分，就会有一分收获；不管脚下有多少艰
难险阻，只要你坚持下去就只会走向成功；经历了黑暗，就会迎接新的
阳光。

2.
一个人最好的生活状态，是该看书时看书，该玩时尽情玩，看见优秀的
人欣赏，看到落魄的人也不轻视，有自己的小生活和小情趣，不用去想
改变世界，努力去活出自己。

3.
在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情
才会明媚。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时静一静，与花草凝眸，急时
缓一缓，和自己微笑。

4.
如果他是一棵软弱的芦草，就让他枯萎吧；如果他是一个勇敢的人，就
让他自己打出一条路出来吧。

5.
学会适应，让阴霾变成蓝天；学会调节，让心情不再暗淡；学会宽容，
让生活没有愁烦；学会奉献，让阳光更加耀眼；学会这些，日子会更美
，笑容将更甜！

6.
成功的道路也许就是这样，需要经历太多的挫折与磨难，而其中的磨难
与艰辛，恐怕永远只有经历过的人自己才知道。
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7.
进入一不同的新行业，必须对自己充满信心，在面对无情的打击和不公
的命运时，你必须要能自持。

8.
让我们把握生命中的每一分钟每一次感动，全力以赴我们心中的梦！在
不久的将来在一个都让我们感到骄傲感到自豪的地方相逢！

9.
当一个女人有秘密，会总想着和她男人分享。当一个男人有秘密，女人
总会逼着和他分享。

10.
你能真心诚意地帮助别人，别人也会来帮助你，这是我们人生中最好的
一种报酬。

11.
努力的意义，就是，以后的日子里，放眼望去，全部都是自己喜欢的人
和事！

12.
昨天再好，也走不回去，明天再难，也要抬脚继续，不管你昨天有多优
秀，代表不了今天的辉煌，坚信，昨天的太阳永远晒不干今天的衣裳，
以阳光的心态继续前行，每天都会更美好。

13.
你应将心思精心专注于你的事业上。日光不经透镜屈折，集于焦点，绝
不能使物体燃烧。

14.
人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘
不了的爱。对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就
不会总沮丧。
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15.
学习不是人生的全部，但是如果你连人生的这一小部分都做不好的话，
那么你还能做什么？

16.
在生活的舞台上，要学会像演员那样去体验痛苦，也要像旁观者那样对
你的痛苦发出微笑。

17.
多一分快乐，少一分痛苦；多一分真实，少一分虚伪；多一分宽容，少
一分计较；多一分坦诚：少一分虚假。人生如同四多四少，好人一生，
需要记好！

18.
永远都不为自己选择的道路而后悔，人生如同坐火车，风景再美也会后
退，流逝的时间和邂逅的人终会渐行渐远，前行的始终是自己。

19.
人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很难有人可以自始
至终陪着走完。当陪你的人要下车时，即使不舍也该心存感激，然后挥
手道别。

20.
如果当初我勇敢，结局是不是不一样；如果当时你坚持，回忆会不会不
一般；最终我还是没说，你还是忽略。这是不是最好的结局，我们都已
经不计较。

21.
俗话说：既然爱了，就别放手；俗话又说：既然给不了她幸福，就还给
她寻找幸福的权力。爱一个人，看着她幸福也会感到欣慰，懂得放手也
是一种尊重。

22.
俗话说：近水楼台先得月；可俗话又说：兔子不吃窝边草！当遇到纠结
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事时，能够做到问心无愧，就是最佳最好的选择！

23.
抬头仰望天，流星依旧闪现，却忘却了曾经的诺言，经历了分分合合，
才恍然忆起曾经的誓言亦不过如过往云烟，山盟海誓也只是曾经冲动的
谎言！

24.
我们总是梦想着天边的一座奇妙的玫瑰园，而不去欣赏今天就开在我们
窗口的玫瑰。

25.
自律不是殚精竭虑地苦行，而是长期朝着一个目标前进。把模棱两可的
热爱变成斩钉截铁的目标，把模糊的“我喜欢”变成清晰的“我要完成
”，疲惫时不妨歇一会儿，养足精神后依然可以大步向前。

26.
永远要寻找比自己更积极的人，比自己更积极的环境。宁愿跑起来被拌
倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。就算跌倒也要豪迈的笑。

27.
过去的已成为历史，而未来还是未知，我们不须为昨日而哀叹，也不必
为明天而担忧，我们要活在今天，活在过去与将来的隔仓里，才能把今
天的事做好，明天才会有希望。

28.
人生的成功不过是在紧要处多一份坚持，人生的失败往往是在关键时刻
少了坚持。

29.
道德教育成功的“秘诀”在于，当一个人还在少年时代的时候，就应该
在宏伟的社会生活背景上给他展示整个世界、个人生活的前景。

30.
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俗话说：小心驶得万年船；俗话又说：撑死胆大的，饿死胆小的，在细
节上我们应该谨慎，但在成功的航帆中我们有时必须大胆决定。

31.
勤勉是通往胜利的必经之路。要是由于胆怯艰难而去另觅佳径，效果只
能是既费时又没有胜利，再聪慧的人也没法成学。

32.
时间顺着秋天的痕迹漫上脚背，潮水翻涌高涨，所谓的青春就这样又被
淹没了一厘米。

33.
人就要像向日葵一样，微笑，坚强；最美好的不是未来，是今天。请珍
惜。

34.
当我真心在追寻著我的梦想时，每一天都是缤纷的，因为我知道每一个
小时都是在实现梦想的一部分。

35.
给自己的人生设立一个目标，给自己未来一个明确的希望，给自己的生
活一个方向灯。让我们为着这个方向而努力，不断去超越自己，提高自
己的水平，不让自己有懈怠的时候。

36.
没有做不出的题，只有不愿思考的人，没有做不到的事，只是没有全力
以赴。

37.
为别人而去刻意改变自己是无意义的，因为那样你就不是你了。他连真
正的你都不爱，就更不会爱上不像你的你了。

38.
放弃选择是一种遗憾，而选择放弃却是一种谋略；垂青机遇是一种梦想
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，而机遇垂青则是一种运气。

39.
健身和读书，是世界上成本最低的升值方式；而懒惰是索价极高的奢侈
品，一旦到期清付，必定偿还不起。知识不够就静下心读书，肚子肉太
多就好好健身，体胖还需勤跑步，人丑就该多读书。

40.
一辈子是场修行，短的是旅途，长的是人生，旅行，能让你遇到那个更
好的自己。

41.
人在江湖，身不由己，身处职场，也不顺意，进入职场，给你提示：自
我反省，自我管理，工作努力！职场注意，岂止区区几句，愿你身在职
场，春风得意！

42.
不管你遇到的是什么，都不必勉强自己，好好利用这段日子，深深地扎
根，张开你生命的脉络。

43.
与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么
都强。人生无完美，曲折亦风景。

44.
每当你与别人分享幸福之际，即等于将幸福借给对方，而所借出的东西
必能归还。

45.
尽管人们的社会经历不一样，走过的道路不一样，然而人们的过失却往
往很相近。因此，聪明的人总是理解前人的教训，而愚蠢的人恰恰相反
。

46.
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苦，自己悄悄释放；乐，自己慢慢品味。这个世界，崇尚的，就是个性
，就是自己。学会忍受，懂得承受，你的生命，也许会渐渐精彩。

47.
你可能犯各种错误，但只要你豁达、坦诚，并且勇敢，你就不会对这世
界有害。世界是属于年轻人的。

48.
一个成功者以最谦虚的态度来接受一个最忠诚的指导，这并不影响他的
独立人格。但是你在接受指导之前，必须进行冷静的分析，千万别存有
屈服感。

49.
不得志时，没有人理你，还要理解别人；得志时，不但要知道自己是谁
，还要认识自己。

50.
人在职场，成败得失皆自然。但很多人的悲剧在于：不是不知道要做什
么；而是知道要做什么，却仍然没有做。记得别让明天的自己，讨厌今
天的你！

51.
我会用我的最大热诚去演这出人生的戏、不怕失败不怕孤单不怕绝望！
一直坚信雨後总会有彩虹！

52.
放下你的浮躁，放下你的懒惰，放下你的三分钟热度，放空你禁不住诱
惑的大脑，静下心来好好做你的事，少年，荒废够了，该努力了。

53.
这一生，坎坷太多了，困难也太多了，但人的潜能是无限的，永远不要
在困难的时候想这就是自己最困难的时候，只要你咬紧牙根坚持，你的
梦想就会成真。
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54.
我们一直寻找的，却是自己原本早已拥有的；我们总是东张西望，唯独
漏了自己想要的，这就是我们至今难以如愿以偿的原因。

55.
这世间最浪漫的事，就是守着一份心安，看着日升月落，和心爱的人一
起慢慢变老。别等到花落梦醒，才发觉时光太匆匆。这辈子很短，找个
合适的人，互相喜欢，简简单单，过踏实的生活。

56.
雄心是成功路上的指南，信心是永不放弃的召唤，热心是成功者的胸怀
，耐心是驱赶困难的利剑，责任心是迈向成功的必然！愿五颗心伴你成
功路上每一天！

57.
鱼那么喜欢水水却把鱼煮了，就像不是所有的喜欢都可以有结果。学着
看淡一些事情，也许才是对自己最好的保护！

58.
在人生的道路上，人们常常站在岔道口上徘徊，只要走错一步，就可能
影响一生的前程。

59.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，你既然认准了一条路，又何必
去打听要走多久。先变成更喜欢的自己，路还长，天总会亮。

60.
努力应该是一种习惯，不是一时兴起，这样将来你才可以有底气说，得
到的从来不是侥幸。

61.
你觉得努力很累，那是你不知道，如果你不努力，那么你连你自己活成
什么样子都没法选择。
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62.
魅力源于自信，梦想源于追求，成功源于坚持，从容源于准备，烦恼源
于抱怨，挫败源于苛求，快乐源于乐观，坦然源于心态。

63.
成长就是从一个人活成一支队伍的过程，总有些路要自己独立去走，总
有些苦必须自己熬过去。

64.
人生就像一本书，出生是封面，归去是封底，内容要靠自己填。人生就
像一个动物园，当你以为你在看别人耍猴的时候，却不知自己也是猴子
中的一员！

65.
十年前，你周围的人会根据你父母的收入对待你。十年后，你周围的人
会根据你的收入对待你的父母和你的孩子！这就是人性和人生！除了努
力别无选择。

66.
奋斗的路上，时间总是过得很快，目前的困难和麻烦是很多，但是只要
不忘初心，脚踏实地一步一步的朝着目标前进，最后的结局交给时间来
定夺。

67.
在寒冷中颤抖过的人倍觉太阳的温暖，经历过各种人生烦恼的人，才懂
得生命的珍贵。

68.
人生在世，一切都是机缘，顺其自然，内心就会逐渐清朗，生活，也是
一首陪伴一生的乐曲。有时它激昂高亢，有时它曲折婉转，有时它忧郁
沉闷。生活是快乐的，还是令人难以接受的，这取决于自己的心态。

69.
期待首先是一种等待，就像农民们在春天种下一粒粟，就种下了一个约
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定，期待秋收之日的到来，等待的过程即使充满艰辛坎坷，也怀揣美好
，期盼那一天。

70.
天亮了，美妙的一天又开端了，起床吧，呼吸清爽，拥抱阳光；浅笑吧
，高兴心境，高兴一天。早上好，愿你有个好意情！

71.
如果不能改变风的方向，就要想办法调整风帆；如果不能改变事情的结
果，就需要改变自己的心态。微笑着面对生活，即使一文不名也能睡得
香甜；微笑着面对人生，即使在黑暗中你也能看到希望的曙光。

72.
当你的才华还撑不起你的野心的时候，你就应该静下心来学习；当你的
能力还驾驭不了你的目标时，就应该沉下心来，历练。

73.
为你的难过而快乐的是敌人，为你的快乐而快乐的是朋友，为你的难过
而难过的才是你的知己。

74.
做过读书郎，拜过关云长。骑过弯月亮，游过太平洋。当过破烂王，揍
过大流氓。敲过寡妇窗，翻过监狱墙。从此当自强，不负少年狂！

75.
今天的一切是由昨天决定的，明天将取决于你今天的选择，试着聪明地
了解别人，智慧地认识自己，做出明断的决定，成功就迈出一大步了。

76.
一生中，最光辉的一天并非功成名就的那一天，而是从悲叹与绝望中产
生对人生挑战与勇敢迈向意志的那一天。

77.
快乐地过是一天，不快乐地过也是一天，我为什么不快快乐乐地过每一
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天呢？

78.
放弃了，就不该后悔。失去了，就不该回忆。放下该放下的你，退出没
结局的剧。知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光彩，
而不去称量重量。

79.
谁要是不再有好奇心也不再有惊讶的感觉，谁就无异于行尸走肉，其眼
睛是迷糊不清的。

80.
青春是我们奋斗的资本，趁着我们年轻，把握好自己的人生航标，不要
总是沉浸在风花雪月中，用我们的实际行动去谱写自己的青春，让它更
加绚丽多彩。

81.
阳光普照与暴风雨，不过是天空表情的不同而已，而不管命运是甘甜或
苦涩，都应该使它成为最好的人生粮食。

82.
在爱你的人眼里，你的一切都是好的，但爱你的人有限，所以你不能处
处放任自己。

83.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说，我无能
为力！
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