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习惯孤独的短句子

 

1.果然适应了陪伴，便不再习惯孤单。

2.
叶子是不会飞翔的翅膀，翅膀却是飞在天空的叶子，我们习惯了孤单，
习惯了遗忘，习惯了一个人的漫步，也许总一天岁月会将我们抹去。

3.
听一首歌，流一阵泪，思念一个人。孤单，不是心无意念，是一个人，
一种习惯和一度时光。生命太短，一分钟都不能留给那些让你不快的人
或事。

4.
当孤单变成了你很享受的一种常态，你开始不习惯热闹，觉得要去面对
很多不属于自己的世界，那才是孤单。

5.
我已经习惯孤单的度过每个情人节，度过一个人的世界，我不是不想尝
到两个人一起的喜悦，只是等你的心已坚定如铁，即使你在几年前就不
辞而别。

6.
我本来以为我已经习惯孤独，可是我一次次被嘲笑、冷眼、背叛、排斥
、抛弃、玩耍。突然好想有一个知心的人来陪我，我已经厌倦了这个世
界，不想在孤单下去了，因为那些人永远不知道孤立是什么感受，在绝
望中没有人像你伸出手，是多么的让人伤心啊。

7.
我想我只是喜欢你，并不爱你，只是孤单一个人很久了，只是喜欢你的
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那种感觉，只是喜欢天天看见你笑，渐渐习惯每天在人群之中寻找你的
。

8.
我知道了，越长大越孤单，他们都不理解我，但我不需要他们的理解，
我早已习惯孤单。

9.
当所有人都离你而去，当习惯变成一种孤单，心无旁骛，心无所恃，你
的孤独，虽败尤荣。

10.
你不爱孤单，可是一久也就习惯。你一个人过马路，一个人过情人节，
一个人吃情侣套餐，一个人看爱情电影，一个人听情歌，一个人哭，一
个人笑，一个人闹，一个人在练习着一个人。

11.当一个人已成为习惯，你也就不会觉得孤单。

12.
总以为自己习惯了一个人的生活，一个人的孤单，一个人的难受，一个
人的忧愁，一个人的暴躁，一个人的世界。每当午夜梦回时，才发现不
过是自我麻醉，却始终欺骗不了自己那颗脆弱的心。

13.
我只是孤单了太久寒冷了太久，突然身处温暖而无所适从，我只是一直
在围墙里生活的太久，都忘记了墙外的生活了，我只是一个人浑浑噩噩
走了太久，久到我已经习惯一个人了。

14.既然已经习惯了孤单，又怎么能够害怕孤独。

15.节日浪漫，我的遗憾，享受孤单，无奈习惯。

16.
我没有熬夜的习惯。可是自从来到这个最靠近你的地方，熬夜也不在变
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得孤单。

17.
我习惯假装坚强，习惯一个人面对一切。我多么渴望有一个人能懂我；
我也渴望有一个人能走进我的心。有时候，我告诉自己：我只是孤独，
并不孤单。

18.
每个人心底都有一块死角，自己走不出去，别人也闯不进来。而我也早
就习惯了，把那些悲伤藏好，去寻找那些孤单的释放口。

19.
其实很不喜欢一个人，孤孤单单，可每次明明周围有很多人却总是一个
人呆在角落，或许我已经习惯了一个人。习惯了成为别人眼中甘于孤单
的人。

20.没你的日子，习惯的孤单，已经接受你的离去。

21.
我的世界总我一个人，不愿说话，不愿哭泣，只把那颗小小的心放在自
己心灵的深处，不愿别人靠近因为我，害怕受到伤害，哪怕自闭，那怕
孤单一人，我宁愿结束换来避免开始，因为我早已习惯一个人的寂寞，
习惯淡淡的忧伤，习惯就好，对习惯就好。

22.
夜幕落下的星空，我在城市的这头静静的想你，孤单地而却习惯着，带
着一点幸福的想念，延伸了黑夜的尽头，天涯处，起落了一种思念的风
。

23.当孤单已成习惯，谁懂我微笑背后的谎言。

24.嘴上说一个人早已习惯，可是心里却感觉非常孤单。

25.
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并不是没朋友说话，只是把你们当朋友才说话。一个习惯孤独的人最不
怕的便是孤单。也许一个人久了会渴望温暖，会在碰到人群时主动靠近
，可一旦发现不被欢迎，一转身便可以走向下一个未知地。

26.
人本就是孤单的，习惯了，便释然了。待到光阴流转，朱颜苍老，青丝
成雪时，始终陪在身边的唯有一人罢了。

27.
如果我说我们不会再见了，我一定会躲开你。也许我还会在街边见到你
，你又会如何回忆我。我会放过自己，放过压抑，放过附身的记忆。往
事通缉，孤单侵袭，习惯就可以。

28.别在我已经习惯孤单的时候再说爱我。那时候，你已经失去了我。

29.
当你习惯了宽容，看惯了无奈，适应了孤单，只因那句每种经历都是成
长。

30.
我们一辈子就是在不断的遇见和错过，可是总是有一些等待不能太漫长
，因为还没有实现就已经枯萎在心底。孤单太久的人，是不习惯爱和被
爱的。

31.不要让女生习惯孤单，因为她会不再需要你。

32.
不知不觉我已经习惯了漂泊的日子，习惯了一个人的旅行，习惯了一个
人的习惯，习惯了一个人的简单与快乐。在我还没有遇到你之前我只能
选择一个人的孤单。

33.
原来孤单并不等于孤独，有时候宁愿孤孤单单一个人呆着，也不愿意去
面对很多的人和事，我并不孤独，只是习惯了孤单带来的宁静和满足罢
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了。

34.习惯会把一个人吞噬，也会让一个人成长，即使孤单也不惧怕。

35.一路成长并一路失去，我们越长大就越来越习惯孤单了。

36.什么叫做孤单，我不知道，我只知道我习惯了这样的生活。

37.
我已经习惯了你的冷落，可是我却不能冷落你。因为我害怕失去你的世
界，即使我感到孤单，我也不会说我难过。

38.习惯了久伴，怎能承受一个人的孤单！

39.孤单，不是心无意念，是一个人，一种习惯和一度时光。

40.
一个人不可怕，怕的是迷失。孤单可以习惯，空虚不能习惯。可以两手
空空回家，但不能带着空虚的灵魂。

41.
习惯每天晚睡，只因怕你孤单时没人陪。习惯做个傀儡，只因被你无情
伤的好累。习惯独自伤悲，只因爱你让我太过卑微。

42.
从来都没有人知道我在想什么，我喜欢什么，我的爱好。我只是一个人
走着，在世界的尽头，寻找我的落花蝶。我只是孤单，不想一个人，不
喜欢等待。可我早已习惯等待，习惯孤单。早已习惯无人懂我。

43.
是不是一个人孤单久了就会爱上孤单习惯独来独往。可我不想一个人不
想一个人吃饭一个人走路一个人逛街一个人思恋。我想要你，陪着我。

44.
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我独自有过很多路，本来以为一个人习惯了孤单，和你一起走过一段路
以后，竟发现自己害怕一个人走路了。

45.
我一个人的时候，你说，怕我一个人太孤单，所以你来了。当我习惯了
有你的时候，你说，不想成为我的负担，所以你离开了。

46.
害怕拾起记忆，更害怕孤单时没了心里的寄托，后来才明白，习惯了忧
伤，就习惯了所有，只是就这样，不经意间恋上了忧伤，爱上了微笑。

47.一个人住，谁说不孤独。当孤单成为一种习惯，想要放弃都难。

48.
蓝天越是蔚蓝，越是孤单的痛，扶桑的风色掠过的凉意，怅然的习惯了
沙漠的冷，干燥，习惯已经不知道这是沙漠的棱廓忘了秋天的仓促，感
觉不到了夏天的炎热，这就是死亡的腐朽。

49.你说你喜欢一个人在的时候，其实你只是习惯孤单。

50.
渐渐的，孤单已成为一种习惯，童年不散场的友谊再也不存在，我再也
找不到可以和我说说心里话的人，于是，我的世界，只有我一个人的独
白。

51.成长不仅意味着承受痛苦，更意味着习惯孤单。

52.
我习惯孤单的站在他的影子里，也许只有这样我才会觉得我跟他在一起
。

53.
一个人走了那么长的时间，看看来时的路，不算心酸，只是少了一些陪
伴，人一生要经历多少孤单，才会习惯。
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54.
习惯了所有的心思，所有的故事，所有的悲伤都一个人来肩负，如此，
落在自己肩上的蝴蝶也就越来越多，孤单也就越来越重。

55.习惯更新你的签名，担心你孤单的心情，害怕你遗弃我们的爱情。

56.习惯了人群中的热闹，那么一定习惯人散后的孤单。

57.
当她一个人穿行过陌生的城市，一个人行走在夜色弥漫的凄清街道；当
室内的黑暗映入眼帘，一股深深的孤寂将她缠绕，才明白，原来，无形
之中，她已经逐渐习惯了依赖，已经再也无法适应一个人的孤单生活。

58.
一个人两个人，时间久了什么都会成为习惯，一个人时觉得两个人有伴
一个人孤单，两个人时觉得一个人自由两个人牵绊。

59.有时候习惯了孤单，反而会忍受不了感情的牵绊。

60.
我不喜欢孤单，但早也习惯了寂寞，我已经习惯了有寂寞陪伴我，习惯
了和寂寞聊天，习惯了孤单习惯了一个人过每一夜。

61.
想你是一种习惯。忧伤的歌还在唱着，空气还是潮湿的，人还是孤单的
，我的心情里写的依然还是你。就是这样，想你是一种习惯。每天，每
天，想的人是你。每夜，每夜，想的人还是你。

62.我习惯了孤单，也爱上了寂寞。

63.有时候一个人习惯的不是孤单，而是曾经的痛无法原谅现在的孤单。

64.习惯孤单，只是因为还没等到对的人。
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65.明明已经习惯了孤单，为何还是如此贪念温暖。

66.
遇上你，爱上你，是久违的习惯，在无人的时候，总会抬起头，望着天
空，就像当时望着你一样。害怕面对，不愿相见，所以不经意的转身，
留下了孤单的背影。

67.
感知人情的冷暖，才知道情感的脆弱，饱尝生活的艰辛，才能笑对人生
的误解和嘲讽。我厌恶白昼虚伪的浮华，习惯了在黑暗中沉默，孤单着
自我，却被月光拥抱。只有文字可以点燃我对生活的渴望。

68.
如果习惯可以替代喜欢，如果时间可以延伸永远。还有谁会觉得孤单伤
感，谁会觉得承诺太浅。

69.当思念成了习惯，也就不再害怕孤单。

70.
一个人呆久了就成为习惯。甚至忘却当初的孤单如何噬咬自己，如何辗
转反侧、痛不欲生。习惯是一种忘却。忘却最初的梦想和壮志，忘却所
有刻骨铭心的欢笑与泪水，有人说这叫成熟。还有人说这是衰老。事实
上，这不过是习惯。

71.
孤独不是孤单，一个人孤单也许并不孤独，因为他习惯了一个人生活；
一个孤独也并不一定孤单，也许恰恰是在历经喧哗繁华后的遗世独立让
人思想的舌头尝到了绝望寂寞的味道。

72.
梦想的路上没有伙伴，只能孤独前行，有那么一些人总是害怕孤单就什
么都不做了，其实孤单久了，也就自然而然了，孤单是会习惯的。

73.我试着习惯，一个人回家孤单的学习飞翔。
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74.
不是你不想爱，是为了宁缺毋滥。不是你不害怕孤单，是已经习惯。不
是不羡慕街上的情侣，而是你一直在等。等了那么多年，嘴硬说自己过
得挺好，但心里遗憾的是，时光清浅，始终一个人。

75.
一个人来到这世界，一个人离开这世界，一个人分享一个人的心事，既
然从始至终都是一个人，为何还要害怕孤单，孤单这种东西，久了，就
习惯了；习惯了，就受得了了。

76.我太习惯依赖，太害怕孤单。这是你给予我的全部礼物。

77.
有些人就像是天上的太阳，她给所有人带来了温暖，却唯独自己一个人
习惯了孤单。
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