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宁愿一个人生活短句子

 

1.温暖的心，擦去人生的在意，只是感动的情怀，错过人生的风景。

2.
人生，顺其自然就好，心安自然快乐。有一些东西，在索取的过程中，
一直等不到，也就只能放弃。有一些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于
心底，有一些冀望，关于现在或将来，只能选择遗忘。

3.我适合一个人潇洒，不适合两个人浪漫。

4.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。

5.
好苦的心，擦去人生的委屈，无奈的情，擦去人生的读懂，是脆弱的心
，也是人生的坎坷，是不安的情，也是无奈的季节，是人生路，也是自
己的辜负。

6.
微笑就像创可贴。虽然掩饰住了伤口，但是疼痛依然。我是一个经常笑
的人，但不是一个经常开心的人。

7.我最懂得知足，但还是有点想哭。

8.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的
生活，你要学会接受而不是怀念。

9.
失落的心，擦去人生的读懂，是命运的坎坷，也是人生的安慰，是人生
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的错，也是自己的不经意，是人生路，自己自己的付出，也是人生的读
懂，是错，也是人生的感恩。

10.一座城，一条路，一个人，一支烟，一双带泪的眼。

11.我来不及认真地年轻，待明白过来时，只能选择认真地老去。

12.你之所以会痛苦，是因为脆弱的你看透了可怜的自己。

13.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。

14.单身不过寂寞，将就却是折磨。

15.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。

16.
喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有
一个人。

17.就算是断了回忆，断了思念，断了过去；爱过的痕迹就在心里住着。

18.一个人的夜路，一个人走。一个人的无奈，一个人哭。

19.
生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好
，别辜负了今天。

20.余生，要么一直骄傲的单身，要么全心全意的只为一个人。

21.请不要出现在我的梦里，我已负担不起醒来的失落。
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22.天上的星星真好看，好想摘几颗放在我的段位里。

23.我一个人喝酒，一个人旅行，一个人面对这世界的残酷。

24.
悄然离去的心情，无奈放下的珍惜，只是人生的读懂，是分手的明白，
也是人生的可惜，温柔的世界，苍老的年华，是再见的缘，也是最后的
微笑。

25.
不怕寂寞，就怕动了情，最爱的人永远无法在一起，此后，不愿再将就
，宁愿一个人孤独终老。回首，你是我生命的过客，却成了记忆之中永
恒的存在，一个人的地老天荒，一个人的独角戏，却用了两个人的对白
。

26.
越长大越觉得，比起诉说自己的委屈与不甘，沉默最好，反正，你信你
的，我活我的。

27.
男人的心胸一定要足够宽阔豁达，你不要让女人觉得你小肚鸡肠。如果
一个男人为人不够豁达，你总是对女人斤斤计较，那么女人只会忍不住
想要远离你。

28.
爱情的背叛，是我们看不见的熟悉，是内心听不懂的繁华，多少的努力
，也许只是换来一个再也不见，只是聆听一个你走吧，回首，人生陌路
，只是命运的一个熟悉，一个安康的字句。

29.
当你一个人熬过了所有的苦，也就没那么想和谁在一起了。就在好几次
都觉得自己恐怕熬不下来的时候，竟然独自一人走了这么久。

30.
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我看着这蔚蓝的大海，不由地哼起了歌，心情像迎着海风飞驰的帆船一
样轻快。

31.因为永恒不变的，只有改变，因为最不意外的，只有意外。

32.笑而不语是一种成长，痛而不言是一种历练。

33.
想起你的时候，总是个雨季，在最无助的时候，看着你亮起的头像，忽
然有种力量，支撑我走下去，世事纷扰，若有一天，还能再见，我们该
如何招呼，或许什么都不说，就已胜过万语千言，历经沧桑，你站在我
面前就好。

34.
极致的思维能力，改变的周旋能力，无奈的风景，多少的缘，经典的语
言，绘画人生的感动，回首命运的坎坷，再见一个人的世界，命运的不
济，时间的收场，只是一道风景。

35.
忘了从什么时候，我们开始不断转发别人的微博。只因为这些说说像在
描述自己的心情，或是写一些关于自己的故事和经历。

36.
个人记忆，只是一个熟悉的空间，多得的缘，失落的情，人生的读懂，
是脆弱的情怀，也是敏感的凤凰，回首，多少的缘，彼此的伤感，情缘
的散，失落人生的读懂。

37.
其实很想找个人倾诉一下，却又不知从何说起，最终的最终是什么也不
说，告诉自己，明天就好了。

38.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上只有自己才能给足自己安全感。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

39.
我唯一关注的两个人，一是我喜欢的人，二是我喜欢的人所喜欢的人。

40.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情。

41.
佛前一盏灯，人海一句话，别问前程，别问过去，只问无暇，是人都有
心，是情都有缘，是孤独，是淡泊，也是最后的迷茫。

42.
原谅一个人是容易的，但再次信任，就没那么容易，暖一颗心需要很多
年，凉一颗心只要一瞬间。

43.
如果没有你，没有那些过去，我该用何种方式生活，是否落笔没有忧伤
，以一颗平常心度一生？悠悠岁月，总会有那么一次遇见，让此生怀念
，总会有那么一个人，爱到刻骨铭心，一辈子难忘记。

44.
难忘的心，擦去人生的缘，无奈的情，感恩人生的错，曲断人终，最初
的世界，无奈的放下，一个人的卑微，一个人的苍老，最后，人走两散
，情缘断，人生感悟。

45.
你不会为同一个笑话笑了一遍又一遍，但你为什么一直为同一个人哭了
一次又一次。

46.
凋零的心，擦去人生的唯一，怀疑的情，卑微自己的思念，是明白，也
是人生的读懂，是晴天，也是最后的思念。

47.
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希望你的梦里有甜甜的大白兔奶糖，有不会融化的草莓冰淇淋，有刚好
温度的安慕希，有刚出炉的大肉包，有新鲜的苹果汁，有黏黏的香蕉奶
昔，有穿不完的花裙子和花鞋子，做一个只有我偏爱的小公主。

48.其实一个人挺好，没有顾虑没有牵绊，无非是孤单了一点。

49.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或伤悲，因为那终
究只是你一个人的感觉。

50.
回首陌路，只是人海的一个熟悉，伤感了一个爱人，失去了一颗心，是
在意的情，也是无奈的风景，爱莫能助，只是人生的感动，失落的擦去
，最后无奈了人心。

51.
一个心胸狭隘的男人，不适合跟你结婚。因为他心胸太狭隘，所以他可
能会处处干预你的生活。

52.
爱情是一种美丽，也是人生的一种精彩，唯一的再见，是人生的不安，
也是人生的受伤，是辜负，也是人生的委屈。

53.
思念是一种美丽的忧伤，在你走后的每一个日子，我都被这种忧伤包围
着。

54.越长大越明白，这世上最不容易的事其实叫快乐。

55.
我走了那么远的路，依然没有遇到一个如你这般的人。故事写了几篇，
时光的尽头，零落了多少心事儿，轻轻的念，那一缕轻烟似的梦，还有
着你微笑的脸庞，回忆蔓延，初心难忘。
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56.
伤感的心，是回首的天涯，也是彼此的无奈，感悟人心，只是束缚的一
种繁华，回首的一个遍地鳞伤。

57.
对于女人来说，当你发现一个男人会计较你的过去，他会特别在意你过
往的恋爱经历，他动不动就怀疑你或质疑你，他不允许你有自己正常的
社交圈子，那么说明他可能并不适合跟你长期生活在一起。

58.一个人最好记性不要太好，因为回忆越多，幸福感越少。

59.
失落的心，擦去人生的风景，爱情的陌路，只是一个誓言，一个承诺，
最后情缘散，人生失落，风景无暇的感动，憔悴了人生的命运，卑微了
自己的心。

60.我试着不去追问太多的是非对错，只是简单纯净的活。

61.人的心念意境，如能保持开朗清明，则所见，都是美而善的。

62.
我唯一的信仰就是能牵着你的手一直走下去，走到尽头再看到底错到哪
里。

63.
思念的季节，是人生的命运，也是最后的回首，陌路人生，感恩了多少
情，无奈放下，感恩了多少的无奈，是人生的渴望，也是最后的辜负，
是错过，也是人生的委屈。

64.
很多时候都是自己挖了个坑，然后义无反顾的跳进去，坑是自己挖的，
跳也是自己跳的，最后爬不出来的也是自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ff2lqm9nly.html
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