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失眠突然想发个朋友圈短句子

 

1.当一次次期待都变成失望之后，就再也不期望和你一起做任何事了。

2.
愿你在被打击时，记起你的珍贵，抵抗恶意，愿你在迷茫时，坚信你的
珍贵，爱你所爱，行你所行，听从你心，无问西东。

3.
我们总是一厢情愿的去喜欢一个人，但到头来往往发现被感动的只是自
己。我想，大概也许在一厢情愿里面没有爱，只有贱，所以我们才会那
么痛苦。

4.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。

5.你若活在别人的眼里，就会迷失在自己的心路上。

6.
如同路途中偶然相遇的旅人一样，你们在某一时刻的某一个点，相遇了
、点头微笑了，于是结伴同行。然后，在某一天的某一片刻，再用相同
的理由分开。

7.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患夜晚失眠意志坚强斗士。

8.嘴里说不想恋爱的人，大概心里都装着一个无法拥有的人吧。

9.现在我的生命中已经没有你，你就像从未出现过。
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10.我要的，不是短暂的温柔，而是一生的守候。

11.有些东西，即使失去了也不会后悔。

12.朋友说为何你还笑得出来，为何你总看上去似乎没有任何烦恼。

13.谢谢你的绝情，让我从此以后再也不怕心痛了，它已经碎了。

14.年轻的泪水不会白流，我明白了什么才是真爱。

15.
有些好朋友，真的是不知不觉就疏远了，你连原因都不知道是什么，知
道么，我们的曾经，我仍然记得。

16.
人间悲痛是少不了的，但多少不定事情情况也不一定！为什么世界这么
的悲伤？有时会让人喘不气来时候就决定了我们是怎样渡过这一人生了
吧。

17.我笑容背后的忧伤，话语间掩藏的无奈，谁看得懂，谁有明白。

18.
一块块扑过离别的窗口，你把所有的哀怨与无奈都会透过玻璃窗，装进
我的旅行袋里，伴我一路远行。我依然站在飞驰的车轮上，不停地回眸
你最美的期待。

19.
失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩
溃了，累。

20.
别对生活太失望，毕竟还有诗和远方，薯条和西红柿酱，鸡米花和小电
影。
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21.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

22.
刻意制造条件去考验情人的做法都是自讨苦吃，经不起考验的人也许在
常态下一辈子都是值得爱的人，你非得摔瓷器来证实它结实，那失望是
必然的。

23.
世上最牢固的感情不是“我爱你”，而是“我习惯了有你”。所以，不
要害怕时间，如果爱得足够深，时间便会让深的更深。

24.你看到的洒脱，都是心碎之后的无可奈何。

25.笑，其实可以掩饰很多情绪，比如你的心虚，比如我的失望。

26.
每个人心底最柔软的地方都深藏着一个人，那个曾经情到深处，却终究
没得到的人。

27.
我从来不看好重归于好的感情，无论是友情还是爱情，碎了的镜子就算
拼回去也会有裂痕的。

28.
相隔愈远，思念愈深；历时愈久，思念愈切；长夜漫漫，相思之情何时
可了？

29.离开，不会太悲伤，有些，心情该释放。

30.
曾经说好的永远，曾经说好的不放手，曾经说好的要一起走下去，曾经
的一切，原来都只是曾经。

31.我给不了你多少温暖，但有个词叫尽我所能。
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32.看见一个很像你，经历着和你曾经一样故事的人。

33.多年以后，我还是我，你却变成“你们”。

34.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的融化。

35.也许，你本来就是个很温暖很温暖的人，并不是因为我是谁。

36.其实最催泪的情书，是聊天记录。

37.
别羡慕别人拥有你没有的东西，其实那些东西你也曾经拥有过，但是你
自己不珍惜怪不了别人。

38.
你的到来，似风儿吹皱心湖，激起涟漪无数，你的离去，似一滴泪水落
进心湖，淡而不化。

39.
我这一生遇到过很多人，他们如同指间的烟火，忽明忽暗，最后只沦为
一抹灰烬，而你不同，你如北斗，闪耀在我的整个人生。

40.你别看此刻这么多单身狗，很多都在等回不来的人。

41.
突然发现，原先不少要好的朋友已经在不知不觉中失去联系。原来友情
和爱情一样，没有经营最后也会形同陌路。

42.事实证明，每个情绪低落的人都不会无缘无故的伤心。

43.优乐美这种没有一点茶味的奶茶，凭什么让我失眠到天亮。

44.以前睡不着是因为睡得太多了，现在睡不着是因为想得太多了。
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45.
每一天醒来，你的清影就在我眼前转。不管手里干什么事，一会儿，准
走神儿了，呆呆的只想你，算着你什么时候回来。

46.就是因为失望过太多次所以现在遇事干脆直接往最坏的地方想。

47.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人却未必能陪你走到散场。

48.
我也在这样思念一个人千遍万遍，到底怎样才能不执着，才能放得下。

49.
给过你的思念，想着本应该属于我的幸福，却属于别人，我的心真的很
痛。

50.我们都习惯了用一辈子做承诺，却从没想过结果。

51.我们这个年纪是因为爱，还是因为寂寞而说爱。

52.走到哪都想你，这是我背着你干的最肉麻的一件事。

53.
有时候我们孤独地维持着自己的悲观，并不是因为乐观不好，只是因为
我们不能相信未曾出现的假象。

54.好多话忍着憋着后来就懒得说了，好多事失望多了后来就不在意了！

55.失望多了，期望就少了。

56.他说他爱你，又没说只爱你，他说他爱你，又没说一直爱你。

57.旧情复燃的结果就是重蹈覆辙，希望所有珍惜都不需要靠失去才懂。

58.想想自己的错，就会忘却别人的过。
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59.
想念的心很浓，想说的话很多。只希望这条短信能像太阳花一样灿烂，
在这温馨的时刻，送去我真挚的祝福，希望你的生活永远灿烂！

60.在这个世界上总是有那么一个人，是你的念想，是你的温暖。

61.人都是在一次次的失望中，才能变得无坚不摧。

62.知道的不要全说，听到的不要全信。这样生活才会安宁。

63.我想牵着你的手，一直往前走，直到海枯石烂。

64.
生活有时候让人太无奈！纵使你有多大的脾气你也飞不起来，纵使你有
再多的理由也不想摆出来。

65.其实，有一种人，进空间不留言，那不叫跑堂，那叫思念。

66.
请你记住，我如果没对你闹，也没有主动找你的时候，那一定是你让我
失望了。

67.时光搁浅，从暑至寒，活着，仅仅是百无寥赖着。

68.
我能饮下烈酒，也能熬过没有你的深秋，希望你一生没有软肋，不像我
，别人一提到你，我就输了。

69.
等你回头却不是从前，我失望到顶点后就再不会回头了，不是不勇敢也
不是怕受伤，是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。

70.一个人，一座城，一条路，一颗心，终究还是一生孤单。
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71.
不是每个人都能叫前任，而前任也并非只是某个人，它是每一个走过的
人在你心里留下的痕迹。

72.后来熬夜成瘾，也习惯了没人关心。

73.没有人了解孤独的人的内心世界，就像没有人见过海洋的最深处。

74.
我不会去撞南墙的，我怕疼；我不会去黄河的，我嫌远；我更不会一条
路走到黑的。其实除了你，我还有别的选择，就是单身一辈子。

75.
恋爱的时候，以为爱情就是生活中的一切，幼稚得可笑，失去了才发现
原来自己必须找一个除了爱情能让自己坚强走下去的理由。

76.
突然觉得心情烦躁，看什么都觉得不舒服，心里闷得发慌，拼命想寻找
一个出口。

77.我以为他对我特别，其实他只是习惯了和每个女孩玩暧昧。

78.故事不长，也不难讲，四个字概况，爱而不得。

79.明明只删了一个你，却空了一整个分组。

80.如果不是因为在乎，又怎么会有这么多情绪。

81.等待不可怕，可怕的是不知道什么时候是尽头。
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