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心累的朋友圈短句子

 

1.
现在的我真正明白了什么是孤独，现在的我很累，现在的我撑不下去了
。

2.我无法承诺帮你解决所有的问题，但我保证不会让你独自去面对。

3.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

4.我在等一个神话，在等一个不可能发生的神话。

5.别太轻易把心交出去，收回来的时候伤痕累累你才知道痛。

6.
工作越来越忙，累得起不来床，压力越来越大，都让生活整怕，闲时又
越来越没劲！

7.
有些人，即使再也没有任何关系了；有些事，即便再怎么模糊；会记得
就是会记得，再远也会偶尔思念，再久也会偶尔怀念。

8.
突然想起两年前自己也曾经说过要等待一个人最终还是走出来了痛到极
点才会放手上帝知道那个人不适合你才让你痛如今也只想他好好的未来
一定会很好。

9.

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

所谓的人生，就是，听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经
历不完的酸甜苦辣。

10.
烟花，我从前在人与人之间看到过，天空的边角耀光，烟云的残缺不堪
。

11.
愈害怕失去的人，愈容易失去。愈想得到，就愈要放手。放手是很难的
，但是别无选择。

12.
因为等待，所以让我们才渐渐成熟，也因为等待，所以让我们渐渐思考
。

13.我做的一切都是默默的，有苦有甜，更多的是自己咀嚼心痛。

14.
如果你还在乎别人说你什么，那你一定也在潜意识里认同别人说你的东
西。只有你真正强大了，才可以不惧怕任何言论。

15.
我曾经想要奔赴有你的城市，到最后终于到达时才发现，已经没有再见
你的理由。

16.
似乎等待了一百年，忽然明白，即使再见面，成熟的表演，不如不见。

17.
猫爱上了杯子里的鱼，却打碎了杯子。鱼离开水死了，猫终于明白了，
爱一个人不一定非要和她在一起。

18.
男人也会受伤，他多半是源于失去了自尊，无论是别人对他的还是自己
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对自己的，当自尊受伤的那一刻，男人选择了喝酒。

19.心累了，你终于花光了我的耐心和对你的喜欢。

20.原来有些回忆，还是会被尘埃套上一个链子，锁紧到曾经里去。

21.
人类在意所有不能被回馈的感情，并且非常希望所有感情都要被回应。

22.一旦你确实需要爱，你就会发现它正在等待着你。

23.
人，如果没有回忆是活不下去的。但是，只有回忆却也是活不下去的。
因为梦总有一天会醒的。醒不来的梦，终有一天会变成悲哀。

24.
有些人离开了，会再回来，有些不会，回来的你要好好珍惜，回不来的
你别去回忆。

25.喜欢你的感觉很累，但我还是很喜欢。

26.
人的一生中会遇到各种等待，期盼游子归来是一种等待，渴望鸿运当头
也是一种等待。

27.
我爱而不得，你得而不惜，我那么宝贝的一个人，怎么到你那里就什么
都不是。

28.原来有种心情叫无可奈何，有种感觉叫有心无力。

29.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你不得不放弃。
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30.
当一个女人的嘴里反复出现一个男人的名字时，无论是夸那个男人还是
骂那个男人，潜台词都是我爱他。

31.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累。只想放
纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

32.
你不曾真的离去，你始终在我心里，忘了痛或许可以，忘了你却太不容
易。

33.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。

34.等不到的晚安就别等了，挤不进的世界就别挤了。

35.等待不可怕，可怕的是不知道什么时候是尽头。

36.
世界上最悲哀的事情莫过于，明明知道自己深爱的那个人心里装着别人
，依然傻傻的爱着。

37.
不要因为寂寞，随便找一个人。为了这一时的陪伴，在以后的日子可能
不只有寂寞，还有痛苦。

38.
苍白的等待，只因为你已经放弃了曾经的誓言；空虚的爱情，只因为你
已经忘记了曾经的美丽。

39.我愿意等、等一个春暖花开的明天。我愿意留、留一份最初的坚持。

40.
在遇见下一个喜欢你的人之前，最好的方法就是保持一段理智的单身。
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41.
我们一直寻找的，却是自己原本早已拥有的；我们总是东张西望，唯独
漏了自己想要的。

42.
我重新留起了长发，努力变优秀，遇见喜欢我的男生就说有男朋友了，
我想就这样再等等你。

43.爱情是个能笑死人的笑话，娓娓动听，但句句刺心。

44.我们曾经那么好，现在却连声问候，都怕是打扰。

45.
你说你希望我能快乐，可是你并不知道，你走了，同时也把我的灵魂也
带走了。

46.未来像雾中一切都凄茫，不敢奢望，却还在迷茫。

47.
男人需要家是因为是港湾，在外面再苦再累，一回到家，温馨，快乐！
女人需要家，是因为有安全感，家里有人关心体贴。

48.
每个擦干汗水回家的男人，黑暗中眼角弥留着一丝你看不见的泪水，男
人也很累，只是他不说罢了。

49.
不知从什么时候开始我变得连自己都觉得很陌生。我以为捂着心脏它就
不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

50.别对我这么好，偶尔的温柔是一剂毒药，只会让我越陷越深。

51.
我一直强行把一些东西送给你，我的时间，我的爱，我的胡搅蛮缠，我
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的狰狞和可爱。我从没问过你想不想要，我只知道这些我从不给别人。

52.
如果五百次的回眸换来此生的邂逅，我愿意用千万个等待换你真心的拥
抱。

53.
我觉得现在的生活好累，一不小心好像就要摔倒一样，而且摔得很重很
痛。

54.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号。

55.
时光终究会沧桑了人心，你若未来我有何必等待，流沙滑过指尖却逃不
过风的牵引，爱情是美好的可是离别以后的创伤什么时候才会愈合。

56.无论何时何地，我的思念在等待中永恒，我知道，你也知道。

57.
有时候会突然间的心累，好累好累，好想静止一切，给心找个空间静静
的呆在里面休息一下，累了，不想动了，给心一片宁静的天空。

58.哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。

59.突然很想跟自己说声对不起，对不起再也找不回原来的自己了。

60.有些事情我不看透，不是我太笨，只是我太善良。

61.风飞扬，落叶黄，天气凉凉凉；工作累，心疲惫，日子忙忙忙。

62.我是给你打工不假，可是不等于我把自己没给你了。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

63.雨在想你，却落在我这里，它们找不到你，也舍不得淋湿你。

64.
赐我一场相遇，却不赐我一场爱情。赐我一场爱情，却不赐我地久天长
。

65.努力工作是为了生活得更好，而不是生活得更累。

66.
等待是一种生存智慧。人生是一个漫长的等待，但这决不是守株待兔，
坐以待毙，我们的等待应是厚积薄发，以静制动，以退为进的适时而等
。

67.请你靠过来，把心扉敞开，满满都是爱，装满你心怀。

68.
我一直在努力的适应这个世界，无论是温度还是人心。总要经历一些背
叛一些心酸，才能把人心看明白。

69.
最美的旅途不是风景，而是陪我看风景的那个你。等待一个人陪我去洱
海，听你叽叽喳喳说个不停。

70.
我一直在原地等你，不离不弃。你会不会突然的转身，打开你的那扇心
门。

71.
有时候人们会筑起一道墙，其实并不想把人都拒之门外，而是要等待一
个人，一个足够在乎，可以拆掉围墙的人。

72.有时候觉得自己好累，真想一了了之。

73.往事写来写去，是我写的寻人启示，连观众都只有自己。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

74.
总有那么首歌会让你想起那个人。那个地方，那段时光，让你思念万分
。

75.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，你又何必委屈自己呢？再怎么
痛，再怎么难过，人家也看不到，更不会心疼你，你难过给谁看。

76.我用尽一生的力气为你，可你却把你所有的温柔都给了他。

77.我可以遇见世界的全部，却再也不会遇见你。

78.
我不会挽留任何一个企图抛弃我的人，就像不会把吐出来的东西再嚼一
遍。

79.等待不是奢望你能回来，只是原地徘徊，找个借口留下来。

80.
等待，有时漫长，也许会消耗我们的一生，譬如真爱的到来，死亡的降
临；有时也很短暂，譬如考试成绩的揭晓，新的一天的开端。

81.心反反复复的难受，我知道你够了，倦了，是我不好，爱太多了。

82.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
一滴滴流淌干净。
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