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适合悲伤的时候发朋友圈的短句子

 

1.不是我不相信你，只是我真的害怕某一天，你会再一次背叛我。

2.
沉默是一个女孩最大的哭声，当她不理你的时候，就是她已经受伤很深
。

3.
爱不是索取，爱是心甘情愿，是付出，是让对方幸福，即使没有回报，
也无怨无悔。

4.人生最难过的，莫过于你深爱着一个人，却永远不可能在一起。

5.
等你骂人的话到嘴边，又咽回去，伤人的信息打完又删掉，你就真的长
大很多了。

6.和你分开后，这世界上有两个我：一个假装快乐，一个真心难过。

7.用一个转身离开，却用了一辈子去忘记。

8.两个人的心酸、一个人尝。

9.
即使心痛得要死，眼泪已忍不住地的奔涌而出，但仍然笑着说，我没事
。

10.
丢失在雨里，迷失向风中，忘记的就象昨天的流水，在海里那头，夕阳
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陪你度过。启明星就是语言！爱，在梦中流泪！

11.我不唱声嘶力竭的情歌，不表示我没有心碎的时刻。

12.隔着一张纸而已，没捅破的时候是爱，捅破了就只是互相欺骗。

13.你给的承诺就像星星一样，那么多，但是我永远也得不到！

14.那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音。

15.
如果当初没添加你好友，是不是不会有之后的故事，我不知道爱上你是
对是错，但我真的快乐过。

16.你对我做过最残忍的事情，就是无动于衷，现在我还给你。

17.
孤灯长夜，不知不觉又思讯到过去，我用半世等候，换来一纸忧伤，铭
心刻骨的忧伤弥漫在彼岸，墨染红尘，情缘何处？

18.有些人，看清了，也就看轻了。

19.
这就是我的红尘。须臾花开，霎那雪乱，我可以握住每一把杀人的刀，
却握不住一滴真心的眼泪。

20.你用一分钟说完的分手宣言，我却要用一辈子去忘记。

21.
比起独来独往，我更不喜欢尔虞我诈，斤斤计较，还有那种扎心的失望
。

22.
夜来皓月才当午，重帘悄悄无人语。深处麝烟长，卧时留薄妆。当年还
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自惜，往事那堪忆。花落月明残，锦衾知晓寒。

23.我也只是不小心，不小心把真心给了你。

24.只要你明确了自己的方向，世界也会为你让路。

25.寂寞层层包围，我再也没有力气走出这片重围。

26.
没有人会爱咖啡的苦，爱的只是它的香，我相信了咖啡的香，便忘记了
它的苦，我相信你会回来，便忘记了等待的忧伤。

27.
如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会伤痕累累，但是心中
的温暖记忆是谁都无法给与的。谢谢你来过我的世界。

28.
你家里人开始催你结婚，你开始相亲，爸妈很喜欢他们朋友的儿子，要
你们交往，于是你开始交往，你甚至无法形容出对方的容貌，因为你每
次见面离别时都对他没什么印象，原来，你也不再懂得爱人了。

29.如果有一天，你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。

30.
每个人都会累，没人能为你承担所有的伤悲和疲惫，所以人总有那么一
段时间要学会自己长大。

31.弱化不了的沉默，就这样让我难以释怀。

32.我想学会干净的语言和安静的笑，跟着风把孤独当自由。

33.过去的一页能不翻就不翻，翻落叻灰尘会迷叻双眼。

34.我们曾相爱，想想就心酸！
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35.其实我一直都明白，能一直和一人做伴，实属不易。

36.我喜欢你是寂静的，仿佛你消失了一样。

37.
我曾路过你的心，不是我不想停留，而是你不肯收留。很多事犹如天气
，慢慢热或者渐渐冷，等到惊悟，已过了一季。

38.
好想发个信息问问你在干嘛，好想打个电话听听你那熟悉的声音，只想
知道你，是不是在忙着。

39.你从一个陌生人变成了一个我舍不得离开的人。

40.
人，总要忘掉一些事，然后他才能记住另外的事。如同有人要靠近自己
的身边，注定了有人要离开！

41.
来不及说再见，你向左，我向右，没有一眼万年，只是静默地各自转身
，咫尺天涯。

42.在情感的拐角处，我们选择了背对背的方向，由此远离。

43.每一个蝴蝶都是从前的一朵花的鬼魂，回来寻找它自己。

44.寂寞有一千种滋味，却只能有一种体会。

45.我可以习惯一个人生活，没了你，没什么大不了的。

46.承诺就像放屁，当时惊天动地，过后苍白无力。

47.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。我们真的要过了很久很久，才能够
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明白，自己真正怀念的，到底是怎样的人，怎样的事。

48.那年雨天，我们在雨中奔跑；今年雨天，却只有我在雨中。

49.那些年我们彼此努力改变着自己，最后是为了更好的陪伴别人。

50.一辈子有多少真爱，得到了却不珍惜，那又何必去爱呢。

51.
眼泪还是留给天抚慰，你是前度，何必听我吠，再不走，有今生，无下
世。

52.
多少无奈藏心中，多少惆怅化无言，最后过往都成了心底的伤痕，只有
自己知道。

53.
生活中，特别是在恋爱的时候，我们往往都是在感性的时候却理智，在
该理智的时候却感情用事。其实，有时我们也要像傻瓜一样去爱，因为
只有当爱成了一件简单的事才能持久和深刻。

54.
我对每一段感情都想着天长地久，可是，它回馈给我的，只有曾经拥有
。

55.
冰冷的夜色，掩饰不住的过往；皎洁的明月，拼凑不出人的影像；萧索
的北风，吹不走心里的伤痛。

56.
能够拥有一段友情岁月，曾经在寂寞或悲痛的时候互相安慰，也不该再
有什么遗憾。

57.用卑微的挽留换来的爱情，我宁可不要。
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58.说好的一起看日出，最后却是一个人孤独的看日落。

59.有时候，这个世界很大很大，大到我们一辈子都没有机会遇见。

60.总在不经意的年生，回首彼岸，纵然发现光景绵长。

61.
如果爱上，就不要轻易放过机会，莽撞，可能使你后悔一阵子，怯懦，
却可能使你后悔一辈子。

62.
如果你们都过得很好，就请不要和我说了，因为我不好，很不好，一点
一滴都不好。

63.心若沉浮，浅笑安然，请允许我跌进你的梦里。

64.会发出臭味的垃圾人，是“唾弃”名词的源头。

65.
时时清空心灵的沉渣，该放手时就放手，该忘记的要忘记。扔掉过去的
包袱，时时刷新自己，这样必能收获满意人生。

66.
生活以成败论英雄，所以必须做强者。要想成大器，就容不得胆小怕事
。

67.
我悲痛极了，豆大的泪水从眼眶中漂浮，心中像断了线的珍珠洒落一地
。

68.我最害怕的一件事是看着我爱的人爱上另外一个人。

69.
花瓣不停地凋零，枫叶不停地落下。摇摆不定的是你的心，紧紧拥护你
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的爱不见了，说爱我的心背叛了。我的心残缺了，我的泪流尽了。你，
转身离去，却不见，我的悲伤撒满了一地。

70.你陪着我的时候，我没有羡慕过任何人。

71.谢谢你半路把我扔下，让我看清以前没看清的。

72.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。对自己好点，因
为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

73.太多人说过要陪你到最后，但是都中途退出了。

74.不是每个道别都可以好好准备，会痛的往往都曾让你措手不及。

75.
看了一场看不懂的电影。四处张望，发现别人专注而陶醉，才忽然明白
孤独是什么。

76.越是试图忘记，越是记得深刻，回忆是个折磨人的东西。

77.
会不会有那么一天哆啦A梦失灵了，海绵宝宝不会笑了，阿狸讨厌桃子
了，我和你也渐渐陌生了。

78.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有，只要你否
认我就相信。

79.
以前也有一个笑容出此刻我的生命里，但是最后还是如雾般消散，而那
个笑容，就成为我心中深深埋藏的条湍急河流，无法泅渡，那河流的声
音，就成为我每日每夜绝望的歌唱。
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80.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

81.
我的灵魂时常没有思想，我的感伤和孤独总是突如袭来，让我遍体鳞伤
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/x6jlvds1mc.html
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