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压抑憋屈的心情短句子

 

1.
你生命中的任何痛苦，都不会来得毫无征兆，如果它来了，那就意味着
你的人生需要改变了。

2.
总有一天，你会明白：你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起
。你能做的就是把秘密藏起来，然后一步一步变得越来越强大！

3.
婚外情是所有婚姻的杀手，很多人都是抱着一颗充满好奇的心走进婚外
情的，但是在走进之后却发现，出轨的快感和愉悦仅限于婚外情的美好
。

4.
没有了矛盾和瓶颈，爱情就是一种摆设，就是一潭死水罢了。关键的是
，我们不能放弃，最漫长的坚持，能带给我们最永久的幸福。

5.一些人，一些事，失去了就不再回来了，要怪就怪自己当初不珍惜。

6.我只想要温暖的怀抱。我指望它给我面对的勇气和力量。

7.
时间没有等我，是你忘了带我走，我左手过目不忘的萤火，右手里是十
年的一个漫长的打坐。

8.
帝王将相，才人佳子的故事，诸位听得不少。那些情情义义，恩恩爱爱
，卿卿我我，都瑰丽莫名。根本不是人间颜色。人间，只是抹去了脂粉
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的脸。

9.我只是一不小心把你下载到了我的心里，却没想到此文件无法删除。

10.哥们儿，等有朝一日，一定要像从前一样，喝个不醉不归。

11.出路出路，走出去了，总是会有路的。困难苦难，困在家里就是难。

12.
一个人看亲亲的时候总感觉很平常，和家长一起看的时候总感觉少儿不
宜。

13.我们不停地翻弄着回忆，却再也找不回当初的那个自己。

14.
暗恋一个人的心情，就象是瓶中等待发芽的种子，永远不能确定未来是
否是美丽的，但却真心而倔强地等待着。

15.如果了解以前的我，那你就会原谅现在的我。

16.
所有幽幽的情丝，不过是远处灿烂的霓虹，闪烁着都是此刻灼烧在我唇
上的酒，让我撕心裂肺。

17.
沉默不是简单地指一味不说话，沉不住所的人容易失败，适时的沉默是
一种智慧一种技巧一种优势在握的心态。

18.有些事说出来太矫情，不说太委屈，哭太没用，不哭太苦。

19.偷偷地看着你，偷偷地想着你，偷偷地爱着你。

20.
我在大街上闻见你身上的味道，我愣了几秒，鼻子有些酸，我回头拼命
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找你，我再也不要错过，你在哪里，起风了，你还不回来吗。

21.失去了最珍爱的东西，得到了绵延几千里的痛。

22.
我可以在，很痛的时候说没关系。我可以在，难过的时候说无所谓。我
可以在，寂寞的时候哈哈大笑。我可以在，绝望的时候说世界依然美好
。

23.
时间是这世上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择离开，然
后历经沧桑人来人往，最终你会明白，万般皆是命，半点不由人。

24.我喜欢冬日里的雪，却不喜欢雪地里一个人。

25.你不是我，你不懂我的悲伤。你不是我，你不懂我的疼痛。

26.如果你女朋友是吃货，那就娶了吧。常言道：吃货好养活。

27.
我以为呵出一口气，能化作晴天的云，没想到竟在眼角凝结成雨滴。在
这个寒冷的冬夜里，爱情像一种奢侈品，让相爱的人更幸福，让落单的
人禁不起。

28.有时，距离，产生的不是美，而是诠释了不堪一击的爱情。

29.我讨厌谁总是表现的特别明显，而我喜欢谁却伪装的很好。

30.回忆像潮水般涌来、让我狠狠的想你然后狠狠的让自己破碎。

31.
在这个物欲横流的时代，愿你与世界温柔相待，做自己喜欢的人，热爱
生活，喜欢简单静宁，懂得知足常乐！
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32.
时间没有等我，是你忘了带我走，我们就这样迷散在陌生的风雨里，从
此天各一方，两两相忘。

33.别人喜欢你了我可以抢回来，但是你喜欢别人了我该怎么办。

34.
我希望有个如你一般的人，如山间清爽的风，如古城温暖的光，从清晨
到夜晚，从山野到书房，一切都没有关系。只要最后是你就好。

35.敲在键盘上的双手一直在颤抖，滴在键盘上的泪水，你永远不了解。

36.我的爱只能像微风悄悄掠过，任你去做那一只扑火的飞蛾。

37.有的人注定偶然出现在你的生命里，却要用一生的时间来将他遗忘。

38.
悲伤的季节，泪水清浅的划过腮边，拼凑不整的画面，变成了刻骨铭心
的痛。

39.我怎么可能忍心放开你，要知道你是我的命。

40.
遗失在生活的角落里，诚如劳力士成为物质的奢侈品，爱的需求则成为
精神上的奢侈品。

41.我想你明白，最美好的爱，是成全，成全去寻找你的快乐。

42.或许以后我还会爱上别人，可再也不会像爱你那样爱别人了。

43.
后来我也懂得收起自己的心，就算多想你也不能打扰你，理我也是你空
闲时的善意施舍。
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44.从此不再提起过去。痛苦或幸福。生不带来，死不带去。

45.岁月冗长，我才明白并不是所有的念念不忘，都能听到回响。

46.
我喜欢的那个他没有那么暖，也没有那么酷，但我就是喜欢，2020了照
顾好自己，再过一年就真的不能提醒你了。

47.人们爱的是一些人，与之结婚生子的，又是另外一些人。

48.我可以让出整个世界，但不能让出一寸至真至爱的草地。

49.
每一个不懂爱的人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺的
爱情。不懂爱的人慢慢懂了，懂爱的人，却明白了爱情就是让人心累。

50.
原来一直，我都是配角，也许你根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

51.机会像个顽皮的孩子，在人生的某一个岔口和你捉迷藏。

52.
喜欢一个人上路，没有方向，没有归宿，只想找一个适合自己的地方停
留！

53.当你真正去等待一个人的时候，那个人永远都不会出现。

54.你口中的海枯石烂，并不是我想要的地老天荒。

55.用美好的心灵看世界，学会宽恕别人，就是学会善待自己。

56.是不是经常在深夜像个傻子一样，不知道自己为什么睡不着。
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57.不是每个人都向我对你那么好，请你珍惜我。

58.
太偏执的感情和太强烈的悲喜都是执念，正是因为放不下才有了那么多
苦痛。

59.若你不懂我所知，切不可信口开河造我所知。

60.
我很想很想见你一面，但是我清楚的知道，只有当你也想见我一面时，
我们的见面才有意义。

61.
有缘相遇，无缘相聚，天涯海角，但愿相忆。有幸相知，无幸相守，苍
海明月，天长地久。

62.如果我们还联络，会不会到现在，我一半的时间是与你度过？

63.
暗夜里，是谁的眼泪在独自妖娆，心碎了，是谁抱着你给的承诺，幸福
着却依旧疼痛。

64.这一生，总有一个人跟你过不去，你却很想和他过下去。

65.
睡觉是一种解脱，睡着了就会不悲不气，不烦恼不孤单，是上帝赐予你
短暂失忆的时间，愿美梦治愈你的难过。

66.
当你为一个人气得头晕目眩的时候，那个令你生气的人不知在何处哈哈
大笑。

67.对前途要看得乐观些，对人心要看得悲观些。
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68.拼了命的追求爱情，结果伤痕累累，卑微到生命的尽头。

69.
遇见这两种男人，要好好珍惜。一种是只会流泪的男人，为你流了血。
一种是只会流血的男人，为你流了泪。

70.
我们都太骄傲，谁也不肯先低头，爱情像一场战争，我们都不想像对方
认输。

71.为你付出那么多，改变那么多，你都没发现。

72.感觉我的灵魂已经死去，而躯体仍然在凡间。

73.不要去想念那些曾经，因为代价太重，是你承担不起的。

74.是的我确实没有心所以对任何人都动不了情。

75.
多年以后，前程散了，梦散了，读懂的尘埃，失去的风景，苦恼的心依
然在等待，等一个不会回头的心，相信那个遥远的思念，无法再见，再
见已经是无奈。

76.爱情不就是你愿意了，我同意了，谁还有权利来反对呢？

77.不要为那些不愿在你身上花费时间的人而浪费你的时间。

78.
风可以吹起一张大白纸，却无法吹走一只蝴蝶，因为生命的力量在于不
顺从。

79.好好去爱，去生活，每天的太阳都是新的，不要辜负了美好的时光。

80.
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写在手心的名字，随着时光的流逝，岁月的洗涤，一点点的变得模糊，
当你在模糊的手心里寻找那岁月的印迹时，留下的只有眼泪。

81.只要我还活着，我就永远在你身边，即使你恨我恨之入骨。

82.你做对一件事没人说你好，你做错一件事全世界都在指责你。

83.
下雨时我为你撑起一把雨伞，让爱给你无限呵护和温暖，刮风时我用身
体为你阻挡，让心给你的眷恋无限流淌，爱你是我今生追求的梦想。

84.因为无法企及，才更让人念念不忘，流连忘返。

85.
读懂是一种后悔，想起是一种命运，人生多少感悟，爱情多少后悔，眼
泪还是眼泪，深情还是深情，只是曲断人终，微笑也是一种花开花落。

86.
每一个不懂爱旳人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱旳人，却不敢再爱
了。

87.不懂的时候想懂、可是懂的多了，痛也多了。

88.天空本是一种风景，可是遇见你之后，它变成了一种心情。

89.在乎自己爱自己，这样才会有人在乎你爱你。

90.哪次分手我没有挽留，可这次我是真的累了。

91.我一直相信爱情，只是不相信会发生在我身上。

92.
是再见，是冷漠，也是人生的放弃，爱情啊，是失落，是季节，也是人
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生的不安，多少的无奈，只是一个人去楼空，只是一个遍地鳞伤。

93.爱不是怀念，不是热烈，而是岁月，年深月久成了生活中的一部分。

94.之所以看着别人的故事流泪、心痛，只是因为我没有故事。

95.
今年真的是运气不好，各种事情都能感觉到运气不好，遇到的乱七八糟
的事乱七八糟的人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/io6is1etbo.html
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