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抑郁症患者的心情短句子

 

1.
喜欢一首歌会单曲循环，爱上一个人会不断原谅，可是歌听腻了就会切
掉，所以人爱累了，也该收起一而再三的宽容。

2.一起去染白发吧，这样我们就可以白头偕老了。

3.我所有的勇气都靠硬撑，我所有的孤寂都是因为你。

4.过分的爱别人，就等于不负责任的伤自己。

5.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得更好的。

6.你只要变得更好了，一切当然就会随之好起来。

7.总以为，在原地不动，一个人厮守就可以留得住时光。

8.
蜷缩在角落哭泣，突然觉得其实一直以来在你心里，我只是个卑微的小
丑。

9.如果没可能了，那么继续旳就只是敷衍而已。

10.有没有一个人，可以看透我的逞强，在乎我的忧伤。

11.既然做不到形影不离，形同陌路也未尝不是个好的结局。

12.如果不能跟最爱的人在一起，那么跟什么人在一起都无所谓。
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13.不痛不痒可有可无空气一样，没有存在的存在。

14.其实一个人挺好的，没有顾虑没有牵绊无非是孤单了一点。

15.
慢慢地，学会了一个人默默承受一切，不让人看透。学会了隐藏每次心
伤，在人群中装坚强。

16.最怕此生已经决定自己过，没有你，却又突然听到你的消息。

17.不要去打扰一个不想理你的人，因为你对他不重要。

18.我想我会藏好我的伤，像你希望的那样。

19.如果可以，请把我放回还不认识你的路上。

20.有些人用一辈子去学习，化解沟通的难题，为了你我也可以。

21.
我来到你的城市，走过你来时的路，愿你的城市有清风，有烈酒，也有
良人为你守候。

22.
爱情就跟抽奖一样，你抽中，就能天长地久。抽不到，那只是个安慰。

23.有一种感情叫做无缘，有一种放弃叫做成全。

24.夜暮沧桑了谁的离愁，斑驳了谁的红颜。

25.现在才发现，其实每年的情人节，都是自己一个人。

26.回忆过后，才发现现在的一切都显得太过苍老。

27.爱情以开心开始，以吻发展，以痛苦结束！
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28.如果我有一天消失了你会不会发了疯的找我。

29.你无法理解我的无理取闹，就像我不懂你一直对我视而不见。

30.因为你，我学会了坚强，而你，依旧是我的伤。

31.你不懂，当所有人说你不好不适合我时，我只说了一句我喜欢。

32.纯洁的我，都是被你们带坏了。想念带坏我的你们。

33.我不会挽留，任何一个企图离开我的人。

34.风住尘香花已尽，日晚倦梳头。物是人非事事休，欲语泪先流。

35.
回忆可以复制，感觉却不可以，过往的笑容再也粘贴到我们现在的脸上
。

36.实不相瞒，我还是会想你，但能克服，问题不大。

37.我有努力在笑，可是眼泪还是会掉。

38.
爱和婚姻实际不是一回事，并不是所有的爱情都要结婚的，也不是所有
婚姻都有爱情。

39.让我知道多少地方在下雨，让我知道你在想着谁。

40.不要太把一个人放在心上，因为在那个人的心里你或许什么都不是。

41.习惯了在深夜里敲着忧伤的文字，靠着茶的苦涩来麻痹着我的神经。

42.你的24小时，也就只有半个小时属于我。
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43.
总是被优美的汉字组成的篇章所吸引，一遍遍的读，始终觉得汉字是最
美的语言但不是最好听的文字。

44.旧地重游，物是人非。

45.不要在人前哭，也不要在深夜做任何决定。

46.
那个曾经逗我笑的人，如今每次想起，却只能惹我哭了，那个我从没想
过要跟他陌生的人，如今我们走着走着就散了。

47.想念你和我放孔明灯的夜晚、那永远的不离不弃。

48.喜欢一个人十年，受伤十年，失望十年，可就是不能放手。

49.
如果我是一条鱼，没眼泪。记忆只有七秒，每一个瞬间都写满了遗忘。

50.我想我还是不够成熟，没办法为自己那颗浮躁的心波澜不惊地掌舵。

51.鱼有一心七秒一情，我有一心一生一情。

52.我想忘掉你了，忘掉关于你的任何记忆。

53.
人生是一场电影，痛苦是一个开端，挣扎是一种过程，死亡是一种结局
。

54.很多事没有来日方长，很多人只是半途离场。

55.
深夜负能量到怀疑人生，白天却能像个傻子般，笑嘻嘻活着，也许，这
就是生活吧。
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56.界上最悠远的间隔不是生与死，而是星期一的上午到星期五的下午。

57.不要把我对你的喜欢当成关怀，把我对你的情当成亲情。

58.我的笑容，可以给任何人，但我的心，只能给一个人。

59.想写一篇关于你的日志，你的全部，可我该从哪下笔。

60.把你写进诗旳结尾，让你变成最美好旳结局。

61.最怕的就是你一直觉得很重要的人，而它最重要的人却不是你。

62.
以前东西坏了、破了，想着的一定是如何修如何补；现在则是想着如何
丢如何换。思维成了习惯，爱情也受牵连。

63.等待，不是为了让你回来，而是找个借口，不离开。

64.
付出真心才会得到真心，却也可能伤得彻底；保持距离就能保护自己，
却也注定永远寂寞。

65.强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。

66.别说我很好，我很好你为什么不要。

67.如果的我们的爱情如此不堪一击，那我，宁愿放弃。

68.如果梦醒时还在一起，请允许我们相依为命。

69.
我以为，你是我天长地久的主角。过了很久，我才知道，我不过是你命
中匆匆一笔注脚。
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70.有时候不经意，想起一些人和一些事情，就会伤感起来。

71.
自身于情感的漩涡，走不进去，也游不出来；越是想抓牢的越是折磨得
疲惫不堪；想要潇洒地离开却又不能豁然。

72.生活就是一面镜子，你笑了，它笑了；你哭了，他哭了。

73.有些事情不是我不在意，而是，我在意了又能怎么样呢？

74.谁若真心对我，我便拿命珍惜，这句话永远不会过期。

75.我以为一个人可以很快乐，没想到却是寂寞横生。

76.
你我是回忆里的主演，配角是甜蜜和浪漫。我一直用我的心酸，带给你
喜悦。

77.一万句承诺，不如一个眼神和一个证明。

78.什么时候你才会知道最爱你的那个人是我，一直傻傻的等着你的我。

79.多年后，你没嫁，我未娶，我们还会不会再一次选择在一起呢。

80.有时，我不知道自己在等待什么，就像不知道什么在等待着我。

81.看着自己走过来的路，全是一片空白。
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