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女人淡然宁静唯美心境短句

 

1.
无论何时何地，苦难和眼泪都只是生命的一个插曲，彩虹总在风雨后。
心中若有桃花源，何处不是水云间？

2.
如果我们改变不了事实可以改变心情，改变不了别人可以改变自己，生
活会简单点，快乐也会多点。

3.
人生最重要的，不是已经失去的，也不是尚未得到的，而是此刻拥有的
。不为往事扰，余生只愿笑。

4.
一个人除非自己有信心，否则不能带给别人信心，自己信服的人，方能
让别人信服。

5.欲为诸佛龙象，先做众生马牛。

6.
我有时在想，去想一个不想你的人，到底值不值？于是，在想这个问题
的时候，我又把你想了一遍。

7.
生命中没有四时不变的风景，只要心永远朝着阳光，你就会发现，每一
束阳光都闪着希望的光芒。

8.简单的东西不一定是最好的，但最好的东西一定是简单的。
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9.每天保持一个好心情，微笑面对每天的一切，心情也会放松。

10.种如是因，收如是果，一切唯心造。

11.
太在乎别人的眼光和评价，只会让自己做事放不开手脚，犹豫不决，失
去自我，失去个性，丢失自我的价值。

12.
人啊，长了颗红楼梦的心，却生活在水浒的世界，想交些三国里的桃园
弟兄，却总遇到些西游记里的妖魔鬼怪。

13.
先悟妙心，行无修之修，证无证之证，不用向外驰求，只自回光便了。

14.年轮一圈圈密集，能回忆的故事却少之又少。

15.
清醒的时候让自己读些需要集中精力才能读懂的书，而疲倦的时候读些
不必费多少心思的轻松读物。

16.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

17.
淡定的人淡定，只能说明性格稳定；不淡定的人能淡定，说明修炼得好
。

18.别对我道歉，道歉只能换来你的心安，而非我的释然。

19.爱欲之人，犹如执炬，逆风而行，必有烧手之患。

20.
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真正的修行不是逃离，不是躲避，而是欣然的面对，全然的接受，接受
此刻你正在经历的一切好与坏。

21.
许多的悲欢离合，缘聚缘散，又何必太在意？要知道，有些事情，也许
放下才是最好的结局。

22.
既然无处可逃，不如喜悦，既然没有净土，不如静心，既然没有如愿，
不如释然。

23.
人一生有走不完的路，喝不完的酒，唱不完的歌，你无法预知未来，但
你能洒脱地活在当下。

24.回首，留不住岁月；凝眸，牵不住时光。于是，微笑，释然。

25.愿你成为这样的人：外表平静如水，内心坚定如山！

26.
在物质文明高度发展的今天，有多少人肯驻足凝望采菊东篱下，悠然见
南山的那份闲适。

27.
命运掌握在自己手中。要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心态决
定你是坐骑还是骑手。

28.心性虚空，动静之源莫二，真如绝虑，缘计之念非殊。

29.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

30.
自己不能胜任的事情，切莫轻易答应别人，一旦答应了别人，就必须实
践自己的诺言。
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31.
从今以后，嘴要甜，心要狠，不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为
今天更美好。

32.
不得不承认，所谓淡定，所谓高姿态，所谓心平气和，不过就是因为你
早就是赢家。

33.
看淡人生，应看淡功名利禄，看轻荣辱得失。富贵无意，荣辱不惊，厚
德积福，逸心补劳。

34.
成长是一场和自己的比赛，不要担心别人会做得比你好，只需要每天都
做得比前一天好就可以了！

35.
三杯清茶，两盏淡酒，日落，有风。我陪你，和着这万千姿态千百滋味
一并饮下。

36.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

37.
当你面对挫折、面对不如意的时候，应该有淡定如水的心境。读懂了淡
定，才算懂得了人生。

38.
你的人生不会辜负你的。那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的
汗水，全都让你成为独一无二的自己。

39.忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过。

40.三教圣贤，本乎一理，若离心性尽是魔说。
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41.若人生百岁，不见生灭法，不如生一日，而能得见之。

42.
人生就是一条没有回程的单行线，生命就是一趟旅程，沿途的风景再美
，也要学会边走边忘。

43.
淡定，不要跟白痴争辩，否则别人分辨不出来，到底谁是白痴，速战速
决才是王道！

44.
把一切不属于生活的内容剔除得干净利落，把生活逼到绝处，简化成最
基本的形式，简单，简单，再简单。

45.只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃了。

46.
一切处无心者，即修菩提、解脱、涅盘、寂灭、禅定乃至六度，皆见性
处。

47.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

48.真理真相搞清楚，叫看破；做事圆圆满满，心里干干净净，叫放下。

49.觉悟人生是无常、无我、苦、空，你就会将身心世界一切放下。

50.
做个平淡不平庸的人，不乱于心，不困于情。一身正气，浪荡自由。不
谈亏欠，不负遇见。

51.诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

52.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍
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53.
看透了人世间的恋爱红尘，看清楚了人与人之间的虚伪谎言，看明白了
红尘世间所谓的爱情。

54.我来不及认真地年轻，待明白过来时，只能选择认真地老去。

55.
只要我们以坚强的毅力去挑战，竭尽全力地寻找出路，必然能够创造奇
迹。

56.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

57.
要想让自己活得随性而快乐，就要有一种对一切都不太在意的坦然心态
，持淡定的人生态度。

58.你永远要感谢给你逆境的众生。你随时要认命，因为你是人。

59.
有些东西感觉想用整整一辈子去爱，最后还是释然了；有些以为释然了
的东西，却整整爱了一辈子。

60.
努力去做自己该做的，但是不要期待回报，不是付出了就会有回报的，
做了就不要后悔，不做才后悔。

61.
你要努力，你想要的，只能你自己给；别人给的，你要问问自己，拿得
起么。早安！

62.不要浪费你的生命，在你一定会后悔的地方上。
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63.今日的执著，会造成明日的后悔。

64.
人，不能至善至美，但心可以。世界不能至善至美，但心灵的世界可以
。

65.
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形
于色，大事淡然，有自己的底线。

66.
没有过不去的事情，只有难以过去的心情。只要把心情变一变，世界就
完全不一样了。

67.勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。

68.用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契佛心。

69.人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。

70.
生活可以复杂也可以很简单，就看我们拥有怎样的心态，简单就真实，
平淡就淡然。

71.活在当下，别在怀念过去或憧憬未来中浪费掉今天的生活。

72.
不闻不问不一定是忘记了，但一定是疏远了，彼此沉默太久，就连主动
都需要勇气。

73.
当人们因痛苦而无法承受的时候，总是会在别人身上寻找原因，因为那
个更简单点。
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74.
生活的真谛在于宽恕与忘记。懂得宽恕那些值得的人，学会忘记那些不
值得的人。

75.
一切的和谐与平衡，健康与健美，成功与幸福，都是由乐观与希望的向
上心理产生与造成的。

76.
生命中总有一些人、一些事，让我们无可奈何。最大的淡定，是看透人
生以后依然能够热爱生活。

77.
有时候会突然很恨一些人，一些事。然而当一切都释然时，才发现偌大
的世界里似乎没有自己。

78.
不要一昧的认为人际关系最重要，在你没有能力的时候，没有什么比让
自己变得强大更重要。

79.
抱怨，是一种负能量，犹如搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利
，于事无补。

80.
爱别离，怨憎会，撒手西归，全无是类。不过是满眼空花，一片虚幻。

81.
理想就算水中月、镜中花，新青年，应该淡定！淡定之后，为之奋斗，
为之努力！

82.
不要太在意一些误解，你背后的努力别人可能看不到，就像你不能同时
看到所有人背后的努力一样。
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83.
能管理好自己的情绪，你就是优雅的；能控制好自己的心态，你就是成
功的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/10b6anug1b.html
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