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抑郁的适合发朋友圈的短句子

 

1.
我总对自己说，不要那么没自尊的爱着，可是想到离开怎么那么痛呢。

2.你对我的爱就像树一样，给了我希望也让我看到了失望。

3.强颜欢笑，只为证明没有你我依然狠好。

4.喜欢一个人却不能完全表现出来，那种感觉谁懂。

5.
烈酒是我最好的朋友，孤独是我最真的知己。而你，是我关了灯才能拥
有的梦。

6.
有些的工夫，正是为了爱才寂静躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份冷静的情怀。

7.昨日的幸福还历历在目，可今天的我们却形同陌路。

8.流年浅唱，记忆被瞬间遗忘，我的思念汇聚成河，流淌在天涯尽头。

9.之所以会念念不忘，是因为自知此生再也无法拥有。

10.我不在乎任何人的看法。不管你们说我的好还是坏。

11.不狠狠的摔多几跤，一点儿屁事都看得很重。

12.再也不幻想，再也不乱想，再也不会想，再也不用想。
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13.如果幸福只是吃饭睡觉这样简单，世界看上去会不会更美好。

14.我以为日久生情是最美好的爱情，可却抵不过你的那句一见钟情。

15.当冲动与天真并肩，留下的，只是输的一塌糊涂。

16.两条本就不该相交的平行线，终于有一天回到了各自的轨道。

17.繁花凋谢梦凄凉，倾世容颜，永逝娇娆。

18.内心的挣扎让我的心，无法痊愈。

19.为什么纵使你旳怀里有别的女人，我也说不出再见。

20.一张不到一厘米的纸，就可以决定我们的未来么？

21.人生是一种信念，相信美好，自然能遇见美好。

22.有时候我可以看得很淡然、有时候我又执着得有些不堪。

23.总觉得个人都太渺小，抵不过命运的心血来潮。

24.
这几年，我笑了、我哭了、我怕了、我忍了、到最后我懂了、我也变了
。

25.
上天会派来一个人用伤痛教会你爱情不是生活的必需品，那才是你青春
终结的标志。

26.
别说爱姐，你不配；别说永远，你玩不起；别说承诺，你做不到；别说
相爱，你输不起。

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

27.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情。

28.总不能怕黑就开灯，想念就联系，疲惫就放空。

29.对一个人好到仁至义尽，是为了以后可以心安理得地无情无义。

30.昨天是历史，今天是开始，明天谁都不好使！

31.一个人开始害怕黑夜的时候，是寂寞，是怀念，令他夜难以寐。

32.不喊痛，不一定没感觉。不落泪，不一定没伤痕。

33.终于明白，不是因为世界太黑暗，而是由于人心太难测。

34.我也真是龌龊，都保护不了你。

35.你的前任，再好再优秀，你们分开了，也就是过去的事情了。

36.你可不可以在乎我一点？可不可不要把我和空气混为一谈？

37.
你是曾经住在心里的过客，像那首反反复复喜欢听了很久的歌，也像那
本买来却不曾翻开的书。

38.以后的以后，我会变得越来越优秀，不是为了你，而是拜你所赐。

39.黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

40.
这世上最遥远的距离不是天涯海角，而是我坐在你身边，却清楚的明白
，我永远都不可能拥有你。

                                3 / 7



https://duanjuziku.com/
 

41.来到大海的身旁，突然发现我没有像看的风景。

42.我从来不把你放在眼里，因为我把你放在了我心里去。

43.痛苦的时日不会长久，但坚强的人会一直坚强。

44.
只有撕心裂肺发哭过、痛过，你是否才知道，你曾经以为很爱你的那个
人从没有爱过你！

45.你嫁给俄就把自己赌给了俄，俄怎么舍得让你输呢！

46.我做的一切都是默默的，有苦有甜，更多的是自己咀嚼心痛。

47.
光阴绵长共同走过的笃信，是相守人间岁月的安稳，这份牵手烟火寻常
处的深情，时光终不会辜负。

48.有时候，冷漠并不是无情，只是一种避免被伤害的工具。

49.
我们已经陌生到连发个信息都要犹豫的地步，剩下唯一的默契就是你找
不到我，我也找不到你。

50.爱你、给你我生命所有的美好、然后退场、让万花筒灿烂你的眼瞳。

51.分手的爱人毅然决然，真爱付诸东流，失望袅袅系心头！

52.
难不难过自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢流着
眼泪笑着说没事。

53.
有些事，不管我们看的多重，握得多紧，最终依然会失去。有些情，无
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论我们爱的多真，陷得多深，最后终究会离开。

54.
想念一个人的感觉，就像咳嗽了一样不能忍耐和心跳一样蠢蠢欲动，可
是宣泄不出来。

55.贱人永远都会觉得自己做的是对的，哪怕是抢自己闺蜜的男友。

56.
把我捧起来的人我不会让他们倒下，把我扳倒的人我死都不让他们站起
来。

57.有些心动，一旦开始，便覆水难收。

58.人必须先做自己不想做的事情，然后才能做自己想做的事情。

59.漫不经心的游离，漫不经心的思念。最后，是漫不经心的忘却。

60.我每时每刻都在幻想能够见到你，但是每一次见到，都会傻掉。

61.哭过以后，眼泪还是不停的流。

62.我多想拥抱到你，然后不放开的以为这会是永远。

63.我们是朋友只是朋友，孤独时在一起疯闹的朋友。

64.以前挺好的，想的少，睡得早，也喜欢笑。

65.
我很累却不知道哪里累，我很烦却不知道烦什么，我很想说却张口无言
。

66.我只想你记住我，哪怕是以最坏的方式。
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67.对你的感觉我不知道是什么，可是没有你我还是天天想你的。

68.如果我以后结婚的对象不是你，你来抢婚吧，我会穿平底鞋。

69.有谁像我这样爱你，翻山越岭不畏路程的艰辛。

70.我沉默地看着夕阳渐渐变成黑夜，也沉默地看着爱情渐渐变为友情。

71.时光是个忧伤的东西，而我已经陷在时光的忧伤里无法自拔。

72.彼岸的花儿已灿烂盛放，我却依旧执首原地看着时光渐渐苍老。

73.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到我朝思
暮想的你。

74.只要曾经年少，每个人都会在心底深处为逝去的青春留一点柔软。

75.既然找的到理由难过，那就一定找的到理由快乐。

76.你给我记着，总有一天，我会指着自己的心脏告诉你，你该搬家了！

77.
我也曾经梦想当你的新娘，可我们还是错过了，祝你一切都好，此生再
也不见。

78.
你离开了，我却相信这只是为了你能再次回来。然而，你的离开，却不
是回来的借口。

79.你曾说过会给我永远的爱，现在我却独自一人在徘徊。

80.有些人注定不能在一起，而是将永远活在我心中。
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81.
昙花一现的努力，都是伪努力。间歇性努力的人，持续性一事无成。常
态化的努力，才是真努力。

82.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴。
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