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努力坚持的励志句子

 

1.
心在哪，时间在哪，行动在哪，收获就在哪！人生最清晰的脚印，往往
印在最泥泞的路上。

2.
不要因为怕被玫瑰的刺伤到，就不敢去摘玫瑰。不要因为怕被爱伤害，
就不敢求一次真爱。

3.
时间是往前走的，钟不可能倒着转，所以一切事只要过去，就再也不能
回头。这世界上即使看来像回头的事，也都是面对著完成的。我们可以
转身，但是不必回头，即使有一天，你发现自己走错了，你也应该转身
，大步朝著对的方向去，而不是回头怨自己错了。

4.
这世间最浪漫的事，就是守着一份心安，看着日升月落，和心爱的人一
起慢慢变老。别等到花落梦醒，才发觉时光太匆匆。这辈子很短，找个
合适的人，互相喜欢，简简单单，过踏实的生活。

5.
活在废旧的时光里，是对今天的不礼貌，珍惜今天的生活，就是对明天
最好的尊重；不要把今天只是当成飞向明天的跳板，更不要背着昨天追
赶明天而忘了今天的生活。

6.
活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因为，清醒
的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少
，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。
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7.
人生需要一种平衡，再苦，也要微笑，让心学会轻松。再痛，也要坚强
，让梦想有阳光。感激生命中的那些艰难，别把它们当坏事，那是自己
学习、成长的机会！

8.
昨天再美好，终究压缩成今天的回忆，与其多心，不如少根筋；与其红
了眼眶，不如笑着原谅。人生一世，糊涂难得，难得糊涂。活得太清楚
，才是最大的不明白。人知足就会快乐，心简单就会幸福。

9.
为了未来美一点，现在必须苦一点。低头不算认输，放弃才是懦夫。我
拼搏，就一个理由，我要得到我想要的东西。

10.
我始终认为一个人可以很天真简单的活下去，必是身边无数人用更大的
代价守护而来的。

11.
谁的人生不是荆棘前行，你跌倒的时候，懊恼的时候，品尝眼泪的时候
，都请你不要轻言放弃，因为从来没有一种坚持会被辜负。请你相信，
你的坚持，终将美好。

12.
世界爱和你开玩笑，你走着走着，发现自己跑偏了，到头来自己都不知
道自己在哪里；你走着走着，遇到一堵墙，你拼命翻过墙却发现后面是
悬崖，还没来得及反应你就摔得鼻青脸肿。不顺心的事每天都在发生，
但你还在跌跌撞撞找出口。

13.
难了，说出来，别太委屈，苦了，讲出来，别耽误自己的人生。人穷了
，才知道什么是自己，什么是人脉，人苦了，才知道什么是风景，什么
是内心，什么是道德。
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14.
任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么样
的人将会改变你的一生。

15.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。

16.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴，人生不是靠心情活着，而要靠心态去
生活。调整心态看生活，处处都是阳光。

17.
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形
于色，大事淡然，有自己的底线。

18.
我们无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真地过好每个今天，说能说
的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人。脚踏实地，不漠视，不
虚度，我们才能为明天的回忆增加光彩和亮色。

19.
流年如水，一如往常地带走过去的时光，过去的人，过去的事，有人带
着笑容，体味回忆的微妙，有人锁着眉头，纠结过往的烦恼。匆匆那些
年，有几许无奈，也有几许快乐，如果说，人生是一幅水墨画，那么人
生的高高低低，何尝不是画中的浓淡相宜，不须纠结得失，高与低，浓
与淡，都是人生恰好的画面。

20.
人生嘛，无须过于执着，尽人事安天命而已。人这一辈子，也无非就是
个过程，选择了，努力了，坚持了，走过了，问心无愧就好。

21.
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只要你的心是晴的，人生就没有雨天。就像好事情总是发生在那些微笑
着的人身上。调整心情，保持微笑。

22.
何时何地，你都要明白，你是活给自己看的，别把别人的评价看得太重
，凡事只要于心无愧，就不必计较太多。

23.
成功的人之所以取得成功，并不是他的时间比我们多，而是他们懂得抓
住宝贵的时间，一分钟也不浪费。

24.
与其违心赔笑，不如一人安静，低质量的婚姻，不如高质量的单身。耐
心点，总有人是为你而来，对你说，做你自己我来爱你。

25.
人生长路，目的地虽然由不得我们选择，至少在每个路口，该往哪走，
我们还是可以作出自己的判断。学会承受，学会微笑，把泪咽下，把苦
吞下，路，要自己走，事，要自己做。告诉自己，摔倒也要爬起，必须
坚强。

26.
梦想这个东西，放在心中越重，离现实越远。不要等着天上掉馅饼，也
不要奢望上天对你的同情。唯一去努力，才有可能看见一片新的天空。
我们不妨这么想，有结果的努力是锻炼，没有结果的努力是磨炼，不管
怎样，每一种际遇都是你生命中不可或缺的元素。

27.
人生最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰、颓废、空想，还有
三分的热情，七分不自信。

28.
没有谁的幸运，凭空而来，只有当你足够努力，你才会足够幸运。这世
界不会辜负每一份努力和坚持。时光不会怠慢执着而勇敢的每一个人！
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29.
不开口，没有人知道你想要什么；不去做，任何想法都只在脑海里游泳
；不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。

30.
如果真的不知道将来要做什么，索性就先做好眼前的事情。只要今天比
昨天过得好，就是进步。长此以往，时间自然会还你一个意想不到的未
来！

31.
因为慈悲，所以宽恕；因为宽恕，所以解脱。为了解脱，所以宽恕；为
了宽恕，所以慈悲。

32.
起床不是为了应付今天的时间；而是必须做到今天要比昨天活得更精彩
！一千个人就有一千种生存方式和生活道路，要想改变一些事情，首先
得把自己给找回来。不能后退的时候，不再彷徨的时候，永远向前路，
一直都在。相信追逐阳光的人，总会收获到满满的阳光；追逐快乐的人
，也会收获到愉悦。

33.
想要彻底改变自己，不完全取决于你花了多长时间，更重要的是在于你
是否用了心并找对方法。

34.
有一把伞，撑了很久，雨停了还不肯收；有一束花，闻了很久，枯萎了
也不肯丢；当太阳落下，又升起的时候，一切都变了；该走的，都已经
走了；该留下的，也没有留下；是时间没有等我，还是你，忘了带我走
；有些人等，等待一生，虽然没有结果，却无怨无悔，笑到黄泉。

35.
人生的路那是要靠自己去行走，做一个温暖的人。很多人事的变迁，虽
然你无法左右，只能随缘。但你要知道人活着，就挺好，别一辈子都跟
自己较劲，我们不知道，生命中剩下的光阴还有多少。平平淡淡的活着
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就是宇宙间最大的幸福。

36.
人生最大的成功，就是培养出一个好的心态，使自己无时不快乐。生活
是最好的老师，将棱角磨圆，将仇恨遗忘，将梦想变成现实。我们学会
比以前快乐，即使难过，也要微笑着面对。

37.
那些能找回的东西，从没丢失过；那些丢失了的东西，或许从未真正拥
有。生活不是电影，忘了那些剧本吧，去过自己想过的人生。

38.
生活，无需复杂，只要简单就够了；人生的路到底有多远并不重要，当
务之急是珍惜生命的每一秒。人的一生，既不是人们想象的那么好，也
不是人们想象的那么坏。

39.
永远不要去羡慕别人的生活，即使那个人看起来快乐富足。永远不要去
评价别人是否幸福，即使那个人看起来孤独无助。幸福如人饮水，冷暖
自知。你不是别人，怎知别人走过的路，心中的乐与苦。

40.
如果你想知道你的过去式，看一看你现在的状况；如果你想知道你的未
来式，看看你目前的行为。

41.
其实活着还真是件美好的事，不在于风景多美多壮观，而是在于遇见了
谁，被温暖了一下，然后希望有一天自己也成为一个小太阳，去温暖别
人。

42.
治愈一次心灵的伤痛，就等于让心灵升华一次，自胜者强。生命如花，
有着它特有的活力与规律，只有用心灵去感悟，才能真正地触摸到它的
最深处。
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43.
人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，你必须把必须走的
路走漂亮，才可以走想走的路。

44.
想要走出痛苦，你必需要经过一段刻苦的努力，你要突破自己，同时你
也要做出成绩，只有你产生了价值，别人才会认同你、尊重你。

45.
狂风，暴雨中，哪怕被吹倒了，人也要敢于在泥泞中匍匐前进。千辛万
苦中，哪怕被压倒了，人也要敢于在重压下顽强挺立。时光把过去浓缩
成记忆，你可以回首，但无法回转，一切遇到的、诀别的、拥有的、失
去的，都无可更改。就算命运再不堪，我们都要前行。

46.
新的一天又开始了，让我们用最饱满的热情来拥抱这美好的一天，当你
累的时候，别抱怨，因为前方就是灿烂的曙光。当你觉得辛苦的时候，
别想着放弃，因为比你优秀的人比你还努力。正能量的人生，才是灿烂
的人生。

47.
无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，给自己一些
肯定，你比自己想象中要坚强。

48.
爱心能净化我们周围的空气，能扫除我们心灵的障碍，能把我们的生活
妆扮得如花似锦，能让我们拥有好心境去踏平征途上的坎坷。

49.
起床不是为了应付今天的时间；而是必须做到今天要比昨天活得更精彩
！一千个人就有一千种生存方式和生活道路，要想改变一些事情，首先
得把自己给找回来。

50.
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赶快让自己乐观豁达起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你快乐而充满
活力！

51.
人从来不是一成不变的，生活会追着你一而再的脱胎换骨。只要愿意，
你就永远有机会成为一个不断前行着的人，成为那个自己喜欢着的模样
。

52.
你大可不必担心自己努力了，会不会不优秀。你要担心的是：比你优秀
的人还比你更努力。

53.
人生是要慢慢的成熟的。我们不要去急于求成，那是要一步一步地去解
决问题。因为，那才是生活的意义之所在–面对困难、然后就耐心地去
学习、适应并解决难题。所有这些经历最终塑造了现在的你。

54.
我们常羡慕别人的幸运，但你不知道那是别人酝酿了很久才发出的光芒
。这世上哪有什么天生的幸运，不过是以往努力的积攒。当努力到一定
的程度，幸运自会与你不期而遇。

55.
也许你错过了上一站的完美，才遇见了下一站的惊喜。应对复杂，持续
欢喜。加油，别让人生输给情绪！

56.
你受辱，我替你讨公道。你不开心，我逗你笑。闺蜜：就是那一种今天
吵了，明天笑，近了烦，远了想，不见时挂念，见了时讨厌，自己能欺
负，别人不能欺负的奇怪东西。

57.
人生的路上，每个人都背着一个背篓，一路走，一路捡拾那些功名利禄
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装进背篓，得到的越多，我们的负担也越重，直至举步维艰。

58.
渴望同归于尽的爱恨，无论打什么样鲜艳好听的旗帜，也改变不了自私
的本质。而真正能做到你好，我就好，必要九死一生，百炼成刚，离了
贪欲，绝了念想，断了世情，真正的大彻大悟，才能从最痛中悟出爱的
慈悲。很多话，我们会说，却不会真正的懂。

59.
如果你不相信努力和时光，那么成果就会是第一个选择辜负你的。不要
去否定你自己的过去，也不要用你的过去牵扯你现在的努力和对未来的
展望。不是因为拥有希望你才去努力，而是去努力了，你才有可能看到
希望的光芒。

60.
你若光明，这世界就不会黑暗，你若心怀希望，这世界就不会彻底绝望
，你的光芒源于你的心。

61.
我们都小心翼翼地保护着那颗伤痕累累的心，是因为我们都害怕再次受
伤，因为我们曾经被伤害过，所以，那颗疲惫的心灵早已留下伤痕。未
来的事情是我们无法预测的，我们唯一能够做到的，就是创造未来，创
新未来。

62.
迎接每一个晨曦，带来的是全新回忆。好好珍惜每一天，能微笑就别抱
怨。人生之路再苦再累，只要坚持往前走，属于你的风景终会出现。取
舍间必有得失，学着踏实而务实，越努力越幸运。当一个人有了足够的
内涵做后盾，人生就会变得底气十足。若是美好，叫做精彩；若是糟糕
，叫做经历。

63.
人生最重要的是定力。坚持自己该做的事情，是一种勇气。人生，吃一
堑，长一智，伤害就是明白，失败就是懂得。我们会从失利中慢慢走出
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，重拾信心，继续我们的努力与追求。

64.
努力是一种生活态度，与年龄无关。所以，无论什么时候，千万不可放
纵自己，给自己找懒散和拖延的借口，对自己严格一点儿，时间长了，
努力便成为一种心理习惯，一种生活方式！

65.
每一次的跌倒后重新站起来，都会让人变得愈发坚强。生活，一半是回
忆，一半是继续。

66.
你脸上云淡风轻，谁也不知道你牙咬得多紧。你笑得没心没肺，没人知
道你哭起来只能无声落泪。你必须非常努力，才能让人觉得你毫不费力
，度过一段自己都能感动的日子。之后，你想要的岁月统统会还给你！

67.
小时候我们拼命想长大，长大后才发现童年的时光最无暇；读书时我们
做梦都想工作，工作后才明白寒窗时光最留恋；单身时羡慕别人出双入
队，结婚后才懂得单身的自由也是一种幸福。成长未必让你得到想得到
的，却总会让你失去不想失去的。任何一种拥有的背后都含着隐隐的疼
痛。活在当下。

68.
人生的旅途中，最清晰的脚印，往往印在最泥泞的路上，所以，别畏惧
暂时的困顿，即使无人鼓掌，也要全情投入，优雅坚持。真正改变命运
的，并不是等来的机遇，而是我们的态度。

69.
凡事多一些体谅，以后就少许多后悔；我们的悲哀，不在于昨天失去得
太多，而是沉陷在曾经的记忆中，对一些人耿耿于怀，对一些事斤斤计
较。

70.
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如果取得别人的信任，你就必须做出承诺，一经承诺之后，便要负责到
底，即使中途有困难，也要坚守诺言。

71.
与其用泪水博得同情不如用汗水赢得掌声，人生有时候就像一场赛跑，
没有人在乎你的中途跌倒所有人都在关注你的结果，奔跑的过程是痛并
快乐着是幸福的！

72.
有一次，我们梦见大家都是不相识的。我们醒了，却知道我们原是相亲
相爱的。有一天，我们梦见我们相亲相爱了，我醒了，才知道我们早已
经是陌路。

73.
凭着一股子信念往前冲，到哪儿都是优秀的人。生活它从来不会允诺我
们一份轻松，勇敢地走下去吧，一定能实现更多可能！

74.
世上没有那么多天赋异禀，优秀的人总是努力地翻山越岭，你要知道：
最终使你脱颖而出的是持之以恒，是真正坚持做一件事，而时间会看得
见。

75.
用自己的努力换取成功，然后成功就会像一个大巴掌，打在那些曾经看
不起你的人脸上，要多响有多响，要多爽有多爽！

76.
时间是一个过客，记住了，遗忘了；生活是一个漏斗，得到了，失去了
；迷惘是一种态度，放纵了，收敛了；生命是一种坦然，也哭了，也笑
了。

77.
有梦想不可悲，但有了梦想不坚持是可悲的，更加可悲的是梦想不是真
实梦想，而是空想。
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78.
水再浑浊，只要长久沉淀，依然会分外清澄；人再愚钝，只要足够努力
，一样能改写命运。

79.
早起其实不难，每个人都能做到，只不过有外力的事情推动会更加有成
就感，人只有在遇到事情时，才会逼自己一把。

80.
这世界上还有很多人跟你一样向着梦想努力着，虽然孤独却也不会放弃
。他们也许不被理解，甚至不被期待，但他们从没怀疑过自己。我不知
道一个人要坚持自己的梦想不放手，需要多少努力才足够。但我知道一
个人的梦想也许不值钱，但一个人的努力很值钱。我从不听乱世的耳语
，只看想要的风景。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/4gr1szghsn.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             12 / 12

https://duanjuziku.com/duanjuzi/4gr1szghsn.html
http://www.tcpdf.org

