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每日一句励志名言

 

1.
若不努力，除了年纪在涨，头发变少，容颜变老，你买不起的还是买不
起，你喜欢的人还是与你无关。

2.只有忍得住寂寞，才能够见明日的繁华。

3.
这个世界其实很公平，你想要比别人强，你就必须去做别人不想做的事
，你想要过更好的生活，你就必须去承受更多的困难，承受别人不能承
受的压力。

4.
当你不能成就伟业，请你把握住平凡的幸福；当你不能让自己辉煌灿烂
，请保持恒久的微笑。

5.保持积极阳光的心态，幸运和美好就会不期而至！

6.每个人的路都是要靠自己走的，走好走不好都自己的事情。

7.
不要期望别人为自己雪中送炭，没有人在你脸上抹炭就该感恩了；你改
变不了昨天，但如果你过于忧虑着明天，那将会毁了今天。

8.生命力顽强的种子，从不对瘠土唱诅咒的歌。

9.
每个人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所掩盖，被时间所迷离，被
惰性所消磨。
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10.每一天告诉自己一次：我真的很不错。

11.充满豪情迎接每一天，满怀信心度过每一天。

12.真正能走过风雨的，唯热爱与坚守。

13.幸运并非没有恐惧和烦恼；厄运并非没有安慰与希望。

14.不是除了你，我就没人要了。只是除了你，我谁都不想要。

15.为了未来美一点，现在必须苦一点。低头不算认输，放弃才是懦夫。

16.生活就像是一盘巧克力，你永远不知道会碰到什么味道。

17.我想要自由飞翔，这一刻，我对自己说，我不在胆怯。

18.青，取之于蓝而青于蓝；冰，水为之而寒于水。

19.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。不要问我过得好不好，死
不了就还好。

20.一个人的态度，决定他的高度。

21.努力些，不然钱还是会流向不缺钱的人，爱也会流向不缺爱的人。

22.
少年为未知的前途彷徨，老年为已知的寂寞而发愁；独独中年，江山已
定，前途在握，分分秒秒都可以自行支配，充分享受。

23.人的价值，在遭受诱惑的一瞬间被决定。

24.人们痛恨的不是改变，而是被改变。
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25.
勤学的人，总是感到时间过得太快；懒惰的人，却总是埋怨时间跑得太
慢。

26.势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。

27.所有过不去的都会过去，要对时间有耐心。

28.失败是成功他妈，他妈你都见过了，你还怕成功离你太远？

29.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。

30.碰到低潮，自己鼓励自己。千万别乞求，依靠别人来鼓励你。

31.
不放弃，不抛弃，摔倒了就站起来，不被困难所打倒，用微笑去面对它
。

32.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是善待自己。

33.成功在优点的发挥，失败是缺点的累积。

34.相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

35.昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。

36.
让我们一起共勉，互相支持，让我们跑得更快，跑得更好吧！哪怕路上
有风雨，哪怕途中有坎坷，只要不放弃奔跑，不放弃对自我的修行，我
们终究会创造属于自己的生命奇迹！

37.
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不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替代品，我不知道
年少轻狂，我只懂得胜者为王。

38.没有翻不过的高山，没有走不出的沙漠，更没有超越不了的自我。

39.世界太暗，人心太黑，我们太假，爱情太傻。

40.
不要活在别人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是把命运把握在自己的
手里。

41.
只有奋斗，你才能踏上成功的阶梯，一步一步地走上去，获得最终的胜
利。

42.
优胜劣汰，想要生存，就必须接受生活的挑战，顶着压力，接受苦与难
。

43.
时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了，一切我都看清了
。要想成为公主，先要相信自己就是公主。

44.人生就象一个球，无论如何滚来滚去，总有在一个点上停止的时候。

45.
命运把人抛入最低谷时，往往是人生转折的最佳期。谁若自怨自艾，必
会坐失良机！

46.人生之路无坦途，走出困境天地宽。

47.
人，生下来就是受苦的料。就是要奋斗啊，总是哭干嘛，又没人知道你
为什么哭。做好自己就行了，不要想太多。老天又不是一个天平，想要
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公平，只有努力奋斗、付出心血呀！

48.
人生与其说你有不幸的事实存在，倒不如说是你的悲观的观念所带来的
。

49.
一遇挫折就灰心丧气的人，永远是个失败者。而一向努力奋斗，坚韧不
拔的人会走向成功。

50.记住，输掉的东西，一定可以再一点一点赢回来！

51.尽避希望愚弄人，但人仍然需要希望，国为希望本身就是快乐。

52.最后也只是自己受折磨，这点痛又算什么。

53.你有多棒，完全不需要别人来告诉你，相信自己。

54.
你想要的，都会如期而至的；路越艰，阻越大，险越多，只要走过去了
，人生就会更精彩。

55.
做喜欢的事情，奔赴真实简单的生活，是是非非总是少不了，闲言碎语
平常心就好，毕竟日子是自己的。

56.
每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择云
卷云舒的小日子，选择自己喜欢的人。

57.业无高卑志当坚，男儿有求安得闲？

58.
人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不出来的。流出
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来后，海绵才能吸收新的源泉。

59.我本微末凡尘，可也心向天空。

60.
生命比我们想象中更为坚韧，世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的
人。没有谁的人生是轻松度过的，只要埋头苦干，总有柳暗花明的那天
。

61.
决定一个人成就的，不是靠天，也不是靠运气，而是坚持和付出，是不
停地做，重复的做，用心去做，当你真的努力了付出了，你会发现自己
潜力无限！

62.人的潜能是一座无法估量的丰富的矿藏，只等着我们去挖掘。

63.不为外撼，不以物移，而后可以任天下之大事。

64.努力吧，只有站在足够的高度才有资格被仰望。

65.上帝从不埋怨人们的愚昧，人们却埋怨上帝的不公平。

66.
爱一个人决不潇洒，为自己留了后步的，也就不是爱。脚踏实地走好每
一天，每一个现在，都是我们以后的记忆。

67.这个世界上，除了天赋，勤奋和努力也能让人走向成功。

68.
一个人失败的最大原因，就是对于自己的能力永远不敢充分信任，甚至
认为自己必将失败。

69.路再远也会有终点，夜再长也会有尽头，雨再大也会有停的时候。
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70.要克服生活的焦虑和沮丧，得先学会做自己的主人。

71.如果我们可以改变情绪，我们就可以改变未来。

72.
在人生中，有时最好走的路不一定是大路，而是小路；在现实中，有时
最便捷的路不一定是直路，而是折路。

73.每天醒来都有两个选择，继续做梦或起身追逐梦想。

74.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

75.
人生寂寞是一种力量。人经得起寂寞，就能获得自由；耐不住寂寞，就
会受人牵制。

76.如果不想被打倒，只有增加自身的重量。

77.生命不是要超越别人，而是要超越自己。

78.能让你以前喜欢的人现在反过来追你那才是本事。

79.
成功与失败都是暂时的，在成功处跌到便是失败，在失败处勇敢站起就
是成功。

80.
信任一个人很难，再次相信一个人更难。别把他人的善良当软弱，那是
一种大度；别把他人的宽容当懦弱，那是一种慈悲。

81.神要是公然去跟人作对，那是任何人都难以对付的。

82.别放弃，为你所爱的而奋斗。
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