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伤感心情朋友圈短句子

 

1.他们都说忘记一个人最好的办法，就是时间和新欢。

2.实，很多事我很介意，只是笑着说没关系。

3.
现在不再那么幻想了，但是还是喜欢雨，喜欢下雨的时候，一个人坐在
窗前，数雨滴。

4.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

5.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。

6.
我不知道为什么喜欢他，甚至理由都找不出一个，大概是他恰好钻进了
心里堵住了那片空白。

7.我们不合适，没有共同语言。

8.
我想你的每一天，强过在人间的一万年。我疾飞几千几万个光年，寻找
一个叫永远的终点。

9.
他说他没醉，却一直摇摇晃晃掉眼泪。你说你爱她，却从没想过给她一
个家。
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10.这个世界太现实，有太多的东西是我接受不了的。

11.我是风，永远没有方向。你是水，永远不会受伤。

12.当爱情到了尽头，放个屁都是分手的理由。

13.
别遇到一点鸡毛蒜皮的事情就一蹶不振，你才20多岁，怕什么困难无穷
。

14.
我不再逃避，我会接受一切即使是难过痛苦。我不再强迫自己遗忘，我
会告诉自己没事他们都已是过客。那些风花雪夜，我会铭记。然后未来
某一天，慢慢写下来，这辈子的故事。

15.
多年以后的某个深夜，你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发现你
曾亏欠我太多？

16.
难过的时候我不喜欢说，伤心的时候我不喜欢哭。我总是一个学着承受
，学会成长，学会隐忍。我喜欢微笑，因为那只是嘴角在牵动，这样就
没有人能看得到我的悲伤。

17.
我是应该和星星一起数着你的心事，还是应该和你一起数着天上的星星
。

18.
只要闭上双眼，就是你的影子，爱的如痴如狂，爱的如痴如醉，爱的身
心疲惫，你可知，我的无奈，我的泪，我的殇？

19.
其实你知道，任何一份需要你花尽心思去讨好的感情都不会撑的太久，
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毕竟感情是互补的，一个人主动久了也会累的。

20.不要轻易对我说承诺，那是你永远也给不起的东西。

21.你要学着无视所有嘲笑，要学着骄傲地看着别人微笑。

22.
我有感情洁癖，无论你精神出轨也好还是身体出轨也好我们的关系就到
此为止了。

23.爱情是一个精心设计的谎言。

24.从陌生人变回陌生人，那就是我们的故事。

25.原来爱一直都没有离开，只是，我记得，你忘了。

26.谢谢你曾经对我的好，现在想珍惜你却已经走远了。

27.好感可以保持很久很久，但也真的说没有就没有。

28.已经失去的东西，再缅怀也没有用。

29.我不能明白当初植入骨血的亲密，怎么会变为日后两两相忘的冷漠。

30.我的快乐方式有很多种，但每一种都是非你不可。

31.
你承诺了我一切，却什么也没给我；我什么都没承诺，却给了你我的一
切。

32.不要接近我，熟悉我，心疼我，然后离开我。

33.在不爱你的人面前，你越执着，就越卑微。
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34.
总是不知这青春何时才止？等到了那寻寻觅觅、寻找幸福的时候。只见
凋零的花、凋零的心、还有那凋零的情。

35.有些人，总是会变成相片，堆在角落，灰尘像雪一般冰冻。

36.想去找你，发现没有理由，最后连借口都拿不出手。

37.在不知不觉中，我突然有一种这样的感觉，不是不爱，是不能爱。

38.
现在，我要放下你了。可是，你好轻啊，轻得我忍不住想一直背负着这
份执念，再走一段路，再走一段路。

39.有时候，微笑就像创可贴，虽然掩饰住了伤口，但是心痛依然。

40.如果一份爱情可以一直保持最初的好感与新鲜感，那该有多好？

41.
雨水落下来是因为天空无法承受它的重量，眼泪掉下来是因为心再也无
法承受那样的伤痛。

42.总有一座城，见证了我们的青春，埋葬了我们的爱情。

43.
朋友在一起最重要的就是信任，当你的信任被打碎的时候，原本的亲密
感就荡然无存了。

44.
我没有对爱情失望，只是对你失望，我没有不相信爱情，只是不再相信
你。

45.
灯火阑珊处，伊人默守着这一份凄清寒凉，将流年过往化为笔端似流水

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

般清透的乐章。

46.决定放弃你的那一刻我哭了，我的眼泪证明了我是真的很爱你。

47.偶尔想起，记忆犹新，是的，我依然爱你，只是不会再去打扰你。

48.好朋友就几个，只想说，有你们，我开心过，也感动过。

49.
很多人的生命，活得潦草、轻浮，却又把手里的每一件东西当做实有，
不愿意它损坏，不愿意它变化。痛苦就是这样产生的吧。

50.再累，再苦，再疼，也只是为了你能喜欢我而已。

51.
爱上你，像爱上了一部多情的文字。每一次读你，像诗歌一样婉约，像
散文一样柔美；你有着唐诗的豪迈，有着宋词的清丽，你是我心中春暖
花开的四月天！

52.
这个城市，夜晚的风很大，你总在最累的时候想起家，最孤独的时候想
起他。

53.你不说话的时候，我像被世界抛弃一样难过。

54.
感谢你赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆，让泪水染得模糊不清了
。

55.
我匍匐了一百年，微笑着焚烧了一百年，只等待与你灰飞湮灭的重逢，
因为你的快乐，是我生命里全部的信仰。

56.如果没冇过去，俄罘会伤心；但是冇如果，还是要爱你。
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57.他日嫁得如意郎君，谢君当年不娶之恩。

58.
有没有一个人，你曾经进他空间，连他的最近访客你都一个个进去看了
，只是为了看他在别人空间留下什么痕迹。

59.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢？大概是你走以后。

60.挤不进去的世界，就不要挤了碍了别人的眼累了自己的心。

61.你让我练习微笑，我在想我微笑给谁看。

62.隔墙有只耳朵，嘲笑你多难过。

63.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起了。

64.忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过。

65.
把你存进博客，是我害怕记忆把你遗忘，把你写进日记，是你已经变成
回忆。当有天我带着孤独老去，我一定会在庭院种满玫瑰，只是，它的
颜色不会是红的。

66.
相信人，相信感情，相信善良的存在。要开朗，要坚韧，要温暖的活着
。

67.
你离开了，我却相信这只是为了你能再次回来。然而，你的离开，却不
是回来的借口。

68.
这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么
地方，反正你知道，总有这样一个人。
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69.清醒一点吧，世上没有未完的事，只有未死的心。

70.你给的伤害，把我的天真彻底粉粹了。

71.
那个人，突然不联系你了，很正常。那个人，突然又联系你了，也很正
常。这什么也不说明。

72.
从此以后，你的开心与我的悲伤无关；从此以后，你的难过与我的快乐
无关；从此以后，我的寂寞与你的关怀无关；从此以后，你的空虚与我
的充实无关。当你离开我的世界，我也能获得一片宁静。

73.
留不住的人没必要强求，不合适的人终究会分开，可以不聪明，但别不
清醒。

74.如果情可以割舍，为何道别后，心，还是管不住的难过。

75.一路成长并一路失去，我们越长大就越来越习惯孤单了。

76.从此，你成为一个记忆，一个符号，一个我永远都不能碰触的伤痛。

77.如果全世界都幸福，就不会有分手这个词。

78.与你相遇，好幸运，可我早已失去为你泪流满面的权利。

79.有些人有些事，当我们懂得的时候已不在年轻。

80.愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后谈起时你会被自己感动。

81.说太多不如沉默，想太多我会难过。

82.我们放下个性，放下原则，放下自由，只是因为放不下一个人。
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