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朋友圈短句子自愈

 

1.
决定一个人成就的，不是靠天，也不是靠运气，而是坚持和付出，是不
停地做，重复的做，用心去做，当你真的努力了付出了，你会发现自己
潜力无限！

2.成功从不会放弃任何人，只有你放弃成功罢了。

3.
征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的事，直到你
获得成功的经验。

4.自己那么差又不努力，还有什么资格唉声叹气。

5.
人生没有如果，只有后果和结果。对于过去，不可忘记，但要放下。因
为有明天，今天永远只是起跑线。

6.
让我们一起共勉，互相支持，让我们跑得更快，跑得更好吧！哪怕路上
有风雨，哪怕途中有坎坷，只要不放弃奔跑，不放弃对自我的修行，我
们终究会创造属于自己的生命奇迹！

7.
永远都不要停止微笑，即使是在你难过的时候，说不定哪一天有人会因
为你的笑容面爱上你。

8.
易朽的是生命，似那转瞬即谢的花朵；然而永存的，是对未来的渴望，
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生的激情。

9.一个人最可怕的不是失败，而是他在失败的阴影下看不见阳光。

10.
人不可能永远真实，也不可能永远虚假。许多真实中有一点虚假，或许
多虚假中有一点真实，都是动人的。

11.
他们是为我立账户的人，虽然他们没想要收回成本，但现在也该是我们
加倍奉还的时候了，也许直到他们离我远去，都还是还不清呀。

12.
不言放弃，是一种生活的勇气，不言放弃，是一种幸福，拥有了这种幸
福，我们才会拥有奋进的源泉。

13.
有了坚持不一定成功；但没有坚持，就注定失败。对于成功，坚持的塑
造必不可少！

14.
生活的激流已经涌现到万丈峭壁，只要再前进一步，就会变成壮丽的瀑
布。

15.
亲爱的你，前路迷茫而艰辛，愿你能披荆斩棘，无所畏惧，勇敢前行。

16.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。

17.人生是一种承受，咱们要学习并领悟支撑自我。

18.
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聪明的人，总在寻找好心情；成功的人，总在保持好心情；幸福的人，
总在享受好心情，拥有好心情，快乐人一生！

19.放眼前方，只要我们继续，收获的季节就在前方！

20.一个人无论遇到怎样的挫折和困难，都要靠百倍的的勇气来应付。

21.我们的人生必须励志，不励志就仿佛没有灵魂。

22.
面对机会，你要勇敢，输也罢、赢也罢，都是一种经历，是一笔花钱买
不来的财富。

23.
礼貌和教养不只是干瘪单薄的客套，还有推己及人的周到和体谅。这考
验的不止是情商，还有你的善良。

24.
如果你能把做事当锻炼，把忙碌当享受，把挫折当成长，把吃亏当收获
，把不幸当噩梦，把成功当往事，那么，你的生活就会感到无比宽慰，
无比自在！

25.生活就是要把你折腾的死去活来，你要做的就是咬牙坚持下去。

26.
奋斗是人在身处逆境、面临考验的一种拼搏精神，是人的一种可贵品质
。

27.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

28.
无论你昨晚经历了怎样的泣不成声，早上醒来这个城市依旧车水马龙。

29.
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目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。不
要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要拖延要积极，
不要心动要行动。

30.
想要过上理想的轻松人生，需要很拼命才行。毕竟没有谁的日子是从天
上掉下来的，你想要的任何一点美好，都得踮脚去摘。

31.
人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。走着
走着，花就开了。

32.
当有负面情绪的时候，不要说，管好自己的嘴，有时候做哑巴，是一种
境界。

33.
人生路漫漫，想要获得期待中的未来，就得努力去拼搏，不要让多年后
的自己留下任何遗憾！

34.一帆风顺，并不等于行驶的是一条平坦的航线。

35.惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。

36.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
你无能为力！

37.
这个世界到处充满着不公平，我们能做的不仅仅是接受，还要试着做一
些反抗。

38.
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不要总认为自己很辛苦，其实活着都不容易，这个社会比你辛苦的人多
的是。

39.一个人知道自己为什么而活，就能忍受任何生活。

40.比我差的人都在努力，我有什么资格原地踏步。

41.只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生活。

42.
亲人是父母给你找的朋友，朋友是你给自己找的亲人，所以同等重要，
孰轻孰重没那么多分别。

43.
人都是只有喜欢的东西才会特别上心，所以一个人爱不爱你是很明显的
。

44.
吃别人所不能吃的苦，忍别人所不能忍的气，做别人所不能做的事，就
能享受别人所不能享受的一切。

45.还能冲动，表示你还对生活有激情，总是冲动，表示你还不懂生活。

46.
人生都是一场自编自导的演出，唯有最艰苦的奋斗，最执着的坚持，还
有最坦然的接纳，才能最终获得经久不衰的掌声！

47.踏平坎坷成大道，推倒障碍成浮桥，熬过黑暗是黎明。

48.
欢喜中持有一份凝重，悲哀时多留一丝希望；对生活的负责任，谨慎对
待每一个属于自己的日子。

49.
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做困难的工作和看不下去的书一样，恰恰是人最需要的东西。生活不会
无缘无故的折磨你，调戏你，这些才是最该硬着头皮去啃的机遇。

50.
没有播种，何来收获；没有辛劳，何来成功；没有磨难，何来荣耀；没
有挫折，何来辉煌。

51.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要的东西。

52.积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

53.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

54.
从自卑中间走向自信的人是真正的自信，从一开始就盲目自信的人其实
没有自信。

55.精彩的人生总有精彩的理由，笑到最后的才会笑得最甜。

56.
考虑一千次，不如去做一次；犹豫一万次，不如实践一次；华丽的跌倒
，胜过无谓的彷徨，将来的你，一定会感谢现在奋斗的你。

57.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准备。

58.燕雀亦想扶摇直上九万里，泥鳅未必不能成真龙。

59.
人生就像一条抛物线，不管最高点有多高，最终还是会回到最初的原点
。这是人生最大的遗憾，也是最大的公平。

60.
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人生没有白走的路，每一步都算数。弯路自有弯路存在的意义，走下去
，可能才能找到真正属于自己的路。

61.生活好比旅行，理想是旅行的路线，失去了路线，只好停止前进。

62.
现在的我，没有谈恋爱，没有暧昧对象，只想着发财，现在努力工作赚
钱，愿日后给自己一个安稳居所，不再颠沛流离不再小心翼翼。

63.
学佛就是学做人。佛法，就是完成生命觉醒的方法，修行，就是修正自
己的行为、思想、见解。

64.
要看书，要坚持看好书，不要去碰那些垃圾的书。但是不要看那些励志
类的书，愤青不适合你，这个年纪需要的是平静。

65.
我们能做的只是要拼尽全力，即使迈出的步子很小，我们也比昨天更接
近自己的目标。

66.坐看闲云宠辱不惊，闲看庭前花开花落，生活，最重要的就是淡定。

67.
给梦想一个成真的希望，给自己一个成功的机会，就像歌曲中唱的那样
：就算风雨覆盖，我也不怕重来。

68.我开始努力每天都改变自己一点，哪怕只有一点点，我看的见足矣。

69.
每个人都不是完人，连伟人他也有过错。从过去阴影里走出吧，从现在
开始，努力做自己想做的事情，你们都将成为了不起的优秀人才。

70.成功不是得到多少东西，而是看你把身上多余的东西扔掉多少。
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71.
埋怨只是一种懦弱的表现；努力，才是人生的态度。不安于现状，不甘
于平庸，就可能在勇于进取的奋斗中奏响人生壮美的乐间。

72.人生就像爬山，看起来，走了很多冤枉路，但必会到达终点。

73.
每次成功都源自其一点一点的奋斗这是一种可贵的人生态度，是一种宝
贵的意志品质。为了不断的走下去，我们必须奋斗，为了理想不低头，
不放弃，直到成功！

74.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它们，便能从失
败中培养出成功。

75.
生命不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而旅行在乎沿途风
景。

76.你配不上自己的野心，也辜负了曾经历的苦难。

77.
当你觉得沮丧失落，能量低迷，别人会觉得不能托付给一个不自信的人
。

78.
学会快乐生活，懂得收藏快乐；学会放弃痛苦，懂得远离仇恨，远离忧
郁，活在阳光下，争取让自己的人生充满快乐！

79.有一种落差是，你配不上自己的野心，也辜负了所受的苦难。

80.
凡事靠自己去努力争取，该是你的就是你的，不是你的就别去强求，否
者你会过得很累。
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81.
要冒一险！整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿意去做、愿意
去冒险的人。

82.
念旧的人总是最容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你
的旧，他又能记你多久。很多事犹如天气，慢慢热或者渐渐冷，等到惊
悟，已过了一季。

83.
人生如梦，我们所做的只是把这个梦做安稳，噩梦也要尽力做成好梦，
但是你要记住梦是自己做的，和别人无关。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/536drv8eht.html
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