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朋友圈有意义的短句子

 

1.认识自己，看清自己，比读懂他人更重要。

2.退让带来的基本都是得寸进尺，别妄想能换来什么尊重和心疼。

3.人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。

4.事实上我们都比自己想象中要知道得多，只是喜欢装聋作哑。

5.
有些坚持不必刻意，有此放弃无须不舍。人生的百转千回中，每个人都
会有自己的路要去走。

6.
真正的内心强大，就是活在自己的世界里，而不是活在别人的眼中和嘴
上。人生在世，无非是笑笑别人，然后再让别人笑笑自己。

7.
永远不要为别人而改变自己，如果不能接受最差的你，也不配拥有最好
的你。

8.
尽得大的责任，就得大快乐；尽得小的责任，就得小快乐。你若是要躲
，倒是自投苦海，永远不能解除了。

9.你可以因为某人变得成熟，但不要因为他而变得世俗。

10.所有光鲜亮丽的背后，都曾熬过无数个不为人知的黑夜。
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11.
当你不愿和他交往时，一定要保持良好的心态，他对你还是挺好的，不
要愤怒，保持好感情。

12.要努力使每一天都开心且有意义，不为别人，只为自己。

13.
很多人不快乐的原因，是回忆太长，得到太少，未来太远，做得太少。

14.
有时候，你需要做的就是闭嘴，放下所谓的自尊，承认自己的错误。这
不叫放弃，而叫成长。

15.失败是常有的，成功是偶然的；付出是应该的，得到是暂时的。

16.
其实哪有过不去的坎，给自己留点痊愈的时间。比起火急火燎的打败自
己，不如洒脱点说无所谓。

17.
喝醉了才知道你最爱谁，生病了才知道谁最爱你。有时候，最适合你的
人，恰恰是你最没有想到的人。

18.
没人会嘲笑你的梦想，他们只是嘲笑你的实力。知道自己现在是怎样的
一个人，应该成为一个怎样的人，并为之努力。

19.
幸福分成两种，一种是看的见的幸福，一种是看不见的幸福，前者是物
质的感观，后者是精神的感受。你选择了何种幸福，就决定了哪一种人
生。

20.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
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痕。不说话，不一定没心声。

21.如果你足够勇敢说再会，日子便会奖励你一个新的开端。

22.
我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测。去肯定，去否定，反反复
复，后来我们就变得敏感而脆弱。

23.
如果一点点挫折就让你爬不起来，如果一两句坏话就让你不能释怀，那
你的格局就太小了。说白了，你可以不聪明，也可以不懂交际，但一定
要大气。

24.
没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为之前的每一次选择买单，这
也叫担当；没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为今后的每一点成
功布局，这也叫沉淀。

25.如果你想要从未拥有过的东西，那么你必须做你从未做过的事。

26.
这个世界没有什么不能失去的，离去的都是风景，留下的才是人生，走
到最后的，就是对的人。

27.每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。

28.我那时很好，我如今也好。然后就算再好，我们都回不去了。

29.真正让我难受的，大概是因为让你看到如此狼狈的自己。

30.做什么事一定要仔细，一定要核对无误，切记浮躁。

31.
太过迁就别人，别人就会变本加厉的为难你；太过忍让别人，别人就会
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得寸进尺的伤害你。事实上你所遇见的贱人，多数都是被你的“好”给
惯出来的。

32.
夜里不睡的人，白天多多少少总有什么逃避掩饰的吧。白昼解不开的结
，夜里慢慢耗。

33.有生之年能遇见你，竟花光我所有运气。

34.不要过分信赖别人，即便是你的影子，也会在黑暗中离开你。

35.
要过多少年，我们才能将激荡的感情收起，变得缄默从容，告别富于挑
逗的美好，告别脆弱的精致，告别无用的敏感？不再会遇到风吹草动就
草木皆兵，而是变得茁壮，哪怕被误认为是倔强。

36.真的不用时刻替别人着想，不是每个人都能把你的善良放在心上。

37.
一个人，如果连自己的情绪都控制不了，即便给你整个世界，你也早晚
毁掉一切。你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶。请记住：脾
气永远不要大于本事。

38.
人太容易于实际中走失，驻足于路上的奇观美景，而忘了原本是要去哪
儿。

39.
对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就不会总沮丧
。

40.
真正关心你的人，是无事时百般挑剔，有事时抓着你手一声不吭的。监
督你过顺境，支撑你过逆境，人生三两人，足矣。
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41.
请相信，这个世界上真的有人在过着你想要的生活。也请明白，那些人
大都曾隐忍过你尚未经历的挫折。

42.对于世界，你可能只是一个人，但对于某个人，你却是整个世界。

43.我们在春风秋雨中无话不说，却在春去秋来中失去了联络。

44.
你的世界成了一座荒城：无数的人，都是过客。而你，也成了无数人的
过客。

45.别再撑了，你又不是伞。要置信，一切都会好的，即便不是今天。

46.不是不爱了，只是心碎了，有些人很好，但不认识更好。

47.
最好的人：像孩子一样，真诚。像夕阳一样，温暖。像天空一样，宁静
。

48.
世上的事情，永远不是绝对的，结果完全因人而异。苦难对于天才来说
是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，而对于弱者是一个万丈深渊
。

49.生活就是过去式，前面会有更好的。

50.
等你的身体出了什么毛病，你就会意识到什么烦心事都是屁，都是吃饱
了撑的，都是闲的，健康活着比什么都重要。

51.有些烦恼，丢掉了，才有云淡风轻的机会。

52.
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在生和死之间，是孤独的人生旅程。保有一份真爱，就是照耀人生得以
温暖的灯。

53.
人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很难有人可以自始
至终陪着走完。当陪你的人要下车时，即使不舍也该心存感激，然后挥
手道别。

54.
或许，我们只有经过人生的荒凉，才能抵达内心的繁华。如果你不曾拥
有，你永远也体会不到失去的心碎；如果你不曾失去，你便永远无法明
白拥有的珍贵！

55.
别人帮你，那是情分，不帮你，那是本分。容不容得下是你的气度，能
不能让你容下是我的本事。

56.
米还是那个米，但它可以做成饭，可以烧成饼，可以酿成酒。你还是那
个你，你想要成为什么，完全取决于你自己。

57.
不惊扰别人的宁静，就是慈悲；不伤害别人的自尊，就是善良；人活着
，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯。

58.
安慰别人头头是道，却在深夜独自抱枕痛哭，人都这样，道理总是能说
服别人，却说服不了自己。

59.
人是从挫折当中去奋进，从怀念中向往未来，从疾病当中恢复健康，从
无知当中变得文明，从极度苦恼当中勇敢救赎，不停的自我救赎，并尽
可能的帮助他人。
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60.
我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不是孤独无
依，也不是回忆里的刺，而是我遇见了你又失去了你。

61.
有些路看起来很近，可是走下去却很远的，缺少耐心的人永远走不到头
。人生，一半是现实，一半是梦想。

62.
人的感情就像牙齿，掉了就没了，再装也是假的，掉了的东西就不要捡
了，接受突如其来的失去，珍惜不期而遇的惊喜。

63.
吃亏是福，那你吃吧，我不吃。退一步海阔天空，那你退吧，我不退。
能者多劳，那你能吧，我不能。

64.
他是我最爱的人，为了他，我可以欺骗世上任何一个人。我就是如此不
堪的爱着他。

65.要勇于承认自己所犯的错误，并承担其带来的责任。

66.
舍不得伤害别人，总是带着笑去原谅；顾不得心疼自己，总是含着泪去
支撑。一些感受，只能交予心，揉进泪；一些感情，只能止于唇，藏于
心。

67.
想要一扇明亮的窗，打开能看到世界，关上能徜徉自己的生活。看书，
品茶，喜欢的绿色植物都在窗外，每天都是新鲜和愉悦。

68.
喜欢做什么就做什么，自己为自己的选择承担后果就行。要守信，说到
做到。
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69.
浓墨描不黑圭玉。你若是云淡风轻，人生就不会有那么多的雾锁连城。

70.
人越是怕丢人，就越在乎别人的看法。越在乎别人的看法，就越会忽略
自己的感受。越忽略自己的感受，就越像木偶一样拼命活给别人看。最
后，一步步将真实的自我囚禁在了深深的黑暗里。

71.
这世界上根本不存在“不会做”这回事，当你失去了所有的依靠的时候
，自然就什么都会了。

72.在冰冷的雪地上画一个微笑，也能温暖行色匆匆的路人。

73.
不要等我流泪，你才明白我的悲伤。不要等我消逝，你才晓得我的存在
。

74.
不懂我的人有什么资格对我指指点点，不了解我的人凭什么对我说三道
四的。

75.
难过的时候就一起说说话，互相安慰吧；不去讨好世界，也不去评论是
非。做好自己就行，爱谁谁。

76.
因为别人的评价，我们磨掉了多少棱角，丢掉了多少独一无二的性格，
在乎的时间愈久，我们就会分不清生命究竟是活给自己看，还是活给别
人看。

77.
谁走进你的生命，是由命运决定；谁停留在你生命中，却是由你自己决
定。
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78.
一个真正强大的人，不会把太多心思花在取悦和亲附别人上面。所谓的
圈子、资源，都只是衍生品。学会做一只菜鸟，是为了有一天能成为凤
凰，只有自己修炼好了，才会有别人来亲附。

79.
不管多大多老，不管家人朋友怎么催，都不要随便对待婚姻，婚姻不是
打牌，重新洗牌要付出巨大代价。

80.
人只有将寂寞坐断，才可以重拾喧闹；把悲伤过尽，才可以重见欢颜；
把苦涩尝遍，就会自然回甘。

81.我们努力学会微笑，却最终成为不敢哭的人。

82.
该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望，所以握
不住的沙，不如扬了它。
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