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安慰朋友孤单的暖心话

 

1.转眼就是一年，转瞬便是一生。愿你我无恙，幸福无忧。

2.能够检讨反思，就等于有了重新开始的基础，这就是人成熟的过程。

3.
哭就畅快淋漓；笑就随心所欲；玩就敞开胸怀；爱就淋漓尽致，人生何
必扭扭捏捏。

4.
生活没有绝对的绝境，当无路可走的时候，镇定一下自己，放弃，也许
一份新的希望就会展现在你的眼前。

5.
很多时候我们需要放下过去的成败得失，重新开始，才能开创崭新的局
面。

6.
该来的自然来，会走的留不住。不违心，不刻意，不必太在乎，放开执
念，随缘是最好的生活。

7.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

8.总有一天你会放下稍许的不舍和遗憾，带上爱开始新的生活。

9.
就算你再也不回来了，我也希望离开的时候是一个阳光晴朗的日子，穿
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了一件你最喜欢的衣服再走。

10.
每个人都有很艰难的岁月。但是大多数时候，那些艰难的岁月最后会变
成整个生命中最精彩的日子，如果你挺过来的话。

11.气球少年，戴花少女，少字当头，无错无怨，有错无悔。

12.
你的心就是我的海角和天涯，我不能去得更远。我们此生共赴天涯海角
，不是游走半个地球，而是人间相伴。

13.
我们猝不及防的相遇，又马不停蹄的告别，只为了找到那个对的人。世
界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔的对待。

14.既然找不到坚持下去的理由，那就给自己找一个重新开始的理由。

15.
生活总是让我们遍体鳞伤，但后来，那些受伤的地方，一定会变成我们
最强壮的地方。

16.
当你的工作不顺心时，当你的生活不如意时，当你的心情不舒畅时，就
想想我们之间的爱吧。我想在我们浓烈的爱情面前，一切不如意都是渺
小的！

17.
其实，有些事，轻轻放下，未必不是轻松；有些人，深深记住，未必不
是幸福；有些痛，淡淡看开，未必不是历练。知足才能常乐，珍惜才会
幸福。

18.喜欢那些闪光的东西，比如冬天的雪花、天上的星星、你的眼睛。
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19.
三杯清茶，两盏淡酒，日落，有风。我陪你，和着这万千姿态千百滋味
一并饮下。

20.愿你成为喜欢的样子，不抱怨，不将就，有自由，有光芒。

21.
不用太担心，那些不好的事情在你身上，“熟透了”，就会自己掉下去
。

22.
有时候，你需要做的就是闭嘴，放下所谓的自尊，承认自己的错误。这
不叫放弃，而叫成长。

23.
人的感情就像牙齿，掉了就没了，再装也是假的，掉了的东西就不要捡
了，接受突如其来的失去，珍惜不期而遇的惊喜。

24.
放弃了就意味着应该重新开始，但很多时候放弃了却没有重新开始的心
情了。

25.
愿你与世界交手多年，依然满怀新鲜；愿你经历苦难，依然热爱生活；
余生还长，愿我们都能认真努力，一往无前。

26.
真实的生活是，认真做好每一天你分内的事情。不索取目前与你无关的
爱与远景。不纠缠于多余情绪和评断。不妄想，不在其中自我沉醉。

27.最好的地方，是没去过的地方。最好的时光，是回不来的时光。

28.
生活一定是把压轴的好运气留给了你，现在才会让你经历这么不尽人意
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的日子。

29.多欲为苦。生死疲劳，由贪欲起，少欲无为，身心自在。

30.
长大了，会把心事和辛酸藏在肚子里，然后学会强颜欢笑面对不同的狗
。

31.
岁月是一首变幻的歌，岁月是一本沧桑的书，岁月是一条曲折的河，岁
月是一段坎坷的路。

32.
是的，关于离别，因为次数的繁多，在我们心里都已经轻慢。挥别之后
，我能够记住的，只是那段时光与那样一群人。

33.
有朝一日，你会成为被喜欢的人觉得大吃一惊，被讨厌的人刮目相看的
人。

34.
追寻美好人生的态度有三个特质：温柔的态度，理想的怀抱和浪漫的情
怀。

35.
岁月流逝所带来的改变是每个人都无可抵抗的，只是，这样的变化，或
多或少，或好或劣。

36.
一转眼，十年过去了，十年前的此刻，我在疲惫中憧憬着自己的未来，
而十年后的现在，我在追寻中疲惫不堪。

37.
你受的苦，吃的亏，担的责，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

亮你的路。

38.
生活总是这样，不能叫人处处都满意，但我们还要热情地活下去，人活
一生，值得爱的东西还很多。

39.
有些事，想多了头疼，想通了心疼。所以，想不开别想，得不到别要。
不必遗憾，若是美好，叫做精彩，若是糟糕，叫做经历。

40.喜欢一个人就丢了所有的标准，所有的标准都是用来拒绝别人。

41.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。

42.
别着急，你看这一年，春光不必趁早，冬霜不会迟到，过去的都会过去
，该来的都在路上，一切都是刚刚好。

43.
我们必须的准备，就是认清一个事实：重新开始不等于事事如意，因为
万事起头难。所以我们要学习面对可能的挫折，要学会坚强。

44.时光静好，与君语；细水长流，与君同；繁华落尽，与君老。

45.
你可以允许自己堕落一阵，但是不可以从此沉沦，你还有梦，明天总会
来的。

46.
人就是这样的，想来想去，犹豫来犹豫去，觉得自己没有准备好，勇气
没攒够，其实只要迈出去了那一步，就会发现其实所有的一切早就准备
好了。
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47.
晴时雨时，幸时难时，兼有定数，你只需，坦然地面对，毅然地坚持。

48.
如果今天的你，还拥有流泪的权利，那么就好好的哭一场吧，哭过之后
，一切重新开始。

49.
有些错过是为了更好的相逢，有些错过是避免互相折磨。此刻你别为失
去难过，有缘下个路口见，无缘从此不相欠。

50.
睁开明亮的双眼，除去睡意的干扰，舒展美丽的笑脸，拥抱快乐的一天
。

51.
生和死，苦难和苍老，都蕴涵在每一个人的体内，总有一天我们会与之
遭逢。

52.
你变的好看不是为了取悦任何人而是当你站在镜子前你的那份自信与美
丽连自己都爱不释手。

53.
蒙住自己的眼睛，不等于世界就漆黑一团，蒙住别人的眼睛，不等于光
明就属于自己，看清世界，更要看清自己。

54.
当你的工作不顺心时，当你的生活不如意时，当你的心情不舒畅时，就
想想我们之间的爱吧。我想在我们浓烈的爱情面前，一切不如意都是渺
小的。

55.
生命中，不断地有得到和失落，不断地有人离开或进入。于是，看不见
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的，看见了；遗忘的，记住了。

56.
生活总是这样，不能叫人处处都满意，但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。

57.愿你学会在孤独中，与自己交谈，听自己说话，从而学会深刻。

58.
不要指望别人的救赎，心灵的枷锁是你自己扣上的，也只有你自己才能
够把它打开。

59.放松心情的最好方式之一是运动，但不是每个人都能做到。

60.
时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来
。

61.
用善意的目光去看待别人，用乐观的心态去面对困难。你会发现，这世
界都是美好的。

62.
每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择云
卷云舒的小日子，选择自己喜欢的人。

63.
笨蛋，你知不知道，天冷时，我需要的不是你的外套，而是、你温暖的
怀抱！

64.
等了好久好久，可是后来，我终于明白，有时候，有些人，有些事，我
们除了说再见，别无选择。
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65.
一天天就是一年年，一年年就是一辈子。要好好珍惜活着的每一天，人
生就像有去无回的列车，别等到尘埃落定已然孤独。

66.愿每一个熬夜的人，都可以早点遇见那个让你可以早睡的人。

67.
树叶的飘逝，既不是因为风的追求，更不是因为树的不挽留，而是因为
世界上根本不存在所谓的永恒。

68.
礼貌和教养不只是干瘪单薄的客套，还有推己及人的周到和体谅。这考
验的不止是情商，还有你的善良。

69.
我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不是孤独无
依，也不是回忆里的刺，而是我遇见了你又失去了你。

70.回忆在岁中飘落了谁的眼泪，往事在时间中飘落谁的忧伤。

71.
生活有进有退，输什么也不能输了心情。祝早上好心情，一路同行的人
们！

72.
你知道你能做到，别人觉得你也许可以做到，那么，少废话，做到再说
，其他的怨气都是虚妄。自己没有展露光芒，就不应该怪别人没有眼光
。

73.惆怅的青春，叛逆的岁月，发酵成一碗青绿色的草汁，倒进心脏里。

74.
闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它过去吧，用心甘情愿的态度，过
随遇而安的生活。
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75.
时间的沙漏在一点一点静静地流淌，岁月的痕迹在一笔一画细细地描绘
。而美好的回忆常常带给我许多温馨和感动。

76.
所谓的光辉岁月，并不是后来，闪耀的日子，而是无人问津时，你对梦
想的偏执。

77.
生活不一定是一直美好的，但是那些挣扎可以让你变得更坚强，那些改
变可以让你变得更有智慧。

78.
时光如水，寂寞如歌，我们终将独自长大。就好像时间把你包裹成茧，
可你破茧而出后，去发现你能携走的只是虚无。

79.
不期待突如其来的好运，只希望所有的努力终有回报。看淡一点再努力
一点，无论生活怎样，都不要忘记微笑，愿你成为自己的太阳，无需凭
借谁的光。

80.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

81.
亲爱的，振作起精神来，好吗？让我的爱打破你心中的坚冰，把自己心
底的负担尽情地释放出来，让我与你共同分享你内心的感受吧！

82.我很庆幸，万物众生中磊落做人，怀着诚恳，告诉世界何谓勇敢。

83.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。
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84.
没有人知道鱼落泪，水知道，因为鱼在水心里。没有人知道你憔悴，我
知道，因为你在心里。你知道我一直在等待，等你打开心扉，给你宽慰
。
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