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自己反思的短句子

 

1.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个记得我生日的人，谢谢每一句祝福，
每一份珍贵礼物，没有煽情语录，没有心灵鸡汤，祝自己生日快乐。

2.
当你不够强大的时候，你想要一个小小的机会都没有。当你足够牛逼的
时候，你的面前有一万个机会，你挡都挡不住。当你足够优秀的时候，
你想要的一切都会主动来找你。

3.
越长大越少因为委屈而流泪，如今的泪点可能是天赐的壮丽风景，孤绝
的理想主义，和寻常生活里未曾期待却到来的惊喜，好吧，又是一年，
祝自己生日快乐，还是那句话，勇敢哭，用力笑，做自己别逞强。

4.
曾经因为自己不合群而哭了很久，醒来发现实在幼稚可笑：猛兽总是独
自行走，牛羊才成群结队！我与生俱来骨子里的高贵，绝不是为了谄媚
生活而委曲求全！

5.按时长大，没什么远大的生日愿望，想的少，睡得早，喜欢笑。

6.岁月是一场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，祝自己生日快乐！

7.
多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感。少一点矫情，多一点努力。
你想过的那种生活，得自己去挣。

8.
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凤凰台上凤凰游，负约而去，一夜苦等，从此江南江北，万里哀哭。祝
自己生日快乐。

9.今天我生日，我不奢望我会有多好但希望你们都会过好。

10.
人最大的乐趣在于通过奋斗去实现理想，选择与放弃意味着还要更加完
美，有新的目标去奋斗，人生才会更精彩，生活才会更充实。

11.
亲爱的自己，不要在该奋斗的年龄，选择了安逸，混下去容易，混上去
太难。

12.
愿今后能笑能闹能随性，敢爱敢恨敢追逐，此生清澈明朗，生日快乐—
—致自己。

13.
也许今天有很多人过生日，但每个人每一年的生日都只有一次，所以我
告诉自己每一年的今天都要祝你生日快乐！

14.
十八岁，令人向往的花季，现在的我正处于这个花季，却丝毫没被这个
花季所感染。

15.
十八是最美的一年，新的年龄，新的责任，新的感觉，愿你在新的年龄
中绽放出最美的自己！

16.
愿所有美好与温暖如约而至，愿生活里多一些小幸运，感谢每个阶段不
同的自己和陪伴着的人，感谢经历，感谢相遇，希望所有的绊脚石，都
是以后惊喜的铺垫祝自己生日快乐。

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

17.
生日快乐！让自己的每一天都是开心幸福的！为了自己的目标好好去奋
斗吧！未来需要自己用双手去创造！加油！

18.
十八岁的我，有很多缺点，或许会让你看不惯，但这就是我，一个无所
顾虑，不虚伪的我。所以，我的青春永不言悔！

19.
带着一丝青涩我步入了十八岁的世界，这一路有你的呵护陪伴，谢谢你
陪我度过的漫长岁月。

20.
会怀念，会感慨，会回想起十八岁时最纯真，最生猛的那个自己，相信
一切，热爱一切。愿从今所有的日子里，我是中年亦是少女。

21.十八岁一个人生起步的始点，希望在这一路，都顺顺利利走下去。

22.
有人说，十八岁是人生中最美好的一年，因为它失去了许多，同时也给
予了许多。

23.
十八岁的故事纷繁奇妙，未必圆满：十八岁的梦纯洁斑斓，未必实现；
十八岁的歌委婉动听，未必成熟；十八岁的诗朗朗上口，未必押韵。

24.
亲爱的自己，没人疼你就自己疼自己，没人爱你就自己爱自己！自己不
疼自己，还有谁会疼惜你？

25.
不要再去在乎别人的感受了，多照顾一下自己的情绪，不然自己要生病
了。
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26.希望以后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡。

27.
十八岁，你好。不管你变成了什么，长成了什么样，有什么样的工作，
你都会怀着一颗最初的心，最初的梦想。

28.要长大，要乖，要不负众望，祝自己生日快乐！

29.今天是我的生日，谢谢朋友们的关心，谢谢朋友们的祝福。

30.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要为难自己，比如不
吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这些都是傻瓜才做的事。

31.
祝福我自己身体健康；祝福我自己充满正能量；祝福我自己把梦想坚持
到底；祝福我自己爱我该爱的人；祝福我自己再也不要胡思乱想，就这
样走下去，就这样过好每一天，就这样快乐地追求我的明天。

32.
无亲爱的自己，希望下一个七夕，能找到那个值得你珍视一生的人。他
牵着你的手，跟你一起迎着阳光走向灿烂里。

33.
让我们一起在正确的人生路上成长，不要故步自封，认清自我，开始辉
煌的人生路。

34.
感恩父母，感恩生命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。
祝自己生日快乐。

35.希望以后的日子里，眼里是阳光，笑里全是坦荡，祝自己生日快乐。

36.
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自己十八岁生日快乐！鸭有事做，有人爱，有所期待，该来的一定会到
来！

37.
亲爱的自己生日快乐，愿时光在变你不变，祝你温柔且坚强，善良却有
锋芒。

38.
愿我们能天真不改，坚守本心。不让自己变成一个自己都不喜欢的人。

39.祝我自己生日快乐，新的一年，心想事成。十八岁，该长大了！

40.
十八岁的天空飘着七色的云霞，十八岁的海面激荡着雪白的浪花，纯洁
而又壮观；十八岁的树林中洋溢着生命的绿色，十八岁的心中燃烧着青
春的火焰。

41.你忘了我的生日，没关系！但！你不能忘了自己的生日！

42.
我祝自己生日快乐，希望回过头来再看的时候，不辜负当时的自己，不
辜负自己的青春。

43.
世界上最浪漫的事，就是一个人跑很远的路，去做自己喜欢的事，祝自
己生日快乐。

44.
十八岁，背负着父母和老师给予的希望，在通往成功的道路上，布满荆
棘，却仍要冲破困难，这是我们的使命。

45.
今天是我的生日，我想我是忧伤的，也许是因为伪文青那天然的伤感，
青春易逝；我想我又是开心的，或许更多的是因为这是意味着成长，成

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

熟。十八岁，是一个让梦绽放的年纪。

46.
在十八岁的伊始，学会了要低调的做人，耐心的做事，学会容忍别人的
错误，懂得宽容的智慧。

47.
我都一把年纪了，但还是好想过生日呀，过生日别人就会对我说生日快
乐了，就好像自己真的会快乐。

48.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至。祝自己生日快乐，承蒙时光不弃，感谢一切给予。愿有生的日子天
天快乐！

49.
不要活在别人眼里，也不要活着别人嘴里，命运要靠自己掌握在手中。

50.十八岁光阴寸寸似金，十八岁光阴一去不回，别在犹豫赶快启程。

51.
批评你的人是你今天的敌人，明天的朋友；吹捧你的人是你今天的朋友
，明天的敌人。

52.
走过的每一段路都充满了惊喜，祝接下来的自己继续三思而行，减少走
弯路。

53.零点零分，自己唱着生日歌，感动的一塌糊涂。

54.
此时此刻，先对自己说声“生日快乐”。希望所有的绊脚石都是今后惊
喜的铺垫，希望以后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡，未来美好岁
月里不将就不辜负。
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