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早起的经典句子有哪些

 

1.
睁开眼，让晨光妆扮你的笑脸；推开窗，让晨风送你清爽舒畅；刷一刷
，让好心情灿如晨花；洗一洗，让新的一天快乐如意！看一看，让祝福
与你相伴。早安！

2.
请相信，就算有人打碎了你的心，总还是会有人愿意修补好它！你要勇
敢，即使看透这个世界，却依旧还爱着它！

3.
生活从来都是波澜起伏的，命运从来都是峰回路转的，因为有了曲折和
故事，我们的生命才会精彩。有时候，哭泣，不是屈服；后退，不是认
输；放手，不是放弃；沉默，不是无话可说。摔倒了又怎样，至少我们
还年轻。早安！

4.
自己不努力改变，没人能替你成长。年轻时追求安逸，白白耗费时光，
是对自己最大的残忍。世界很小，请带着梦想一起奔跑；世界很大，请
带着坚持努力成长。

5.
成熟不是人的心变老，是泪在打转还能微笑。过去的一页，能不翻就不
要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。你若流泪，先湿的是我的心。人在最悲
痛、最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都是流在故事的结尾，流在
一切结束的时候！早安，朋友！

6.
冷风呼呼吹，我把祝福来送上：天寒地冻易受凉，多穿衣服要保暖；早
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出晚归温差大，增添衣服要恰当；早睡早起身体好，万事如意齐家欢。
祝你幸福！

7.
有人问我，当你孤单时第一个想起谁，当你寂寞时第一个想起谁，当你
开心时第一个想起谁，我的回答始终是那个熟悉的名字，那就是你。

8.
优秀是一种习惯，生命是一种过程，放弃是一种智慧，缺陷是一种恩惠
，笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。悟透这些，你就是世界
上最幸福的人。早安，亲爱的朋友！

9.
假如你没有惊天动地的大事可以做，那就做个小人物，给一个孩子做父
母，给一对老人做孝顺的子女，给你的另一半简单而幸福的人生。早安
！

10.
早上好，新的一天开始了，第一声祝福送给思念的你。清晨问候愿给你
带去美好心情。愿你在这个美好的日子里，开心快乐幸福甜蜜！朝气满
满新一天，祝愿你安康、好运、一切顺！

11.
真正的梦想，永远在实现之中，更在坚持之中。累了，就停一停，让手
贴着手，温暖冷漠的岁月；苦了，就笑一笑，让心贴着心，体味至爱的
抚摸；哭了，就让泪水尽情流淌，痛彻心菲也是精彩。

12.
春夏秋已过，北风来报到，雨雪难预料，气温变换快，早晚加衣裳；保
暖防滑鞋，有备又无妨。祝福送给你，暖暖你心房。莫说总是忙，问候
多几行。愿你身心安康，喜乐平安！早安么么哒。

13.
予友人诚心，给己真心，生活便可安心；予仇人宽心，给己静心，做事
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便可放心；予爱人专心，给己恒心，感情生活便可甜蜜清心。早安，兄
弟姐妹！

14.
与其被别人视而不见，不如与他人息息相关。与其做别人眼中草，不如
做他人心中宝。谁的心里都有一杆秤，谁轻谁重，称一称便知分晓；谁
的感情都有一种温度，谁热谁冷，时间久了必现蹊跷。

15.
第一次握手，信任你我共有；第一次对笑，支持你我需要；第一次短信
，问候你我真心；第一次合作，双赢你我承诺。愿你我合作愉快！

16.
叮铃铃，愿你起床满身轻；叮铃铃，愿你早晨好心情；叮铃铃，祝福短
信不告罄；叮铃铃，问候愿你福一生。早安！

17.
一丝真诚，胜过千两黄金；一丝温暖，能抵万里寒霜；一声问候，送来
温馨甜蜜；一句早安，捎去万般心意！在忙碌的日子里请照顾好自己！

18.
人生要做到这几点：人生总是有输有赢，得势顺境时，千万不要得意忘
形，放纵自己；失势逆境时，千万不可消极颓唐，放弃自己；人生成功
的定义，要自己去找，别迷失在别人的看法中。早安！

19.
人生最可悲的事情，莫过于胸怀大志，却又虚度光阴。觉得自己不够聪
明，但干事总爱拖延；觉得自己学历不漂亮，可又没利用业余继续充电
；对自己不满意，但自我安慰今天好好玩明天再努力。既然知道路远，
那就要早点上路。迎着太阳，出发！星期六，早上好！

20.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
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境，让生命重新开花结果。

21.
人生，幸福是一种心态，是一种满足，是一种领悟。幸福是风雨中的淡
然，是生活中的沉淀。烦恼不过夜，健康才幸福！新的一天，新的开始
！祝大家事事顺心！健康平安！朋友们，早上好！

22.
也许你感觉自己的努力总是徒劳无功，但不必怀疑，你每天都离顶点更
进一步。今天的你离顶点还遥遥无期。但你通过今天的努力，积蓄了明
天勇攀高峰的力量。

23.
一旦做出选择，不管前方等待的是什么，都要坚定的走下去，不要再想
若是选择坚持下去会是怎样的场景，那些事只是在做出选择之前才该思
考的事，而选择之后不管如何想象都是多余。努力做好自己！相信自己
！早安。

24.
用一颗美好之心，看世界风景；用一颗快乐之心，对生活琐碎；用一颗
感恩之心，感谢经历给我们的成长！美好的一天从我的问候开始，早安
！

25.
降温了，花落的声音风知道，思念的感觉心知道，变冷的温度冬知道，
我的祝福你知道，立冬时节，为你送上暖暖的祝福，早安！

26.
能驾驭自己的人，才能驾驭命运。人生如棋，要有拒绝名利诱惑的心力
，才能去面对名利，否则便会误入歧路。有此心力的人，在山下不灰心
，在山巅不失态，在泥淖中不抱怨，在乱花中不迷路，能淡定从容地对
待成败得失。以51%的精力追求事业，49%的精力营造心灵的后花园，人
生才会更加优雅从容。早安！
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27.
女人，要么美一点，要么努力一点，如果又美又努力，那就可以拽一点
！女人最高贵的“炫富”，莫过于“年龄成谜、身材无敌”！早安！

28.
每一个早晨，愿一切的祝愿和问候都带着我们的喜欢，拥堵在你的酒杯
里，红红的，深深的，直到心灵最深处！

29.
生活不会按照你想要的方式进行，它会给你一段时间，让你孤独，迷惘
又沉默忧郁，但如果靠这段时间跟自己独处，多看一本书，去做可以做
的事，放下过去的人等你度过低潮，那些独处的时光必定能照亮你，也
是这些不堪陪你成熟，所以，现在没那么糟，看似生活对你的亏欠，其
实都是祝愿。

30.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

31.
早晨的美好就如青草般芳香，如河溪般清澈，如玻璃般透明，如甘露般
香甜。亲爱的朋友，早上好，愿你今天有个好心情！

32.
用行动开启美好，用智慧点亮人生，用信心激励自我，用勇气点燃激情
，用执着守候成功，用努力打造精彩，用奋斗创造辉煌，用拼搏开拓未
来！

33.
富也罢，穷也罢，幸福不是金钱架，简单快乐美如花，富也辉煌，穷也
清雅；爱也罢，恨也罢，爱恨莫记心宽大，有缘无缘前生定，爱也该爱
，恨也白搭；苦也罢，乐也罢，酸甜从来拌苦辣，苦也哈哈，乐也哈哈
，愿你开心笑哈哈！早安！
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34.
有人说，春从地下来，秋从天上来。那一片片火红的落叶，仿佛长满翅
膀的红色精灵，轻巧的从天而降，灿烂了满园秋色。

35.
任何事情，什么时候开始都不晚，晚的是你从来都不敢开始！今天拖明
天，明天拖后天，一年又一年，除了年龄长了一岁，其他依旧老样子！
而一旦开始，你就会发现，其实那些所谓的困难，都只是自己设想的而
已！只要开始了，一切都简单了！不怕你不会，就怕你不做！

36.
有一种感觉叫做幸福，有一种心跳叫做快乐，有一种祝福叫做早上好，
清晨代表新的一天，愿你把握好感觉，感受到心跳，拥有完美的新一天
，早安。

37.
如果说自己的梦想不被人理解，那也许是因为自己曾夸下了很大的海口
又很多次没有做到。真正的梦想放在心底全力冲刺就足够了。想要光宗
耀祖光艳四射，又害怕失去和受伤，就只能永远还是现在的样子。

38.
滴答滴，起床啦，说一句“good-morning”，你的快乐“咕咕叫”，说
一句“早上好”，你的开心起早早，晨读伴着晨曲，请你一定笑纳！

39.
天亮了，美妙的一天又开端了，起床吧，呼吸清爽，拥抱阳光；浅笑吧
，高兴心境，高兴一天。周一早上好，愿你有个好意情！

40.
把时间花在该花的事情里，别每天矫情想七想八的，你还能努力的时间
不多了，别遇到点芝麻蒜皮的事就玻璃心，只要你真正奋斗起来，你就
会发现自己原来还是不错滴。早安！

41.
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年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。成长，就是将哭调成静音的过程。早
安！

42.
以为蒙上眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住耳朵，就可以听不到
所有烦恼；以为停下脚步，心就可以不再远行；以为我需要的爱情，只
是一个拥抱。最后才发现，爱一个人是贪心的，我要的不仅仅是一个拥
抱，而是一颗只爱我的心。

43.
岁月让我们学会了选择和放弃，在纷纷复杂的事物中，我们已理清了什
么是主，什么是次，哪些是轻，那些是重。我们即不清高，也不会随波
逐流。我们学会了豁达和感恩，我们少了报怨和计较，多了承受与责任
。

44.
人生旅程上您为我点燃希望的光芒，丰富我的心灵，增添我的智慧。愿
我的祝福像清茶滋润您干涸的喉咙，像蜡烛照亮您的办公室，像鲜花送
给你一片清香！

45.
太阳出，公鸡叫，愉快心情就要到。黑夜走，白昼来，开心一天就要来
。钟儿响，铃儿闹，快快起床去报到。祝早安快乐每一天！

46.
上联：月圆月缺，月缺月圆，年年岁岁，暮暮朝朝，黑夜告辞现丽日。
下联：花开花落，花落花开，夏夏秋秋，暑暑凉凉，晨曦映照谱新篇。
横批：勤俭持家、祝福早安。

47.
愿你正在操心的事情，会有一个好结果，愿你早日脱离困境，得到你想
要的，坚信我现在操心的事情，一定是完美的结果，我现在遇到的困难
，一定是为完美结果做铺垫。
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48.
人生没有一帆风顺，要做一个简单的人。以简单的心境享受生命中的阳
光与温暖，以从容的心态对待生活中的所有。用微笑摇曳出彼岸的春天
，让幸福像花一样开放，让平淡的时光在指尖绽放光彩，镌刻出生命的
最美。早上安康，我的朋友！

49.
早安！好久没有在早上问候大家！希望你龙年心想事成一切顺利！恐惧
是梦想的窃贼”共免之，也再度祝福你心无恐惧，勇往直前！

50.
淅淅沥沥的是春雨，轻轻柔柔的是春风，牵牵挂挂的是朋友，无论你是
否感受到春的气息，我的问候不停息，季节变换之际，注意保暖，早安
。

51.
不要羡慕别人的成功，那是牺牲了安逸换来的；不要羡慕别人的成熟，
那是经历与沧桑换来的。可以欣赏、不要嫉妒，因为那都是别人应该得
到的。你应该关心的是，你想得到什么样的生活？而你为此又付出了多
少努力？早安！

52.
人，互相依靠脚踏实地；爱，互相滋润沁人心脾；事，共同努力简单容
易；路，共同行走风景美丽。愿天天开心如意。早安！

53.
零点的最后一秒，路灯的最后一盏，我的勇敢最后一点点，写给了今天
的最后一句，想你，念你，爱着你，直到我心跳的最后一次，亲爱的，
晚安。

54.
清晨，鸟儿把我从梦中唤醒。我推开窗户，看见楼下的树枝上有早起的
几只鸟儿，一双双眼睛好奇的盯着我，好像不愿意打扰我似的。我和它
打了一个招呼，它好像懂得我的意思，站在枝头上唱着歌，那歌声真好
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听！

55.
要知道昨天的太阳，晒不干今天的衣裳，世上有不绝的风景，人更要有
前行的心情。当你迷茫，踌躇不前时，请抬头向前看，明天的太阳还会
升起，说不定更多的惊喜在前行的路上等你。早安！

56.
人生的快乐在于自己对生活的态度，快乐是自己的事情，只要愿意，你
可以随时调换手中的遥控器，将心灵的视窗调整到快乐频道。学会快乐
，即使难过，也要微笑着面对。

57.
想你是一种诱惑，思你是一份煎熬，不爱是一种折磨；见你是一种享受
，想你有一种冲动，梦你是一种幸福；伴你是一生所求，爱你一生无求
。

58.
一个姑娘最酷的时候，就是只要知道了一段感情不合适，再难过也狠得
下心说再见，再不舍也能假装洒脱大步向前，转身的一瞬间很孤单吧，
可是你不知道你的背影有多好看。

59.
健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，信心是最好的品德，关心是最
真挚的问候，牵挂是最无私的思念，祝福是最美好的话语。祝你早安吉
祥！平安幸福！

60.
晶莹的玻璃杯中有水半杯，有人问：“怎么只有半杯？”而有人却说：
“太好了，已经有半杯。”乐观的人能于沙漠中奋力寻找绿洲，悲观的
心却为晴空边上一丝阴云而悲伤感叹。快乐不快乐，相距不遥远；成功
不成功，常在一念间。早安！

61.
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早晨，天灰蒙蒙的，十分得冷，小草低下了头，树枝弯弯曲曲，抬起头
，发现乌云密布，没想到雨竟已静悄悄地下了起来。

62.
清风揽明月，祝福悄悄走。白云深处千山远，一片温馨永存留。牵挂丝
丝剪不断，化作绕指柔。早安，祝你清晨多愉快！

63.
清晨，雨停了，大街上陆续出现了晨炼的人们。经雨水冲刷后的柏油路
油光可鉴，即使赤脚走在上面，也不沾染一丝灰尘。

64.
做个勤劳的人，在我们这个年龄段，那天真正着急的事，一定是百分之
八十都是可以用钱解决的，所以在着急前，我一定要先勤奋。早安！

65.
每个人都有遇到顺境和逆境，不要为暂时的荣耀沾沾自喜，也不要为一
时的挫折而悲观失望，人生可以是喜剧，也可以是悲剧，导演就是你自
己。早安！

66.
当你看清了一个人而不揭穿，你就懂得了原谅的意义；讨厌一个人而不
翻脸，你就懂得了至极的尊重。活着，总有你看不惯的人，也有看不惯
你的人。茶不过两种姿态，浮、沉；饮茶人不过两种姿势，拿起、放下
。人生如茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起也需要放得下。

67.
奋斗，就要放弃那份自由，选择宁静孤独相伴；奋斗，就要割舍那段缘
分，选择勇气自信相伴；奋斗，就要摆脱那种繁华，选择苦楚辛酸相伴
。

68.
早晨好，我的朋友，深情的问候永不变，永远的祝福记心上，秋深露重
，天气转凉，换季之时注意健康，多喝开水添加衣裳，清晨锻炼绕着走
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，注意身体多保暖，一声问候表关心，一声冷暖诉衷肠，远方的朋友，
愿你多保重。

69.
你学过的每一样东西，都会在你一生中的某个时候派上用场。到了一定
年龄，你便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形于色，
大事淡然，有自己的底线。早上安康，我的朋友！

70.
春天的雨是柔和的，只见春雨在竹枝，竹叶上跳动着。那雨而直线滑落
，时而随风飘洒，留下如烟、如雾、如纱、如丝的倩影，飞溅的雨花仿
佛是琴弦上跳动的音符，走出优美的旋律。

71.
没有钱没有经验没有阅历没有社会关系，这些都不可怕。没有钱，可以
通过辛勤劳动去赚；没有经验，可以通过实践操作去总结；没有阅历，
可以一步一步去积累；没有社会关系，可以一点一点去编织。但是，没
有梦想没有思路才是最可怕的，才让人感到恐惧，很想逃避！

72.
活在这个珍贵的人间，鲜花着锦也好，命若琴弦也罢，都要有一颗懂生
活爱生活的心，应如向日葵一般，将绽放的笑脸迎向太阳，将火红的温
暖印入心间。早安！

73.
有目标的人在感恩，没目标的人在报怨，因为觉得全世界都欠他的！如
果，你正在埋怨命运不眷顾，那请记住：命，是失败者的借口；运，是
成功者的谦词。命虽由天定，但埋怨，只是一种懦弱的表现；努力，才
是人生的态度！

74.
做一个平静的人，做一个善良的人，做一个微笑挂在嘴边，快乐放在心
上的人。愿我小小的问候带给你快乐，周一早安，我的朋友！
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75.
有些风景，如果你不站在高处，你永远体会不到它的魅力；有些路，如
果你不去启程，你永远不知道它是多么的美丽。我们的命运由我们的行
动决定，而绝非完全由我们的出身决定。机会永远都不会平等，但结果
却可能平等。心有多大，舞台就有多大！勇敢去拼搏，别让明天的自己
后悔。

76.
天将降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，朋友，小
小的磨难只是你成功路上的实验石，勇敢大步跨过去，疫情精彩属于你
！大家早晨好！

77.
不辜负每一个太阳升起的日子，不辜负身边每一场花开，不辜负身边一
点一滴的拥有，用心地去欣赏，去热爱。早安！

78.
每天都要打扮得能怎么漂亮就怎么漂亮才出门，因为你永远不知道今天
会遇见谁。漂亮如果有秘诀，那就是：狠狠宠爱自己！早安。

79.
年轻人，别再说你的前路一片迷茫，不然会惹来别人的笑话的。你若不
是心里存放太多浮躁的尘埃，你的前路绝不会迷雾重重。谁都是知道，
人生的路上没有一帆风顺四个字，所有的崎岖颠簸那都是理所当然的。
早安！

80.
笑着迎接每一天的目的是，无论遇到什么事儿都可以平常心，于生活也
好，工作也好，于她人也好。早安，美好的一天！

81.
时间是公平的，许多的事情，总是在经历过以后才会懂得。有多少梦想
可以坚持，有多少岁月可供挥霍。一如感情，痛过了，才会懂得如何保
护自己，在得到与失去中我们慢慢地认识自己。
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