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微信朋友圈疗伤句子

 

1.
学会忘记，善忘是一件好事。要乐观，要积极，要笑。你看，你一开心
，世界就变得美好了。

2.
后来才知道，和不同的人说不同的话，表现出不一样的态度，是一种非
常可贵的能力。是情商高而不是虚伪。

3.
简单的快乐有两种人：一种是孩子，一种是彻悟人生的智者。物质可以
买到快乐，但持续的快乐来自于内心深处的精神快乐。之所以生活得比
较愉快，是因为你学会了放大美好。

4.你简单，世界就是童话；心复杂，世界就是迷宫。

5.
不管你遇到什么，请跟自己说一声：没关系！千万千万不要放弃你做人
的权利！艰难险阻考验的不是别人，而是你自己！

6.我在卡布里为你弹奏一首月光鸣曲。

7.
从今天起，做一个简单而幸福的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费
时间，不沉迷过去，不畏惧将来。

8.走着走着就累了，爱着爱着就烦了，甜着甜着就淡了。

9.
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世界那么大，人生那么长，总会有那么一个人，让你想要温柔的相待。

10.三只猫、一个暖炉、一杯水、一本书，时光在淅沥的雨声中慢下来。

11.
狠狠喧嚣了一场然后世界突然安静了，我吵过闹过哭过笑过最后我却只
想要回到最初的时间，如果我始终都是一个人生活，也许我不会觉得这
样的天气有多寂寞。

12.
这个世界上最有趣的事情真的很多，想感受新的东西，与人交谈是最好
的方式。出门去吧，跟各种各样的人聊聊。

13.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

14.
不要做刺猬能不与人结仇就不与人结仇谁也不跟谁一辈子有些事情没必
要记在心上。

15.
人生最可怕的不是眼睛看不见了，而是心失去了方向。幸福就是只要牵
对了手，就算失去了方向，你也不会再害怕。

16.
女孩子嘛，元气满满，好好生活，总会遇见美好的事情，生活的温柔，
总会哒哒地跑进你的怀里。

17.
要学会去放下曾经伤害过你的每个人，正因为这些伤害丰富了你的阅历
，圆满了你的人生。伤害也是成长的一部分，我们都要经历。

18.
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分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

19.
问奶奶，是什么让他们维护一份感情长达60年，奶奶说那个年代什么东
西坏了都会想要修，现在什么坏了都想着换。

20.你是往日的情书，是落日的余情未了。

21.第一次看到宇宙，是和你四目相对的时候。

22.
不知道从什么时候开始，在什么东西上面都有个日期，秋刀鱼会过期，
肉罐头会过期，连保鲜纸都会过期，我开始怀疑，在这个世界上，还有
什么东西是不会过期的？

23.
有一种深爱叫不联系，不联系却思念到发疯，不打扰，却心疼到泪崩。

24.所有遗憾都是为未来的幸福做铺垫。

25.
不要到处宣扬自己的内心，这世上不止你一个人有故事，也不要到处宣
泄自己的痛苦，没有人会感同身受。

26.
唯有站在极高极远的位置，才会看清，人和人的界限是很渺小的，也许
根本就没有界限。

27.
有的路，是脚去走。有的路，要心去走。绊住脚的，往往不是荆棘和石
头，而是心。所以，看起来是路铺展在我们眼前，实际上，是心扑腾在
路上。
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28.
我的豪迈烈骨都给你看了，我的媚惑风情也被你收了，你要拿什么还我
，诗人的情诗我自是不信的，我要你这浪子的余生。

29.
凡事别太认真，我们都只是路过这个世界，隨时要离开的，我们既带不
走別人的记忆，也带不走自己的记忆，所以好好地过好每一天，凡事别
太认真。

30.
对自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能
遇见。

31.
当全世界都劝我放弃的时候，我希望有个人拍着肩膀对我说：再试一次
！

32.
就算这世界有太多的失望，希望你能试着接受，并且学着不为难自己。
愿你一直单纯、勇敢，相信爱。

33.
命运给予你的，不管好坏多少，皆需认真面对丶坦然应对，遗憾丛生才
叫生活，瑕疵偶遇才算真实。

34.那一刻，我很想对已有往事和陈旧经年说声、对不起。

35.
天还未黑，云怎敢灰；雨还未下，风怎敢吹；瓜还未熟，秧怎敢枯；花
还未落，树怎敢死；你还未嫁，我怎敢老。

36.真正的爱情能够鼓舞人，唤醒他内心沉睡着的力量和潜藏着的才能。

37.世界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔相待。
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38.
有时候，露出笑脸，只是不想让你担心或难过。但其实，我没有你想象
中那么坚强。

39.
你现在是大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄；你可以有一段糟
糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

40.
爱一个女孩子，与其为了她的幸福而放弃她，不如留住她，为她的幸福
而努力。

41.宇宙山河浪漫，生活点滴温暖，都值得我前进。

42.
努力的意义就是，以后的日子里放眼望去，全部都是自己喜欢的东西。

43.等春风拂尽人间长留，你要记得和心上人去白头。

44.
即使是在热恋中也不要每天用男朋友的钱，那样会让你爱的人负担很重
。

45.让我牵着你的手，陪你一起走。

46.
有些事情是不能告诉别人的，有些事情是不必告诉别人的，有些事情是
根本没有办法告诉别人的，而且有些事情是，即使告诉了别人，你也会
马上后悔的。

47.笨蛋，不会寂寞了因为有你陪着我已经非常幸福。

48.
真正治愈自己的，只有自己；不去抱怨，尽量担待；不怕孤单，努力沉
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淀。

49.
对待自己温柔一点，你只不过是宇宙的孩子，与植物、星辰没什么两样
。

50.
远处是高楼大厦万家灯火，每一扇亮着的窗里，都藏着温暖的小心意。

51.
再烦，也别忘微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘坚持；再累，
也要爱自己。

52.
看淡一点再努力一点，给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。接
受自己，爱自己。过去的都会过去，该来的都在路上。

53.不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。如此，安好。

54.
人的眼泪代表善良，鬼的眼泪代表重生，天使的眼泪代表夭折的爱情。

55.有些事不是看到了希望才去坚持，而是因为坚持了才会看到希望。

56.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

57.情歌若不能打动你，那我的心可不可以。

58.
用微笑宣泄悲伤，用沉默装点痛苦，哪怕是假装，也要假装成快乐的那
一个，人生的路你不坚强，没人替你勇敢！
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59.
爱情最是让人捉摸不定，两个人吵着吵着就好了，两个人好着好着就分
了。

60.最近体重上升了，绝对没有偷吃，只是把你偷偷放在了心里。

61.
原来，再大的房子，再大的床，没有相爱的人陪伴，都只是冰冷的物质
。而如果身边有爱人陪伴，即使房子小，床小，也觉得无关紧要，因为
这些物质上面有了爱的温度，成了家的元素。

62.
其实你知道的，任何一种需要你花尽心思去讨好的感情都不会撑的太久
，友情如此，爱情如此。

63.
尽管我们交谈甚浅，但我还是想带着我那仅知道的，你的一点习惯和爱
好，在和你这么近的这里沉默地生活。

64.逆风的方向，更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。

65.
少一份执念，便多一分快乐。时光呀，你能不能等一等，那些还未来及
盛开的爱。

66.寂寞对望的灵魂，你是我，而我是你，你不是我，我也不是你。

67.
如果你爱一个人，要么勇敢的告诉他，要么就勇敢接受他被别人爱上。

68.隔着遥远星空万象山河，悄悄说一句晚安，就足够浪漫。

69.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，会以另一种
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方式归来。有比记忆中更好的风景，所以最好不要旧地重游。

70.
让我们坚强的是伤害，使我们成熟的是失败。不论受到多大的伤害，经
受了多大的失败，我们依然会慢慢站起来。

71.
能找到理由难过，就一定能找到理由快乐；谁不是一边受伤，一边学会
坚强。

72.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起。

73.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。

74.
一定要知道，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去在
乎；你在意什么，什么就会折磨你，期待是所有心痛的根源。

75.最漫长的坚持，能带给我们最永久的幸福。

76.
希望迈过这道坎后，那些心有不甘却力所不及的日子也能够变得有意义
。

77.
根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你
也要趴去反咬他一口吗？

78.
每个人的心，都像上了锁的大门，铁棒是撬不开的。只有关怀，只有关
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爱，才能变成一把细腻的钥匙，深入人心，去了解别人。

79.保持温柔善良才有岁月漫长。

80.时间，定会带来惊喜。只要我们肯认真地，有希望地，走过每一天。

81.
你越想知道自己是不是忘记的时候，你反而记得越清楚，我曾经听人说
过，当你不能再拥有的时候，唯一可以做的就是令自己不要忘记。

82.
世上的事，谁能想得到呢。就如你无法知道你将遇到什么样的人，遇到
什么样的事，你也永远不知道自己的命运会在何时转折。有时候，一个
不经意的眼神，一次擦肩而过的邂逅，便能改写一个人的一生。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/x9ks1dhtyl.html
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