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失眠的好句

 

1.拿不起放不下，那就打自己两巴掌。

2.又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

3.下雨了，思念在泛滥，不是睡不着，是根本不想睡。

4.
其实，人都是贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追
不舍。最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

5.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

6.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
为太爱一个人而失去了自己。

7.
你在这个世界的某一个角落，我在这个世界跌跌撞撞的找寻你，却没有
你的一丝踪影，真的好想再一次见到你。

8.
许多故事，常常以美丽、快乐为开始，以悲伤做结束。生命中一道道仓
促的划痕都会成为我们刻骨铭心的记忆。

9.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

10.
对于我，你的名字永远是我心中最迷人的字眼。但你是否明白，当我呼
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喊你的名字时，心中燃烧着最炽热最真挚的情感。

11.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。

12.如果有一天你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。

13.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。

14.这是通往成功的道路，不过还在施工，记得戴好安全帽。

15.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

16.夜风吹寒了梦境，思念从泪水中惊醒，寂静中站立一个孤单人影。

17.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

18.我看到你第一眼就想上了你，他们斯文人把这叫做一见钟情。

19.
每次一喝咖啡就注定失眠，近两个月来除了双十一那天，第一次十一点
后还没睡。

20.
谁许下的誓言，谁哭红了眼，谁把轮回剪了线？谁相信了永远，谁把流
年偷换，谁用寂寞点燃了漫长的冬天。做廊前一枝梅花，夜伴一弯冷月
合影同眠。

21.不想入睡，是害怕你会出现在梦里。
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22.
曾经对你说的情话我全都收回，我们两个，一个是心死了。另一个，是
压根就没有心。

23.每天都在强颜欢笑，你说我快不快乐。

24.感情里最心酸的是，你突然不确定是不是就是他了。

25.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

26.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

27.
最近我在干嘛腻？咋长这么多痘痘腻？最近我好迷茫啊！最近我好困啊
！最近我晚上又开始失眠了！最近我好疲惫啊！最近我又经常不开心了
。

28.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

29.
连续失眠一周，头晕头痛，若是问我一个可以实现的愿望，就是我可以
睡眠很好，闭眼就着。

30.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

31.我累到什么程度呢？头晕恶心想吐连续加班加晚上失眠。

                                3 / 6



https://duanjuziku.com/
 

32.
其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，并不是所有的
疼痛，都可以呐喊。

33.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

34.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

35.
经常熬夜的人，都有一个可怕的生物钟，也有一个可怕的结局，众人酣
睡，我独醒！

36.
不是我性格开朗，其实我也有忧伤，有许多失眠的日子吞噬着我，只是
我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，
散发出来的都是清香。

37.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

38.
你嫌弃现在的我对你不冷不热吗？那你可知道我现在的样子不如你从前
的万分之一！

39.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

40.说不出口的话，换作拥抱给我可好。

41.你虽不在我身边，但我却没有把你遗忘。
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42.我想有那么一个人，他会害怕失去我。

43.
在寒风吹雪的夜，想念一个不会想念自己的人，是多么寒冷的一件事！

44.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

45.
爱情，并不在伸手可得或不可得的地方，是期盼使它诞生，是言语使它
存在，是信心使它不死。

46.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

47.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

48.以后下午之后绝不喝咖啡，喝浓茶，失眠太痛苦了。

49.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

50.有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

51.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

52.在这世上，没有一样感情不是千疮百孔的。

53.
被蚊子咬醒的凌晨，简直要被蚊子搬走了。而且肚子饿到不行，还睡不
着。

54.
失眠，是下午喝咖啡后，又喝了普洱，抑或是受了什么刺激，就这么坐
在地毯上看遍他所有的微博，他对全世界都好，除了我。

55.你在我心里面陪我失眠，可是却不在我身边。
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56.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

57.别为不属于你的观众，演不擅长的人生。

58.
恋爱中最心酸的事大概是：对方已经决定跟你分手了，只是还没想好充
分的理由，而你却还在计划着两个人下一步。

59.
梦蝶长衣侧回眸，蓝发伸指望亭楼，孤单影只凝深情，只为待尔坐苍穹
。

60.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一。

61.
没受过伤的人，才会嘲笑别人身上的疤；没丢过东西的人，不会知道失
去有多痛。

62.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。
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