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微信朋友圈伤感烦恼的短句子

 

1.给我一个拥抱，我会还你一个明天。

2.假装快乐的人，都是熬夜的一把好手。

3.
认识你，用了一秒，熟悉你，用了一天，喜欢你，用了一年，忘记你，
却不知道要用多久？

4.
当爱不能完美，我宁愿选择无悔，不管来生多么美丽，我不愿失去今生
对你的记忆，我不求天长地久的美景，我只要生生世世的轮回里有你！

5.
我从没被谁知道，所以也没被谁忘记。在别人的回忆中生活，并不是我
的目的。

6.
有时候，突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾自己简单的行李去
流浪。

7.
你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再不堪也会有人把你视若生命。所
以，牛逼时不要得瑟，落魄时不要堕落。

8.
你过得好我不会祝福，你过得不好我也不会打扰，从此你我再无任何关
系。
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9.
有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注
定只是匆匆而过。

10.一个人孤单地降落，拥挤得只剩下寂寞。

11.一切的一切都是回忆而已带不走，只剩那脚落里的回忆。

12.
这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方，就是
我重新开始的位置，余生不用你指教了，这是我的感情，我自己收拾。

13.聪明人不注意自己不可能得到的东西，也不会为它们烦恼。

14.放下的过程是很艰难，但好过一味迎合。

15.
可惜，爱不是几张照片，几条留言，几句承诺，几滴眼泪，几封情书。

16.
梦是个很可怕的东西，总在你毫无防备的时候让你记起你费尽心思想要
忘记的人。

17.我们的爱，就像来不及许愿的流星，再怎么美丽，也只能是曾经。

18.
心情看到这样的话时糟糕透了。信任有时不是自己多认真，而且多愚蠢
。可以理解隐藏的念头，但无法理解做出的行为。

19.每次心境不好都想出去旅游，我想去大草原！

20.
不要轻易被影响，也别太过有理智。人不能活得太明白，心里知道就好
。
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21.
其实了解一个人并不代表什么，人是会变的。今天他喜欢凤梨，明天他
可以喜欢别的。

22.你坐过的沙发宽了，你爱的音乐停了，那天的我等你等成了摆设。

23.
这个世界，谁离开谁都能活，只有谁比谁更舍不得。陪伴你的人，不是
随时都有；牵挂你的心，也不是无事可做。

24.
你之所以会给我发消息，可是是因为，不知道多久之前，我说了上一句
。

25.思念在回忆里发烫，双手触及不到只能选择放下。

26.
曾经以为，爱上了你，我可以全身而退；然而有一天发现，我退得满身
伤痕。

27.
人一旦有了感情就窝囊得不行，怕分怕离怕冷落，怕他喜欢上别人。你
说要敬往事一杯酒，再爱也不回头。实际就算你醉到黄昏独自愁，如果
那人伸出手，你还是会跟他走。

28.一路上只有影子相伴，可影子还在笑俄孤单。

29.心中的那把钥匙，至此至今，都无法打开。正因，无法把你忘怀。

30.
熬夜其实很困，只是心中一直有所期待，有所牵挂，它迟迟让你感觉下
一秒可能就会有所惊喜。也许是你孤独惯了，其实，被爱的人不流泪，
幸福的人不晚睡。
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31.当三个人一齐玩时，总有两人感情比较好，而另一个人就被忽略。

32.
有些人单身，是因为对感情不认真；而有些人单身，恰恰是因为对感情
太认真。

33.愿你以后不怕冷，不管是天气还是人心。

34.我还喜欢你，只是少了当初非要在一起的执着。

35.原来爱情只要破碎过一次，就真的再也经不起折腾了。

36.我想一场说走就走的旅程，想一场说消失就消失的在乎。

37.一段伤痛，不在于怎么忘记，而在于是否有勇气重新开始。

38.
有谁体会过那种，呼之则来，挥之则去的感受，需要你时对你稍微示好
，不需要你时，回个信息都难！

39.
一个人行走看了一场孤独的电影走着一段安静熟悉的小路。存入脑海的
剧情与台词还不时回放或是默念。波澜仍未平静，心烦也接踵而至。

40.
你让我觉得喜欢你这件事好像就像猴子捞月那个故事一样，我看得见你
，却怎么都触碰不到你。

41.时间在一点一滴过去，单纯的我早已消失在那流年里。

42.爱的越多就越廉价，不是他不懂爱，而是他习惯了被你爱。

43.感情到了无话可说，需要敷衍时，真的该散了。
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44.为什么我总是不开心，感觉好孤独。

45.原地画个圈圈，告诉你，你被我圈在了我的心里。

46.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就是想疯癫一下，
因为情绪低落。有时候，就是想破口大骂，因为心里不爽。有时候，就
是想安安静静，因为真的我累了。

47.在我怀里，你不用害怕失眠。

48.
有人曾经说过，当你停下来思考自己是否爱着某个人的时候，那就表示
你已经不再爱他了。

49.
也许你永远都不会知道，你的一句话，我会记得很久；你的一个不以为
然的承诺，我却苦苦守侯。

50.
不要轻易把自己的伤口揭开给别人看，世界上多的不是医生，而是撒盐
的人。

51.
无声的夜都还在蔓延，思念的风夹杂着落寞和孤独把心灌满。我依然伫
立窗前，掩饰了自己的迷惘，埋葬了真实的向往。

52.分开后，我过得还可以，不好不坏，不惊不喜，一切只是还可以。

53.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上只有自己才能给足自己安全感。

54.
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思念一个人的滋味就像喝了一大杯冰水然后用很长很长的时间流成热泪
。

55.一直在做最真实的自己，到最后，却没人看懂我的真实。

56.既然爱，为什么不说出口，有些东西失掉了，就在也回不来了。

57.你能够委屈能够痛哭，但不要让所有人都看到你的脆弱。

58.
为你撑伞的是我，借你肩膀的是我，伴你长夜痛哭的是我，可你爱的不
是我。

59.有时候，我们就像仙人掌，防备了别人，孤单了自己。

60.
人到了晚上都是感性的动物，会想很多事，而且多半是痛苦的，这种情
绪控制不住，轻轻一碰就痛。

61.再坚强的人，心里都一定有那么一些弱点，一触就碎，一碰就痛。

62.
每一个不懂爱旳人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱旳人，却不敢再爱
了。

63.
每一个不敢再爱的人，一定很深的爱过，看起来百毒不侵，其实早已百
毒侵身。

64.
爱你，却不能与你长相厮守，这就是一种痛苦；等你，却不知道结局，
这就是一种无奈；求此刻能拥有你，求此生能与你在一起！
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65.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有一件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择更多。

66.我把自己的幸福藏在黑暗里，心里的甜蜜却肆无忌惮地开出了花。

67.笑到终于哭出来，哭到终于笑出来。

68.一人花开，一人花落，这些年从头到尾，无人问询。

69.离别。微笑地去寻找一个不可能出现的你！

70.看不到自己未来的样子，迷茫的不知所措。

71.信任，需要数年经营，却可以在一瞬间坍塌。

72.没有什么过不去，只是再也回不去。

73.
缘尽、缘散、缘无期；伤心、痛心、永无息；思念、成疾、永分离；睁
眼、闭眼、泪已稀。

74.你和我都是孤独的鬼，承受着满身疲惫。

75.
我从来不看好重归于好的感情，无论是友情还是爱情，碎了的镜子就算
拼回去也会有裂痕的。

76.物是人非，言犹在耳，君心已变。

77.有些路，只能一个人走；有些人，只能边走边忘。

78.烦恼，像风沙，如暴雨，似子弹，乱七八糟地向我冲来。
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79.
我总是躲在梦与季节的深处，听花与黑夜唱尽梦魇，唱尽繁华，唱断所
有记忆的来路。

80.有时候，虽然能想明白，但心里就是理解不了。

81.一边长大，一边失去，一边硬撑。

82.有时候，我宁愿没有心脏，那样至少不会痛。
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