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致自己的心里话

 

1.
当人生让你碰壁头破血流时，别害怕，没有这些挫折，怎能练就一身钢
筋铁骨。当生活给你一百个理由哭泣时，别沮丧，你就拿出一千个理由
笑给它看。

2.
不管你为谁熬的夜，喝的酒，最后买单的，都是你的身体，没人可以感
同身受，别等病了才知道心疼自己。

3.信心、毅力、勇气三者具备，则天下没有做不成的事。

4.
吃别人所不能吃的苦，忍别人所不能忍的气，做别人所不能做的事，就
能享受别人所不能享受的一切。

5.
人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。人人都
希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。

6.感谢上天让我孤单，忍受灵魂的磨难。

7.河流之所以能够到达目的地，是因为它懂得怎样避开障碍。

8.一份信心，一份努力，一份成功；十分信心，十分努力，十分成功。

9.
在需要选择的年纪，一定要敢于尝试；没有经历，没有突破，没有尝试
，又怎会知道人生这趟单行列车里独一无二却又温暖人心的风景有多美
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10.你认为自己行就必须行，每一天要不断向自己重复。

11.
人在贪欲中失去幸福，在忙碌中失去健康，在怀疑中失去信任，在计较
中失去友情，在痴迷中失去分明，在执著中失去宁静，在傲慢中失去自
我，在追逐中失去风景。

12.
摘不到的星星，总是最闪亮的。溜掉的小鱼，总是最美丽的。错过的电
影，总是最好看的。失去的情人，总是最懂我的。我始终不明白，这究
竟是什么道理。

13.成功，必定会是一条需要绝对努力的事情。

14.
选择了方向与路途时，就不要抱怨，一个人只有承担起旅途风雨，才能
最终守得住彩虹满天。

15.我告诉你以后所有心酸苦难我自己扛。

16.智者顺时而谋，愚者逆时而动。

17.
没有努力过的人，没有资格去鄙视那些正在努力的人。你不能因为自己
变成了一个不痛不痒的人，就去嘲笑那些爱恨分明的人。

18.
如果做不到对别人狠，那就对自己狠一点，你逼自己变强大了，也就没
有人敢对你狠了。

19.有人喜欢你、有人讨厌你、有人欣赏你，欣然面对，做最好的自己。
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20.
亲爱的你，前路迷茫而艰辛，愿你能披荆斩棘，无所畏惧，勇敢前行。

21.
对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就不会总沮丧
。

22.
有时即使有再多的安慰和指点也没用，能说服和鼓励自己的，还是只有
自己。

23.生命太过短暂，这天放下了明天不必须能得到。

24.花开再谢、人来又走。假若注定是过客，起初又何必招惹。

25.
我其实挺骄傲的，你不来哄我，我可以跟你就此别过；我也挺可爱的，
你一哄，我一定就跟你走了。

26.
有时候看错人，不是因为瞎，而是因为善良。有时候帮错人，不是因为
蠢，而是因为把感情看得太重。有时候忍下，不是因为没理，而是不愿
去争了。

27.想不开，就不想，得不到，就不要，难为自己，何必呢？

28.努力不一定立刻有收获，不努力一定不会有收获。

29.
做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，别管别人说什么
。比不上你的，才议论你；比你强的，人家忙着赶路，根本不会多看你
一眼。

30.
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把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。坚持才是王道，每一个你羡
慕的收获，都是别人努力用心拼来的，你可以抱怨，也可以无视，但记
住，不努力，连认输的资格都没有。

31.你之所以过得太累，主要源于你太过敏感，又太过心软。

32.
心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。心好命不好，祸
转为福报。心命具不好，遭殃且贫夭。心可挽乎命，最要存人道。命实
造于心，祸福为人招，信命不修心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自
相保。

33.靠山山会倒，靠水水会流，靠什么不如靠自己。

34.
生活真的很不容易，我们千万不要再为难自己，做自己喜欢的事，去自
己想去的地方，见自己想见的人，人生苦短，得失无常。

35.你今天的努力，是幸运的伏笔。当下的付出，是明日的花开。

36.
天啊，终归还是要黑的人啊，终归还是要走的该来的不会走该走的不会
留下我啊，终归还是要学会独立。

37.
不要去做一个人人都可以捏的烘柿子，要做一个浑身长满了硬刺的刺猬
，谁捏就扎谁，狠狠地扎。

38.有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

39.生活不是等着暴风雨过去，而是学会在风雨中跳舞。

40.人，总要学会独立，不去多想，珍惜当下与眼前，做个幸福的傻瓜。
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41.昨天下了雨，今天刮了风，明天太阳就出来了。

42.
也许我们奋斗一辈子，仍然还只是个小角色，但不会阻碍我们选择用什
么样的方式生存下去。这世界远比你想要的更精彩，别输给生活，别输
给“别人说”。

43.
嘲讽是一种力量，消极的力量。赞扬也是一种力量，但却是积极的力量
。

44.做事不必与俗同，亦不宜与俗异。做事不必令人喜，亦不可令人憎。

45.当自己累的时候，就转身看看身边在努力的人。

46.
生活，不一定拥有足够的财富，人生短暂，好好地去珍惜它、善待它、
把握它吧。珍惜你的幸福，珍惜你的快乐，尽情的享受生活，享受生命
中的每一天！

47.
决定一个人成就的，不是靠天，也不是靠运气，而是坚持和付出，是不
停地做，重复的做，用心去做，当你真的努力了付出了，你会发现自己
潜力无限！

48.学会自立自强，世态炎凉，世界并不善良。

49.生活，匀速的是爱，不匀速则变成一种伤害。

50.
学会放低自己的姿态，别自以为是，很多事情，别人并不是不知道，不
在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你。

51.
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容易感动，也容易满足，没有脑子，不长记性，一路走来，我不优秀，
但我善良；认定的东西会一直去守候，有话直来直去，做事坦坦荡荡，
始终是真实的自我。

52.相信就是强大。怀疑只会抑制能力，而信仰却是力量。

53.别在不重要的人那里丢掉了你的快乐。

54.
每个人都有自己鲜明的主张和个性，不要识途去改变他人，同样也不要
被他人所改变。改了就不是自己了。

55.
曾经我们都以为自己可以为爱情死，其实爱情死不了人，它只会在最疼
的地方扎上一针，然后我们欲哭无泪，我们辗转反侧，我们久病成医，
我们百炼成钢。

56.
只有一条路不能选择，那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就是
成长的路。

57.
做一件事并不难，难的是在于坚持；坚持一下也不难，难的是坚持到底
。

58.别小看任何人，越不起眼的人。往往会做些让人想不到的事。

59.
你越是费劲心思的去取悦一个人，那个人就越有可能让你痛彻心扉。期
待，是所有心痛的根源，心不动则不痛。

60.请你一定不要停下来，成为你想成为的人。

61.命运有变数，尽力当永恒。
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62.如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。

63.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

64.
与其担心未来，不如现在好好努力。这条路上，只有奋斗才能给你安全
感。不要轻易把梦想寄托在某个人身上，也不要太在乎身旁的耳语，因
为未来是你自己的，只有你自己能给自己最大的安全感。别忘了答应自
己要做的事，别忘记自己想去的地方，不管那有多难，有多远。

65.
生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗，而不论其结果是喜是
悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/g12t0y8rkc.html
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