
https://duanjuziku.com/
 

 

自己极度后悔的短句子

 

1.
很多时候，不相信你的人，你没有办法要求他对你感同身受，但是清者
自清，你无需解释，只要尽力而为，问心无愧，时间会证明一切。

2.真想指着心脏骄傲旳告诉你，这里已经没有你了。

3.女人，跟错了人，后悔一生。

4.人心不能伤，否则无法再暖回来。

5.情义无价，不要用谎言，欺骗一份信任。

6.希望你一到夜里就失落，后悔没有珍惜我。

7.
成年人的世界里，每一次伤害都会划过心口，会痛，痛过后是抹不掉的
记忆。

8.在顺境中修行，永远不能成佛。

9.
过错只是一时的遗憾，但错过却是一生的遗憾。莽撞，可能使你后悔一
时，怯弱，却可能让你后悔一辈子。

10.
发现人真的是一个毛病体，只有失去了才懂得珍惜，但是现在都晚了，
都随它去吧，不需要这份虚伪的爱情，自己渣就够了，不要把别人也带
渣。
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11.到了山顶才发现，错误的路和正确的路，就差那么几步的距离。

12.诚实的人，从不为自己的诚实，而感到后悔。

13.
有些东西真的要失去了才懂得珍惜，就比如说我把钱花了，现在好想它
回来。

14.当我到达山顶时，我发现错误的道路和正确的道路只有几步之遥。

15.
如果喜欢个人，在允许的情况下，告诉对方。也许得不到答案，但至少
你努力过，将来不必后悔。

16.
不是我后悔，是我不能应对没有你的结局，残忍是不断要提起那些已过
的幸福。

17.
学着把心静下来，学会放下沉重的负累，余生做到：不解释、不勉强、
不后悔。首先是，不解释。

18.
今天的事情做错了，但是错了也不后悔，都是为了你好，朋友也是分三
六九等的，酒肉朋友如果称兄道弟的就可以永远不要联系，今天的事就
是个教训。

19.有时候付出多了反而会被看不起，不是谁都认识珍惜两个字。

20.当说起曾经的事，自己不曾后悔过，哭了起来！

21.
得到的不懂珍惜，失去才知道珍贵！真等到那个时候，后悔也来不及。
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22.只有珍惜，才能减少遗憾；只有抓住，才能一直幸福！

23.
连自己家人都不能善待的人，怎么会善待世界，世界又怎么会善待他。

24.
小时候，我们就是孙悟空：调皮捣蛋、大吵大闹。青年时，我们就是猪
八戒：敢爱敢恨。壮年时，我们就是沙和尚：工作勤恳、老实忠厚。老
年时，我们就是唐僧：啰啰嗦嗦、麻里麻烦。

25.让你难过的事情，有一天，你必须会笑着说出来。

26.
无论您身在何处，当我们完成工作时，我们都会聚在一起。生命中漂浮
的花朵，哪个那么容易折断？

27.
如果你想什么都抓住，最终只能什么都抓不住。不要轻易放弃感情，谁
都会心疼；不要在冲动下做决定，会后悔一生。也许只一句分手，就再
也不见；也许只一次主动，就能挽回遗憾。

28.
人生注定是一条无法回头的单行线，过去的事情，就算你有再多的后悔
，都已经成为过去。

29.
人生没有后悔路，错过就是错过了，我后悔了可是迟了，不能回头了。

30.
愿你始终做善良的自己，知世故而不世故，愿你可以一直勇敢坚强、自
信坦荡，不惧风雨坎坷，也不畏人言挫折。

31.
做人有很多困难，但是做事更难，路上的苦，心中的梦，总是得到的，
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失去的，放弃的，理解不了的。

32.
自己肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没用。人脉只会给你机
会，但抓住机会还是要靠真本事。所以啊，修炼自己，比到处逢迎别人
重要的多。

33.凡事现在不能太冲动要冷静，不然有一天钱掉在你面前都不知道的。

34.如果有一天，你后悔放下我，请记得，我曾像乞丐一样求你留下过。

35.路可以回头看，却不可以回头走。

36.
虽然世界上没有后悔药可以买，虽然逝去的爱不可以重来，但如果两颗
真心相爱的心，两颗虽然分离却仍然牵挂的心，可以再次合并为一颗心
。

37.愤怒以愚蠢开始，以后悔告终。

38.做了的事就不要后悔，因为那毫无用处。

39.后悔的事我不做，我只做让你后悔的事。

40.塘中偏有自洁莲，一尘不染；世上本无后悔药，三思而行。

41.对过去，要淡；对现在，要惜；对未来，要信。

42.当你放弃了，就不该后悔，当你失去了，就不该回忆。

43.
也许死亡能够教会人们一切，然而，正如考试之后公布的结果，虽然可
以让人恍然大悟，但却为时晚矣！
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44.
优柔寡断，是人生最大的负能量。人生没什么好优柔的。从生命角度去
看，你人生路径上的任何一种选择都是错误的，无论你怎么选，都有差
错；因此，当选择来临，A和B，拿一个便走就是。生活没有对错，有的
只是坚持，不后悔，走下去，就是对的。

45.
岁月是一张开起来就不回头的箭，再美好的时光，过去了也就永远丢掉
了，捡回来了，明天和前方未来的路，依然还需要用心好好走。

46.
古人云，心比天高，往往命比纸薄。有时候，太过要强反而活得更艰难
，人要懂得适当的放手，允许生命中留点缺憾，才能过得自在。

47.
前方的路，依然会有风雨，今天的现在你所有的努力，都是在为将来制
造一把能遮风挡雨的伞。现在的你虚度了时间，前方的路上有点小坎，
你都会败给措手不及。

48.
常常因为一件事情耿耿于怀、自责、后悔，很久以后才想明白这都是试
错的过程，没有试过怎么知道不合适、怎么知道做错，只是祈祷这些试
错的时间可以短一些再短一些。

49.当裤子失去裤带，才懂得什么叫做依赖。

50.
给自己充足的时间来改进自身，你会没时间去批判别人。珍惜能让你感
动的人，铭记能让你哭泣的人，放下能让你淡漠的人，遗忘能让你无关
的人。生命本是场漂泊的远行，谁与你擦肩，你与谁偶遇，其实都是美
丽的意外。珍惜能让你感动的人，铭记能让你哭泣的人，放下能让你淡
漠的人，遗忘能让你无关的人。

51.有时候付出不一定要有回报，付出才是最快乐的。
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52.我真不该那样做。

53.我有多爱你，后悔没让你知道。

54.
人生没有如果，但是有很多但是：人生不能后悔，但是可以拐弯；人生
似打牌，虽然有的牌不能改变，但是我们可以决定如何出牌。懂得“但
是”，走好人生！

55.
你总是生活在别人的眼神里，也就迷失在了自己的心路上。世界没有悲
剧和喜剧之分，结婚不等于幸福，单身也不意味着不幸，因为我们出生
时就一个人，最终也不可能同时离去，一个人过，只要心态好，那就是
一种幸福，就这么简单。

56.反省不是去后悔，是为前进铺路。

57.
你的后悔，你的道歉，你的痛改前非，那是你自己的修行。你后悔不代
表别人的伤痛就会好，你道歉不代表曾经的伤害就没发生，你痛改前非
也不代表时光就会倒流。歉意是用来自我救赎的，别做成绑架。

58.
我比任何人都期望你幸福，只是想到你以后的幸福不是因为我，还是会
很难过。

59.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的
，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以你都不必害怕的。

60.对你动心是错，和你恋爱还是错、爱上你更是一个错、全部都是错。

61.
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心有多大，舞台就有多大。而人生也会因梦想而伟大，高灯远照，脚踏
实地，如果把人生分成两半，一半是犹豫，一半是不后悔。

62.有一种忍让，叫做，让你后悔都来不及。

63.
人生，静则思己，动则达人。心不静则不能剖心，行不规则不能喻人。

64.不要后悔，因为后悔没用。

65.
也想过不认识你就不会有你我今日的痛，可我从未后悔。如果真的如你
所说你还爱我，便忘了我，好好过，那些欢乐时光，我永远都记得。

66.当真相大白的时候，你一定会后悔因为那时我早已不在了。

67.慌多了，周全不了，心寒了，再难暖回！

68.
人生真的不能走错任何一步，有句话说：一失足成千古恨，再回头是百
年身。有些错误真的不能犯，犯了回头就很难。

69.
无论阳光多么强烈，无论暴风多么肆虐，无论夜晚多么凄清，无论希望
多么渺茫，如果你坚持不肯原谅，我决不离开你家楼旁。

70.
压抑了很久，是在她离开以后，每天总是想着要怎么无病呻吟，才能博
多更多的关心，才发现我要的其实自己就能给。

71.花开堪折直须折，莫待无花空折枝。

72.
当初我们不知道自己为什么来到这世界，来的懵懵懂懂，但我们又不能

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

选择不来。那来了就好好活着吧！就让我们中间的过程随心的活着，去
做自己想做的事，去过自己想要的生活。即使最终会离开，也要走的无
憾。

73.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

74.
有个人，爱过了就结束了；有句话，说过了就后悔了；有道伤，痛过了
就麻木了；有颗心，颤过了就破碎了；一段爱情，过深了就剧终了；一
段路口，过难了就错选了；有些东西，放久了就会变质的；有些事物，
发展久了也会变质的；有些感情，因时间、距离而贬值；爱那么短，遗
忘却那么长。

75.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

76.
不是真的习惯拒绝，而是怕一旦牵手了，再回到一个人时，受不了那份
寂寞与悲凉，不曾拥有，就不怕失去。

77.不要因为它的失去而哭，应当为曾经拥有而笑。

78.永远不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就是你想要的。

79.
那些风花雪月的故事，是用铅笔勾勒出的梦幻，在青春岁月里肆意驰骋
着想象，任由时光的橡皮不停地擦，依旧抹不去曾经激情飞扬的印迹。
幸福常常是与泪水相伴的，就算被风干之后，泪痕里总会留下难以磨灭
的记忆。过去虽美，但亦伤人，当所有的誓言都随风散去，我依然期待
下一个给我的美丽。

80.
有些东西，想起来总是很美好的，于是在你的想当然中，荒废了一场本
来可以很开心的现实。
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81.
后悔是选取的影子，遗憾是人生的伴侣。我们做过最后悔的事，就是小
时候希望快点长大。

82.
今天的心情，只告诫自己一点，凡事不能太冲动，不能太较真，到最后
伤的还是自己，别人只不过在看笑话而已。

83.
如果时光能够再倒流，世上就不会有后悔和自责的叹声，一些事情不要
等失去了才懂得珍惜，那样一切都太晚。

84.
我从没后悔过我们的相遇，悲伤是我们为爱付出的代价。谢谢你给了我
这段时间的温暖和安宁。

85.我们老得太快，却明白得太晚。

86.
明明说着看开了，放下了，每次却总是不自觉的想起那个给与温暖的人
。每每又总是在微笑沉醉时看到了现实，想到了伤痛，然后，冷的感觉
再也暖和不起来了。如此反复，心，终于累了，现实就是这样。
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