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伤痛的短句子

 

1.
你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头，实际就算你醉到黄昏独自愁，如
果那人伸出手，你还是会跟他走。

2.
相遇于陌路，无悲无喜，匆匆经过。再好不过，于你、于我、于时光、
于过往。

3.
当你超过别人一点点，别人会嫉妒你；当你超过别人一大截，别人就会
羡慕你。

4.
愿你的下一场爱情，是棋逢对手，是势均力敌，是长久牢固，是白首不
相离。

5.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

6.
我要离开的时候千万别叫我，我怕我做了好久好久的决定，在你说话的
一瞬间就放弃了！

7.
我喜欢你，却不再为了你去做伤害自己的傻事。你喜欢我更好，不喜欢
我也不强求。成年人的爱情，应该是这样的。
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8.
其实有些事，根本就没有你所想得那么复杂。对你忽冷忽热，就是把你
当备胎；让你感到患得患失，就是不够爱。

9.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

10.
孤独其实也是美，你我都能体会，因为我们都俗，免不了尘世，一个人
来终会一个人走。

11.
友谊的悲哀莫过于，你把一个人当成你最好的朋友，但她并没有像你一
样把当你成她最好的朋友！

12.
我不是神，神爱世人，而我只爱你一个人。你并非恶魔，恶魔对人人心
狠，你却偏偏针对我一个人。

13.
我很想念你，会梦见你，会回忆从前，会想尽一切办法知道你的现状。
但是，我们不会再相爱了，不会了。

14.
我终于熬过那段，看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你
的日子，很庆幸，我终于可以，不问归期。

15.
你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音，这个世界上没
有苦逼的人，真正能治愈自己的只有你自己。

16.
你喜欢的那一个不一定就是适合你的，真正陪在你身边的才是最好的，
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陪伴是最长情的告白，相守是最温暖的承诺。

17.
我人生中最幸运的两件事情，一件是时间终于将我对你的爱消耗殆尽，
另一件是很久很久以前有一天我遇见你。

18.
曾经爱你，愿为天荒地老，可而今却已陌路殊途，你悲伤着你的悲伤，
我寂寞着我的寂寞，海角各自安好。

19.
一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间；一颗被深深伤了的
心，需要的不是同情，而是明白。

20.
多热烈的白羊，多善良多抽象，多完美的她呀，却是下落不详，心好空
荡，都快要失去形状。

21.
这世上最难堪的事不是他不爱你，而是他说很爱很爱你，最后却轻易地
放弃了你。

22.
我们生活在不同的世界，难以互相理解，就像天空下起了雪，你觉得美
，我觉得冷。

23.
我们之间有时间的阻碍，有空间的隔绝，最重要的是我们两颗心的距离
太远。

24.
也许你永远都不会知道，你的一句话，我会记得很久。你的一个不以为
然的承诺，我却苦苦守侯。
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25.
像我这样聪明的人，早就告别了单纯，怎么还是用了一段情，去换一身
伤痕。

26.
感情的事情，不能勉强，我想要的，只是两情相悦那么简单，为什么老
天都不肯给我。

27.
愿你能在人海茫茫中和你的命中注定撞个满怀，所爱之人最后成为你的
爱人。

28.
最怕失而复得，得而复失，失失得得，终不是你。你眼里的难过，都快
溢出来了。

29.
我永远站在我的立场，我的角度审视我自己的人生，我不苛求自己多么
富贵，但我期望自己是一个有成就感的人。

30.
我听到过一句很难过的话，如今这个年纪，再遇上的人，都是心里有过
别人的人。

31.
静静的坐在荧屏前，熟悉的打开曾经留下的片段。原来当初最纯真的自
己，早已被遗忘在那段风逝的岁月中。

32.
你可以用一分钟遇见一个人，用一小时了解一个人，用一天爱上一个人
，但是你却要用一辈子忘记一个人。

33.
希望你不再对别人的眼光有所顾虑，而是用自己喜欢的方式，好好地生
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活下去。

34.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未想过用离开的方式，
去教会你珍惜！

35.
遇到了也爱上了，却不能在一起，那种舍不得放不下下，却又不得不放
下的感觉，有谁能懂。

36.
如果可以回到我们认识的那一天，对不起，我想我会转身离开，我从不
后悔爱一场，但我终究害怕痛一场。

37.
分手后，你牵着别人的手。让我一个人在这繁华的街道上行走。看清爱
的虚假。

38.
有两种阶段你必须度过：难过的事情找不到人倾诉；开心的事情找不到
人分享。

39.
每个人都会累，没人能为你承担所有的伤悲，人总有那么一段时间要学
会自己长大。

40.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己烦恼，别人也永
远不可能给你烦恼。

41.
人的一生，你过得好是精彩，过得不好就当是经历，做人最不该失去信
心，想开看开，才会愉快！
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42.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不愿意失去他不想失去他，唯有假装原谅他！

43.
不要到处宣扬自己的内心，这世上不止你一个人有故事，也不要到处宣
泄自己的痛苦，没有人会感同身受。

44.
如果可以，能不能不要再让我尴尬，我可以再说一次我喜欢你么，你不
要拒绝好不好？

45.
所有的离开都是有征兆的，你的怀疑都是真的，他该让你失望的事，从
来都没辜负过你。

46.
如果一个人没有能力帮助他所爱的人，最好不要随便谈什么爱与不爱。
当然，帮助不等于爱情，但爱情不能不包括帮助。

47.
要常常设身处地为别人着想，当你觉得，这样会使自己受到伤害时，对
方可能早已经受伤了。

48.
人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息！我们
都很擅长口是心非，又都很希望对方能有所察觉。

49.
爱到深处无怨尤，你不爱我没关系，你伤害我也没关系，可我害怕未来
的你没人陪，我也怕未来的你受委屈。

50.
像华丽的燕尾蝶，失去往日的光彩、变作一片枯死的叶。旋转，飞扬、
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最后，深陷于龌龊的沼泽。

51.
曾经以为一腔孤勇的去爱一个人结果都不会太差，直到后来才发现，只
是一个人的孤苦奋战，只感动到了我自己。

52.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信，但是，你却负了它。

53.
你以后遇见的人，都是心里装着别人的人，没有人会用全部的爱来爱你
。听闻过往，十忆九悲。听闻爱情，十人九伤。

54.
失而复得的东西根本就回不到最初的样子，即便再好，也忘不了有段时
间曾失去过。

55.
“我回来了，让你久等了这段时间，让你受委屈了。以后我再也不离开
你了，我们和好吧。”这是我做梦都想听到的。

56.
你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼⋯⋯多谢你的
绝情，让我学会死心。

57.
当你的眼泪快要忍不住流下来的时候，千万别眨眼你会看到整个世界由
清晰变为模糊的全过程。

58.
你可能永远都不会知道，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下
眼睛继续微笑的感觉。
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59.
那段岁月，无论从何种角度读你，你都完美无缺，你所缺少的部分，也
早已被我用想象的画笔填满。

60.
独自的等候要为谁而难过再难过，再见的时候，依然很软弱，可是我的
爱情已经上了锁。

61.
一座城市里，如果和爱了很久的人分手了，你会发现，走到哪里都是一
种折磨。

62.
没有在一起的话，只有没在一起这一种遗憾。如果在一起的话，恐怕会
多了更多遗憾吧。

63.
想得太多会毁了你，若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。

64.
你对身边的人都挺好的，唯独对我不管不问，所谓的给我自由，就是这
种折磨吧。

65.
从不敢奢望一个永远，只求一次倾心相遇。从不敢想爱会天长地久，只
求红尘中那惊艳的一瞥。

66.
我们真的要过很久很久，才能明白，自己真正怀念的，到底是怎样的人
，怎样的事。

67.
你要我死我就死，你要我生我就生，我可以不要这万世不老青春永驻的
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躯体，只要你能看我一眼，对我春风一笑。

68.
思冷月，忆清秋，明月凄凄照北楼。相思酒几瓯？爱凝眸，恨凝眸，爱
恨无期千缕愁。忆情如水柔。

69.
大地充满了智慧和精妙，它给我们食粮，给我们智慧，给我们丰厚的回
报，也给我们厚重的责任。

70.
最怕的就是在乎的人说话突然变了口气，那种感受就像是全世界都不要
你了。

71.
慢慢的我懂了，很多人错过了便错过了，不属于自己的，抢到了也是难
过一场。

72.
夜醒久了，就不再留恋白天的黑暗！也许是想感受一米阳光下的温暖，
来掩饰自己内心的某种渴望！

73.
有时候，你问的问题，如果对方一直在逃避，那就是委婉的告诉你，真
实的回答很残忍。

74.
曾经你是否有那么一瞬间，嘲笑我的执着，又是否有那么一瞬间，心疼
我的卑微。

75.
人生最大的遗憾不是错过最好的人，而是，当你遇见更好的人时，却把
最好的自己已经用完了。
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76.
看着镜子反射的倒像，憔悴得不相信是自己。冲一杯清茶，伫立窗前，
凝望着黑夜，试图寻回那久仰的睡意。

77.
成功路上，谁都不免坎坷不平，挫折不断，只是有人轻言放弃，有人百
折不回，不屈不挠。

78.
曾经的那些承诺和守候，如今也变成了想太多。你说过的我们的爱情，
要好好把握，却没想到如今你会伤害我。

79.
一时冲动的去爱一个人，只是瞬间燃烧的火花，在一时间绽放。不要为
那些不愿在你身上花费时间的人而浪费时间。

80.
很多时候，再冷再痛也能扛住，咬着牙忍住不让自己哭，反倒是突如其
来的温暖，一下子就能把人逼出泪来。

81.
世界上其实根本没有感同身受这回事，针不刺到别人身上，他们就不知
道有多痛。

82.
没有什么像爱情的苦恼那样甜蜜，也没有什么像爱情的痛苦那般快乐，
更没有什么事情比为爱而死更加幸福。

83.
青春的奢侈，便在于能够有足够清澈的心情，用七百多个夜晚去写一封
言不由衷的信，给一个并不属于将来的人。

84.
成长，最残酷的部分就是，女孩永远比同年龄的男孩成熟，女孩的成熟
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，没有一个男孩招架得住。

85.
其实，某些时候，一些言语只能被看做是狡辩，来掩饰自己不愿意让别
人知道的心伤。

86.
曾经的我，开口闭口都是你，现在的我，身边没有一个人敢提及你。你
先是把我捧上天，然后杀我不眨眼。

87.
年轻时，一见钟情，未见而思，见面畅谈。年老时，相濡以沫，你中有
我，我中有你。这便是我认为最美的爱情。

88.
有些事情，只有经历了，才有穿透心扉的体验；曾经的人，只有从心底
放下了，心灵才会真正地解脱。

89.
学会，在心情不好时自我排解，而不是依赖倾诉。因为，一旦倾诉完得
到的不是想要的回应，心情会更加不好。

90.
这一杯我要敬你，我得敬你，敬你漫不经心进入我，又不动声色毁了我
，干了这一杯，我们只字不提爱情。
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