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心情郁闷的短句子

 

1.
很多事情不能自己掌控，即使再孤单再寂寞，仍要继续走下去。不许停
也不能回头。

2.
很多人不是孤僻，而是有原则有选择地社交。和喜欢的人千言万语，和
其他的人一字不提。

3.
我喜欢夜的黑，因为无人看见我的伤悲；我也害怕夜的黑，因为它让我
尝到孤独的滋味。

4.
人的死亡，有身死和心死两种，不论身死还是心死都是悲哀的，但是心
死更可怕，因为心死了，就要活着被寂寞折磨。

5.
单身久了，就不想去恋爱，会感觉朋友越来越重要；单身久了，就不想
去逛街，越来越喜欢宅家听歌；单身久了，就变得成熟起来，会比以前
越来越爱父母。

6.因为有你，我的世界原本很富有；可是现在，我的世界一无所有。

7.感谢那些认识了我，看透了我，如今还陪在我身边的人。

8.我想我还是喜欢你吧，我怕错过你以后遇不到比你更好的。

9.
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别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地笑着，你翻脸，别人会说
你开不起玩笑，所以你笑弯了腰连眼泪都笑了。

10.谁抚我一丝秀发，谁欠我一生代价？

11.酒剩半杯你说你好累，故人未归住后别流泪。

12.
人生有些东西该舍弃的就要舍弃，最终留在身边的要珍惜，生活才会幸
福美丽！！

13.
我的所有伤痛和难受，在你的眼里都是轻描淡写的八个字，莫名其妙，
无理取闹。

14.假如可以选择时光，我想回到过去。那里有我的怀念，和爱我的你。

15.
深的话要浅浅地说，长长的路要挥霍地走。大大的世界要率真地感受，
会痛的伤口要轻轻地揉。

16.人生来孤独，却渴望拥抱相似的灵魂。

17.
我只能，在这样一个寂寥的夜晚，蘸着鲜红的泪水，为你写出一生一世
的迷离。

18.人性薄凉，用你的时候有多热情，不用你的时候就有多冷淡。

19.前所未有的感觉，原来初秋也可以让人有寒意。

20.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

21.
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决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。请不要让我再做背叛自己。

22.我狂了一辈子，死在感情二字。

23.去做别人的宝贝，别来趟我这浑水。

24.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦。所有失去的，会以另一种
方式归来。

25.想流泪了，就到角落去。不要让别人觉得你很可怜。

26.我太笨拙，不懂得及时闪躲。才会看着幸福被剥夺。

27.没关系，难受吧，痛苦吧，继续心痛，就快过去了。

28.
无论是在晨曦初照的黎明，还是在夕阳西下的黄昏，亦或是万籁俱寂的
黑夜，走进孤独，便深深的体会到孤独也是一种美丽。

29.我很好，眼泪没掉，心在跳，面带微笑。

30.
人跟人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆
除的时候只要轻轻一拉。

31.
感情的戏，我没演技。请不要假装对我好，我很傻会当真的。你是我猜
不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒。你做对的时候，没人会记
得；你做错的时候，连呼吸都是错。

32.余生心里都是你，唯独生活中在没有你。
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33.如果有一天，我走了，不再烦你了，你会想我吗？

34.一句喜欢你，满足了多少人，敷衍了多少人。

35.你一直都在说我想太多，可是你从来没有跟我解释过。

36.某个人，某句话。某些场景，某一首歌，总能撕扯着你的情绪。

37.
冷冷的冬夜里，是谁的左胸膛，正燃烧着思念的悲伤。那伤痕累累的背
后，是掩饰不住的爱的颠沛流离还是思念的风雨沧桑？

38.
友情破裂不一定非要有什么理由，可能只是因为，岁月在变迁，彼此在
成长。

39.
人生里有很多事情，就像你急急忙忙撞到桌角，又气又疼，但你不会怪
桌子，也不会怪自己，你只是很委屈。

40.
我渡得过万里狂风，渡得过诗酒年华，却渡不过你不顾一切离去的决然
。

41.
你予我一片星空，我们等候着青春，却错过了彼此。但我永远记得，回
忆星，最灿烂最寂寞的星空。

42.
我还记得你的一切，可你已经开始遗忘。我印证了我所说过的话，而你
所说的都已经消失了。

43.我知道我不坚强，但是我需要这样的伪装，因为你不在我身边。
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44.心脏只有那么一小块地，你想再进去，请你先扩地！

45.一句那就这样吧，道尽了多少人的失落与绝望。

46.天上人间，潇潇共雨；曼珠红遍，流水忘川。

47.
即使难过得想哭，心痛得想死，也并不需要公开演出来博取同情与怜悯
。

48.爱情，要么让人成熟，要么让人堕落。

49.我从你们的世界路过，可你们也只是从对方的世界路过。

50.
在梦里，你渐渐远去、想抓住你、却怎么也抓不住、直到你慢慢消失。

51.
我未大痛才勇闯地狱的边缘之处毫无忌惮，无悔用一腔热情我定愿意伴
你共度难关。

52.
后来我的话变少了，笑点变高了，明明是相同的话却只是嘴角一扬，我
不是冷漠了，只是热情不再对你。

53.痴情的人总是又聋又瞎，听不进别人的规劝也看不见自己挣扎。

54.时间留不住的那些过往，你该笑着放过。

55.那一世，刹那芳华，湮了浮夸；这一世，泪如雨下，没了繁华。

56.
天气不好的时候，我只能把自己心上的裂缝拼命补起来，因为她住在里
面，会淋到雨。很多时候，不知道自己要怎样努力，怎样加油，怎样奋
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不顾身，才配得上她。

57.我这人不是你说喜欢，我就会信的。我感觉不到，你说破天也没用。

58.孤独是一首缠绵的诗，丝丝缕缕笼罩着你。

59.
姑娘，学聪明点儿吧。你对别人掏心掏肺，说不定别人还嫌你有血腥味
儿。

60.
心死了心的大哭着，但刚刚割过的野草精香将最后的生命渗进妳的身里
。

61.
沉默中，月亮是思念，有心底的哀怨，也有刻骨的眷恋；泪光中，月亮
是彼岸，有无尽的期盼，也有美丽的伤感。

62.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

63.我们的回忆没有皱褶，却要用离开烫下句点。

64.说不尽的心酸只能当笑谈，忘不尽的往事只好随风吹散。

65.我们那段精彩回不去的日子，原来只有眼泪最真实。

66.有些微笑就像创可贴，虽然掩饰住了伤口，但是心痛依然。

67.很遗憾，我从来都不是任何人的希望。

68.不要总觉得被轻视，先问问自己有没有分量。
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69.
星星执着着爱在黑夜里闪烁，寻找星空下的诺言，做你一世的星星，做
你一世的双眼，只为你而亮。

70.
人这辈子，总会遇到一个个坎，有的人能过去，而有些人在心里却一辈
子过不去，但要是想开了，那又何必非要过去呢，有个人活在心里，总
比空荡荡的自己一个人要好。

71.爱情就像一场烟火，越辉煌散场的时候越心伤。

72.
后来我经历过后才明白，原来删除一个人的联系方式并不是不喜欢他了
，而是太喜欢了，唯有如此，才能让自己放弃这样一个不可能的人。

73.
深秋的脚步，慢慢的走向寒冬，看着深秋渐行渐远，无法挽留，心在那
一刻也不平静，泛起涟漪。

74.也没有什么热衷的东西，感觉追不上就悄悄走开了。

75.有时候不是不信任，只是因为我比别人更在乎，更怕失去。

76.请相信，生活总会在最深的绝望里，遇见最美丽的风景。

77.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去。你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑。你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心。

78.
如果不能在一起，就不要给对方任何希望任何暗示，这才是最大的温柔
。
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79.你真心对人好，你会很舒服；如果是讨好，真的会很累。

80.迟早有一天我会心寒至极离开你，再也回不来了。

81.也許你能感化她，兩人重新和好，但以後可能也是不自在吧。

82.你是我心里的阳光，只能仰望，一碰就会被灼伤。
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