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自己给自己压力的短句子

 

1.
人生，就是一步一步走，一点一点扔。走出来的是路，扔掉的是包袱。
这样，路就会越走越长，心就会越走越静。

2.不说硬话、不做软事。态度该和气就和气，做事该硬气还硬气。

3.
食之无味弃之可惜，是对人生对生活对生命最好的亵渎。不要亵渎生命
，就算最后会粉身碎骨那又怎么样？

4.
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

5.真正的人生，只有在经过艰难卓绝的斗争之后才能实现。

6.尊重他人是一门学问，是人生的一片风景，尊人优雅。

7.好听的话别当真，难听的话别较真，认真你就输了。

8.工作就是人生的价值，人生的欢乐，也是幸福之所在。

9.愿我们不只是人生的过客，前路渺渺望你一路安好。

10.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人却未必能陪你走到散场。

11.激发潜能，超越自我，追求梦想，挑战人生。
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12.在一切道德品质之中，善良的本性在世界上是最需要的。

13.梅花都是先开花再长叶，也如人生，先绽放，后凋零。

14.无人关心你，你就做自己的小太阳，总有自己发光的方式。

15.与人生的慷慨和繁华相爱，即使岁月以刻薄和荒芜相欺。

16.人生惟一理论的目的，是在地上建筑人间天堂。

17.复杂人生简单过，简单事情重复做。

18.人生从未如此错乱，发现时已然束手无策！

19.脊梁，是你人生的避雷针。要想避雷，就把你的脊梁挺直。

20.岁月易逝，人生易老。梦想从不会老，老的，只是心。

21.人生的坎坷，一半是生活挖的坑，一半是自己的棱角刺的洞。

22.
你赚再多的钱在人生当中都只是无数的0，有一个幸福的家庭这个这些0
才有价值。

23.这一刻的爱情情深似海，而人生，注定寂寞如血。

24.
越长大越孤单，越长大越沉默，但孤单绝不是与世界隔绝，彻底封闭自
己。

25.
人生其实没什么好迷茫的，走得随意一点潇洒一点，反正终点都是定好
的，又不用怕迷路。
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26.人生缺憾，不过是茶余饭后的，一场回忆罢了。

27.人生没有所有权，只有生命的使用权。

28.
信仰存在于人生之中。对于依靠人的力量解决不了的某种力量、规律和
现象产生敬畏之感，便是它的出发点。

29.人生不要太圆满，有个缺口让福气流向别人是很美的一件事。

30.人生最大一种痛，不是失败，而是没有经历自己想要经历的一切。

31.拍照的好处，是可以在人生微凉时，用回忆取暖。

32.
如果你向神求助，说明你相信神的能力；如果神没有帮助你，说明神相
信你的能力。

33.
人生，就是一张有去无回的单程车票，没有彩排，每一场都是现场直播
。把握好每次演出，便是对人生最好的珍惜。

34.
我不想让我的人生万一有个万一以后会留下遗憾，所以我一定要跟你说
清楚！

35.给心灵一片净土，给诚信一片天地，人生的道路让我们与诚信同行。

36.
不论有多少的委屈，多么的难受，最终能治愈自己的还是自己，别人也
许给得了你安慰，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。

37.学校里的考场上可以有59分，人生的考场上决不允许不及格。
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38.人生没有彩排，每天都在现场直播。快乐活在当下，尽心就是完美。

39.
有时候，一步就是一生，一念之差就是天壤之别，几秒就可以决定我们
人生的成败。

40.
我的心不愿前行，路太遥远，感觉太累，当爱变得如此荒芜，心已无所
属。

41.人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。

42.
有时候会觉得很多付出真的没意义，因为人的本性就是趋利避害的，志
同道合的人不是没有，但在这几十亿人的茫茫星球上，相遇也不是一件
容易的事！

43.
用最骄傲的姿势仰望祖国的天空，你会发现，它经历再多的艰苦磨难，
依旧是那样的蓝。

44.
人生八苦，生苦，老苦，病苦，死苦，求不得苦，爱别离苦，怨憎会苦
，五取蕴苦；万苦贪嗔痴，一经戒定慧。

45.
假如你不够快乐也不要把眉头深锁人生本来短暂为什么还要栽培苦涩。

46.
我觉得比起早死，我更要感谢神让我降生到这世上来？能够这样跟你相
遇，这样被你爱着。

47.
偶尔抱怨一次人生可能是某种情感的宣泄，也无不可，但习惯性的抱怨
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而不谋求改变，便是不聪明的人了。

48.成熟的人生，不是肆意假想如果，而是坦然面对结果。

49.
眼里有春天，心花才能怒放；胸中有大海，胸怀才能开阔；腹中有良策
，处事才能利落；眼睛有炯神，目光才能敏锐；臂膀有力量，出手才有
重拳；脚步有节奏，步履才能轻盈。

50.
人生的时间是有限并不可变的，所以要有效率地用每一分钟，不用好就
是一种浪费。

51.
别人生个孩子跟下个蛋儿似的，你们咋跟生个熊猫还难呢，我给你顿一
锅牛鞭吧！

52.等待，不是为了你能回来，而是找个借口不离开。

53.
心，如一叶漂泊的小船。放空自己，才能自由游弋辽阔的水域，才能领
略无限的风景。别把自己看得太重，也别把自己看得太轻，相对于大世
界，我们极其渺小，但并非卑微；相对于某个角落，我们极其重要，又
极其美好。心，能容则大，则达；能空则无，则悟。

54.
人生、时间、地点、真是残忍的东西，它自顾自地淡漠模糊掉，而你却
无法挽回、无法改变。

55.
不管环境多么纵容你，你都要对自己有要求，保持一种自律的气质。或
许它暂时不能改变你的现状，但假以时日，它回馈给你的一定让你惊喜
。对自己有有要求的人，总不会过得太差。一边随波逐流，一边抱怨环
境糟糕的人，最没劲了。
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56.真正的价值并不在人生的舞台上，而在我们扮演的角色中。

57.哪怕狼狈，即便不堪，在晦暗时刻，也努力发光。

58.
人只能活一回，梦想却有无数个，唯有放手一搏，才能知道机会属不属
于自己。

59.
勇敢地去接纳不完美的自己，尽力去提升就好，不必太看轻自己，也不
必去跟别人做比较，你真的很好。

60.生活幸福来自安全，人生快乐首当平安。

61.
为了爱，我流了太多的眼泪，为了你，我付出了太多的真心，如今我累
了，想放开了。

62.
人生如同谱写乐章。人在美感的引导下，把偶然的事件变成一个主题，
然后记录在生命的乐章中。

63.人生重要的事情就是确定一个伟大的目标，并决心实现它。

64.谦虚、诚实和勤奋是摆渡人生从此岸到彼岸的三件法宝。

65.人生的意义在理想的光辉中闪烁；生命的价值在创造的生活中闪现。

66.
人生，需要有一些时刻，慢下来，静下来，听花开的声音，观叶绽的曼
妙。告诉自己，活着，真好。

67.
虽然没有回忆的人生是苍白的，但是我自认为多彩的生活却连那点回忆
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也忘记了。

68.青年时期是人生的春天。春天不播种，秋天就不会有收获。

69.
人生得有梦，高中更得有梦。不管梦想是什么，只要记住：梦不死，心
不灭！

70.人生并非游戏，因此，我们并没有权利只凭自己的意愿放弃它。

71.人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。

72.
一辈子是场修行。短的是旅途，长的是人生。旅行，能让你遇到那个更
好的自己。

73.真诚不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭维别人的缺点。

74.人生是一所学校，在那里比起幸福，不幸是更好的老师。

75.对地位和特权的喜爱陪伴我们走完人生之路，从摇篮到坟墓。

76.
苦恋三载成泡影，无可奈何泪沾襟。相形自惭愧对人，收拾雄心仍追君
。

77.鬼火引导人生之路，行至一半理性才点燃起灯火。

78.
有些人捅我一刀，我可以砍回去，但有些人捅我一刀，我只能捂着伤口
笑。

79.我也说不出人生在世，是不是一件容易事儿。
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80.
疯过，傻过，执着过，坚持过，爱过，可到最后还是一个人过。才知道
，不是我的，我就不该要。

81.此生就是来解谜的，人生的吸引力主要由悬念构成。

82.人生并非只有一处，缤纷烂漫，那凋零的是花，不是春天。

83.
青年的朝气倘已消失，前进不己的好奇心已衰退以后，人生就没有意义
。

84.
生活过的太乱，别人都说越过越好！我怎么越过越累，是该放下一些东
西和事情了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lj2b7mxz7t.html
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