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努力加油不放弃的短句子

 

1.
往往并不是我们的思想决定乐观还是悲观，而是我们生理和病理引起的
乐观或者悲观意识形成自己的思想。

2.
我坚信，青春并不仅仅意味着年龄或身体的年轻。只有终生恪守青年时
代的信念，矢志不移，孜孜以求，才是真正的青春的光彩。

3.
比赛是一种经历，成绩是一份收获。你们接受挑战，我们呐喊助威。你
们拥抱胜利，我们激情满怀。你们的信心加上我们的支持，争第一还有
何质疑？

4.
名，人所欲也；利，人所欲也。不求，人无以有生气，业无以有生机。
求之，则欲壑难填。过求则生丑陋，酿罪恶。乃人之祸，事之殆，业之
毁，人生一大陷阱耳。

5.
自信心对我们的学习很重要。我们读书学习，需要有决心、有信心、有
行动。

6.
人生没有那么多的假设，现实是一个一个真实的耳光，打在你的脸上，
喊疼毫无意义，唯有一往无前。

7.
许多赛跑的失败，都是失败在最后的几步。路“应跑的路”已经不容易
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，“跑到尽头”当然更困难。

8.
心有定见，而又善于宽容，一个人兼备了这两点，他就是一个出类拔萃
的男子汉。

9.
种下一种思想，收获一种行为；种下一种行为，收获一种习惯；种下一
种习惯，收获一种个性；种下一种个性，收获一种命运！

10.
对你”生命”中影响最大的人就是你自己，你决定着你的未来，而不是
别人或者环境。

11.
人怕鬼，自欺欺人；鬼怕人，人间正道。心中无鬼何惧鬼哉？人若是鬼
，其鬼何其凶险也？

12.
奋勇拼搏，才可离目标更近，不要存在侥幸心理，要知道，怒不笨，就
是懒，你勤了吗。

13.
每个人都应该心怀梦想，因为它是现实的前身，有了梦想并执著于它，
你才会走到现实中来。

14.
也许上帝让遇见那个适合你的人之前，会遇见很多错误的人，所以当一
切发生的时候，你应该心存感激。

15.
在低落时，韬光养晦，磨砺自己，坚守希望，让我们一起期待辉煌的那
一刻吧。
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16.
成功不是全靠运气，福运只是偶尔光临；拼搏奋斗勇创业绩，踏踏实实
往前冲去；团结博爱与人和善，成功之路少点波澜。祝愿你人生之路更
顺坦！

17.
自古以来拼搏都是作为青年的我们所不可丢弃的宝贵精神，只有坚持不
懈的拼搏才能实现理想，获得成功。

18.
慢慢明白，生活不会因为某个节点而变得与众不同，未来的幸运，都是
过往努力的积攒。

19.
坦诚是青春的舞台，坦诚是青春的旋律，坦诚是青春的驿站。舞台旋转
着燃烧的激情，韵律和谐着优雅的姿态，驿站里有我们褪下的迷惘。

20.
阴影在前，阳光在后，转个身，告别黑暗，拥抱温暖。只是这期间，更
多的是汗水和辛劳。

21.
有滴水才有穿石，有小川才有大海，有硅步才有千里。不付出汗水，就
没有成功的泪水。流出的每一滴眼泪，都是对美好未来的灌溉。相信自
己，就会成功！

22.
人生不过如此，且行且珍惜，不要带给自己烦恼，也不要带给别人困恼
。生活是用来实践的，烦恼是用来淡忘的。若是你愿意做一个幸福幸运
的人，那么就需要你去化解和帮助，那些悲观和失落的小情绪。

23.
青春无限好，节日好上好：心态调整好，拒绝那烦恼；努力付出了，工
资就会高；没事多长跑，跟上健康潮。祝你家庭幸福，身体健康，事业
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有成！

24.
生命是一场无法回放的绝版电影，有些事，不管你如何努力，回不去就
是回不去了。

25.
不要质疑你的付出，这些都会一种累积一种沉淀，它们会默默铺路，只
为让你成为更优秀的人。

26.
前进的路上，不仅有艳阳，更有风雨，一个人的力量也许太小，那就让
我留有你的思想，陪我抵挡环境的煎熬，给你朋友的真心鼓励。

27.
夸张的肢体动作——面试时，如果太过活泼，动作太夸张，会给考官留
下不稳重的印象。职场面试，注意细节。祝你面试成功！

28.
生命每一刻都那么珍贵。如果如此，换点金钱应该是件轻而易举的事情
：重要的是你如何赋予每一刻如诗如梦如苦如痛的生命于最真实的意义
。

29.
只有利害关联和出众的才干，才能帮你出起主意来，才认真细到，眼光
透彻。

30.
开始努力吧！在这个过程中你必须放弃很多东西，但你要明白它们都不
是你最终想要的，你要相信在你成功以后，总有一天它们会再回来，而
且比现在更美好！

31.
无论个人环境有何不同，有一点，他们所生活的世界都是由他们自己造
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成的。

32.
这世上，没有谁活得比谁容易，只是有人在呼天抢地，有人在默默努力
。

33.
我们最大的错误，就是把最差的脾气和糟糕的一面都给了最亲近的人，
却把宽松和耐心给了陌生人。

34.
左手握住右手，不安；右手握住左手，取暖；左手握住右手，友情；右
手握住左手，爱情本以为当我离开以后可以不带走一片云彩，却还是发
现在绝望时侯，自己手中仍旧紧紧抓着云彩的尾巴。

35.
大学生活好时机，培养独立好习惯。生活要独立，起居需自理。学习要
独立，开拓求新知。思想要独立，明辨是与非。辛苦此一时，赢得是未
来。

36.
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形
于色，大事淡然，有自己的底线。

37.
做人最怕的不是努力了没结果，而是还没尝试就选择放弃。想一千次，
不如去做一次，你不逼自己一把，怎会知道自己有多优秀。与其抱怨，
不如改变。你若不成长，谁来替你坚强。

38.
真真假假，假假真真。我们并非儿戏。不要过去，不要将来。我们珍惜
现在。

39.
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我们中的大多数人都不能活在自己梦想的生活里，因为我们都活在自己
的恐惧中。

40.
为自己的事业日夜兼程，总想着出人头地；为自己喜爱的人身心疲惫，
总想着朝夕相处；为自己的兄弟在所不辞，总想着手足情深。

41.
无法挽回的过失往往是由于骄横傲慢造成的，而放纵自己的情感就会沉
湎于嗜好和欲望之中。

42.
快乐可遇而不可求，我们最明亮的欢乐之火往往是由意想不到的火所点
燃的。

43.
无论什么人，如果没有研究智慧，不仅仅是不可能生活得美好，甚至都
不能苟且地生存。

44.
人情冷暖，需有戒人之心；世态炎凉，需有防人之术。行事谨慎，处世
谦恭，话到舌尖留半句，事到眼前思三分。

45.
你烦恼，我送你无忧无愁；你失意，我送你关怀呵护；你气馁，我送你
鼓舞励志；你伤心，我送你幽默风趣；你快乐，我送你微笑灿烂。只愿
你幸福快乐加倍！

46.
忙于采集的蜜蜂，无暇在人前高谈阔论。勇士搏出惊涛骇流而不沉沦，
懦夫在风平浪静也会溺水。志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个
脚印之中。

47.
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人生就是一团欲望，欲望得不到满足就痛苦，欲望得到满足就无聊，人
生就像钟摆一样在痛苦与无聊之间摇摆。

48.
给事物赋予什么样的价值，人们就有什么样的行动。把困难举在头上，
它就是灭顶石；把困难踩在脚下，它就是垫脚石。起跑领先一小步，人
生领先一大步。

49.
要是有人追求，世界上没有一个女人不是飘飘然的。正因为这样，女人
才会那么迷死人。

50.
为钱活为名活烟云生活，回头望不过一片浮云，为家忙为请忙难得迷茫
，清醒时才懂糊涂是真，纠纷纠缠不是罪，多了容易疲惫，快乐快乐不
是福，多笑疾病少垂。

51.
有时候无所谓一点，或迟钝一点，或用相对的眼光看世界，就是简单自
在的来源。

52.
赚钱的时候别矫情，花钱的时候别磨叽，生活真的不会因为你哭泣而对
你慈悲。很喜欢的一句话：与其降低你的开支，不如去尝试增加你的收
入。这就是努力的理由。

53.
天空并不高，向上伸手就能碰到，梦想并不远，跨出步伐就能达到。高
度的判断不在于视野，而在于心态；距离的判定不在于长度，而在于行
动。

54.
友谊就是一切。友谊比才能更重要，比政府更重要，它和家庭几乎是可
划等号的。千万别忘记这一点。
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55.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

56.
拥有不珍惜，痛苦会更久；做事忘健康，悔恨将萦绕。愿你牢记，幸福
满足！

57.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。

58.
有困难是坏事也是好事，困难会逼着人去想办法，困难环境能练出人才
来，因此，应该迎着困难前进。不要怕失败，失败常常是我们成功的先
导。

59.
即使山道多么崎岖，我们也要不停的攀登，即使压力多么巨大，我们也
要勇敢的向前，即使大海多么凶险，我们也要去乘风破浪！祝你工作顺
利！

60.
没有真实的未来，只有在我们头脑中想象的未来。当未来来临时，它也
是以现在的方式出现。

61.
今天敢于做别人不敢做的事，明天才可以拥有别人不能拥有的财富，不
要在乎身边的闲言碎语，因为未来是自己的，不是能不能、而是要不要
给自己一个完美的交代，为自己而努力！

62.
在每一个清晨，记得鼓励自己。没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运
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气，只有你坚持的勇气！每一份坚持都是成功的累积，只要相信自己，
总会遇到惊喜。

63.
人生是船，不在乎起点，在乎方向，英雄不问出处，只要定好目标，选
对方向，奋斗做浆，理想作帆，定能成功驰骋在人生大路上。

64.
不要乞求清冷而遥远的星光来照耀人生；让自己心中的太阳升起来，这
样才会一辈子散热发光。

65.
每天都给自己一份清单，驱走无谓的抱怨和无厘头的抑郁，给自己好心
情。

66.
过去的一年我们合作的都很愉快，谢谢您的关照。新的一年，新的开始
；新的祝福，新的起点。祝您全家欢乐，心想事成！

67.
让我们手握耐心给我们的耐得寂寞的意志和品质，脚踩耐心给我们的超
出凡俗的雄心壮志，载着耐心给我们的永不服输的信念，向生活中的成
功，出发吧！

68.
一万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在。学会让自己安静，把思维
沉浸下来，渐渐减少对事物的欲望，把每一天都当作是新的起点。不为
昨天而叹息，只为今天更努力。

69.
人生再美的梦也有苏醒的一天。凡事顺其自然，看开些，看淡些，失意
时淡然，得意时坦然，一切就会简单得多。行走在苍茫世间，我们都努
力让自己完美，可更多时候，我们感受到的是不完美的遗憾。
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70.
在经受了失败和挫折后，我学会了坚韧；在遭受到误解和委屈时，我学
会了宽容；在经历了失落和离别后，我懂得了珍惜。

71.
工作工作不容易，每天都是新开始，事事是都要会学习，一点波折莫在
意，用心解决各问题，不要担心己业绩，工作靠的是累积，祝大家生活
顺心，工作如意。

72.
创业者要懂得左手温暖右手，要懂得把痛快当做快乐，去欣赏去体会，
你才会成功。

73.
没有行动，懒惰就会生根发芽。没有梦想，堕落就会生根发芽。时间越
长，根就越深，到时候想站起来就是件很困难的事！

74.
想要破茧成蝶，必须付出百倍的努力。懒可以毁掉一个人，勤可以激发
一个人。不要等夕阳西下的时候才对自己说，想当初、如果、要是，之
类的话。

75.
生于忧患，死于安乐。如果你想跨越自己目前的成就，就不能画地自限
，而是要勇于接受挑战。对畏畏缩缩的人来说，真正的危险正在于不敢
冒险！

76.
人生有几步是需要跑的，现在就是要跑的时候了，想过成功，想过失败
，但从没想过放弃。在过程中打败自己，在结果上打败别人。

77.
我的生活过得像钟表的机器那样有规则，当我的生命告终时，我就会停
在一处不动了。
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78.
人生是船，生活是水，由生活载起我们的人生，人生是船，梦想是岸，
由梦想做为我们人生的目标，请好好生活，早日达到梦想彼岸。

79.
苦难既然把我推到了悬崖的边缘，那么就让我在这悬崖的边缘坐下来，
顺便看看悬崖下的流岚雾霭，唱支歌给你听。

80.
面对赞扬和激励，一笑而过是一种谦虚清醒，然后不断进取，这是一种
力量。

81.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

82.
困难时听《重头再来》，找回《希望》；失恋时听《让世界充满爱》，
放开《胸怀》，失败时听《水手》，重拾《斗志》。愿《同一首歌》点
燃你的《梦想》。

83.
当别人谈话时你倾听，当别人皱眉时你微笑，当别人疑惑时你坚信，当
别人休息时你学习，当别人放弃时你坚持，于是当别人失败时你成功！

84.
俗话说：滴水之恩当涌泉相报；俗话又说：过河拆桥，忘恩负义。只有
真正懂得感恩的人才懂生活，我们都应该谨记他人的点滴之恩。这样世
界才会充满爱和正义。

85.
我之所谓生存，并不是苟活；所谓温饱，并不是奢侈；所谓发展，也不
是放纵。
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86.
人们有时候很奇怪，他们喜欢把泪水撒在并不爱他们的人身上，把钱花
在并不需要的东西上。有时候，只是想有个人抱紧我不放手，直到我的
心情真的好起来。

87.
想法太多，顾虑太多，让自己无法前进。仔细想想，是自己困住了自己
，是自己给自己戴上了枷锁。
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