
https://duanjuziku.com/
 

 

失眠的个性短句子经典

 

1.
以前以为真正的爱情是山盟海誓，翻山越岭的勇气，是非你不可的执着
，而如今开始劝自己，人生苦短，何必念念不忘。

2.今晚，心痛到不失眠了。

3.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

4.
有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗
，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。

5.当夜晚静下来的时候，心就开始活跃了，翻来覆去怎么也睡不着。

6.对身边的人好点，因为重要的人越来越少，剩下的越来越重要。

7.任何事情，总有答案。与其烦恼，不如顺其自然。

8.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

9.
最近有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了
又长，忧虑未来。

10.以为黑夜会心疼失眠的人，可只有台灯伤心地亮了一宿。

                                1 / 6



https://duanjuziku.com/
 

11.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。

12.
再也没有那样一个夜晚，爬上屋顶看星星月亮，也再也没有那样一个人
，让我在暮夏的晚风中温柔地想念。

13.
半夜睡不着觉，突然想起了了小时候写作文，总写晴空万里无云，却从
未关注过，今天突然看见。

14.付出就会有回报，比如一倍的期望换来两倍的失望。

15.
对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会明
白，原来失去比拥有更踏实。

16.爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。

17.
爱情；太认真就容易输，不认真又难成功。这样的度真的很难拿捏平衡
。

18.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
为太爱一个人而失去了自己。

19.
这两天压力大，睡不着，熬夜，又快大姨妈，皮肤很不好，更难过了。

20.
有人在乎你，有人保护你，有人关心你，有人希望你幸福，有人整夜睡
不着地想念你，她就是爱你爱得最深的人。

21.我越累越想睡，天越黑我越怕鬼。
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22.
你在这个世界的某一个角落，我在这个世界跌跌撞撞的找寻你，却没有
你的一丝踪影，真的好想再一次见到你。

23.有些好朋友，真的是不知不觉就疏远了，你连原因都不知道是什么。

24.
失眠！固执！翻仙剑看花絮，还是执着遗憾！发现有些事有些人这辈子
是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次
。

25.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
你的一伤再伤。

26.我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。

27.瞧你一副窝囊废模样，收不了心还忘不了过往。

28.
如果我说离别，你的爱会不会多一点，我渐渐模糊消失这世界，如果我
说离别，眼泪灌溉心里的火焰，让我死在这失眠。

29.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

30.活得累是因为心里装了多余的东西，这跟吃饱了撑的是一个道理。

31.
天終於亮了，聽了一夜的歌，失眠的夜晚好漫長，不過，有基仔哥哥的
歌聲陪伴，就算再黑的夜，我也不會怕。

32.你虽不在我身边，但我却没有把你遗忘。

33.夜深了，我却在个性里找适合自己心情的话，你是否和我一样失眠。
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34.
原本以为昨晚只是提早睡了一觉才睡不着，没想到今晚还是照常，听着
窗外的雨声，思考人生。

35.
失眠的人，内心的痛苦，恰如阳光下，突然遇上了一场大雨，想着享受
阳光的温暖，却不料想，来了一场湿透全身的雨。

36.
玩游戏到凌晨两点多，怎么也睡不着，后半夜随着雨声入睡，可真讨厌
下雨天，冷又粘腻，只适合呆在被窝里。

37.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一。

38.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

39.
请不要假装对我好，我很傻，会当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还
在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

40.我非常痴心，独自一人难以入睡，只有似水般皎洁的月亮与我相伴。

41.
有时候真想痛痛快快醉一场，醒来后到一个没有人认识我的远方，然后
一切从零开始。

42.
论咖啡是怎样毁掉我的一天的，从喝完到现在，时不时心悸，想吐，感
觉喘不过来气。害怕今天晚上会失眠。

43.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。
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44.我失眠了，我的全世界却睡的安稳。

45.深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。

46.
失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩
溃了，累。

47.别为不属于你的观众，演不擅长的人生。

48.红尘最可笑，痴情最无聊，还不如在家睡大觉。

49.
每次一喝咖啡就注定失眠，近两个月来除了双十一那天，第一次十一点
后还没睡。

50.
最后扛不住了，最后说出口了，自我累了，心累了，不敢想以后，不想
看过往，一切都在意料之中却又无法自拔的慢慢毁灭！

51.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

52.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

53.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你，宠着你，要学会自己疼自己。

54.思念就像河流般，滔滔不绝地流向大海，流向我的心房。

55.我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的人。
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56.说了晚安去睡的人，往往半小时以后还在嘚瑟。

57.
睡不着，起床写论文，终于收了个尾，但总感觉写的太辣鸡，伴着雨声
，听着鸡叫，不管了，保命要紧。

58.也许你走出了我的视线，却没走出我的思念。

59.
每一个不懂爱旳人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱旳人，却不敢再爱
了。

60.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

61.
被蚊子咬醒的凌晨，简直要被蚊子搬走了。而且肚子饿到不行，还睡不
着。

62.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/5f8vod6psw.html
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