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珍惜时间的好段

 

1.
许多人觉得时间很长，自己还有大好年华，青春依旧。可是问问比你大
十岁的人，他们不久之前也是这么认为。就像硬币一样，无论曾经多么
精致，终究在时间中褪色。

2.
友情的牵挂在一声问候和一个祝福里传递。让我们知道彼此还在挂念，
愿我的祝福陪伴你走过快乐的每一天。时间改变的只是我们的容颜，不
变的是我们之间真挚友情！

3.
时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不住它。“时
间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是有限的，同样，属于一
个热闹的时间也是有限的，它一分一秒，稍纵即逝。

4.
年轻时躺在玫瑰上，年老时你就会躺在荆棘上。哭给自己听，笑给别人
看，这才是你该有的人生。真奇怪，苦难就像天气一样，能使牛奶变酸
，却使苹果变甜。

5.
时光渐老，人心渐淡。曲径独走，手持羽扇；悠然一笑，心已放空。镌
一幽花事，坐看；岁月深处的花开花落。将这段感情里的悲伤与欢乐，
沉淀在这五月流年的末端。让那些还没说出口的再见，在蓝天白云的蜷
缩下；随风飘摇流浪。让那些还没说出口的想念，都附寄在璀璨闪耀的
星火下，随着流星落满窗前。

6.
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时间不会偏袒谁，不会疼爱谁，人从一降生就都在同一个起跑线上，只
不过有些人成功的较早，有些人成功的较晚，有些人看着时间从指尖溜
走，有些人把握时间从指缝里扣，会生活的人，利用时间，安于现状的
人，浪费时间。

7.
天生活在忙碌中想把你留住，却又不知道自己在做什么。你仍然走拉，
没有一丝犹豫。秒针一点一点地走着，一周过去了，一个月过去了，一
年过去了！我好像什么也没做！只好无奈的=地叹息着。望着窗外那霏
霏的小雨，想得到一丝安慰。

8.
在一个个成千上万的日子里，我到底能做到什么？恐怕只有匆匆地过日
子罢了。过去的日子像薄薄的雾，被风吹散了，被雨淋潮了，那青春给
我留下了什么痕迹呢？岁月的抹痕吧。

9.
几百年的潮起潮落，早已淹没了风波亭的点点残红；几百年的风风雨雨
，早已涤荡了零丁洋里的声声叹息；几百年的瑟瑟西风，早已吹散了牧
羊人的丝丝白发。

10.
年轻时拼命是在于时间奔跑，总想把时间的每一分每一秒好好珍惜，中
年时命已注定，总是想把自己的最好留在手心，年老时为命讨好时间吗
，总想把自己的健康留住。

11.
前方的路还很远，注定了我们还要漂泊，无数次的寻觅自己的一方乐土
，想把自己的灵魂搁浅，坎坎坷坷不怕，荆棘密布不怕，只是不知道离
梦想的目标还有多远。

12.
捧住一杯茶，似捧住了一段岁月。所以，饮茶只能慢，不能快，一快，
就失去了深醇的味道。慢慢地饮，时光流淌在茶香中，啜一口，时光浮
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泛在味蕾上，一个人慢慢地消受。

13.
人生在世，行路匆匆，擦肩而过，总会相逢。相逢便相识，相识后相知
，相逢是缘，相识是缘，相知亦是缘。可缘来如梦，缘去如风。放得下
的是一场善缘，放不下的也就成为了劫难。千回百转，纠纠缠缠，躲不
掉的终须来过，躲得掉的来去随缘，是劫还是缘，只在一念之间。

14.
时间，以同样的速度在我们身边来回奔跑，给予了人们同样的时间去创
造人生。不珍惜时间的人让时间白白流走最后一无是处，珍惜时间的人
才是真正的胜利者。

15.
总是以为不太了解，你就匆匆而过，其实，许多的时候也就是因为我们
走得匆匆才错过。再绝望的处境，只要你不灰心，不丧气，不失胆，矢
志不移地前行，你总会迎来光明。要知道，只要你不放弃，你脚下的路
就在延伸；只要你不抗拒，你会让自己在岁月的长河里慢慢地洗涤并渐
渐澄清。

16.
时刻是看不见也摸不到的，就在你不注意的时候，它已经悄悄的和你擦
肩而过，也许你等到了，但是，你又能做些什么？你还是要去思考。因
此我们要珍惜时刻，爱惜时刻。

17.
现实是残酷的，理想与现实之间就是天与地，人生存在的目的，就是为
了找到那一条地平线，当岁月流逝，青春不再以后，有一些人成功了，
他们衣锦还乡，还有些人失败了，他们一无所有。

18.
青春有关的日子，岁月有染的繁华，已然，已然颓废，那些深深的情，
那些眷眷的爱，匆匆地，匆匆地，流逝，我们不曾回眸，却再也没尽头
，我们还不再年轻，还都不再像夏初的荷一样，而且，我们也不知道，
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终是谁，折了你纯白的翼。

19.
生命中总有那么一段时光，充满恐惧，可是除了勇敢面对，我们别无选
择，前面的路还很远，你可能会哭，人之所以会哭，是因为坚强太久了
，但路还是一定要坚持走下去，一定不能停。

20.
金钱就是时间，乍一听觉得很荒诞，你再有钱，面对生命终结的时候也
是白搭，时间对每一个人都很公平，不会因为你有钱，就对你高看一眼
，再有钱的人也无法阻拦时间的脚步。

21.
人生那也就是一次充满未知的旅行，在乎的是那沿途的风景，在乎的是
看风景的心情，旅行是不会因为美丽的风景终止。走过的路都是成为背
后的风景，不能回头不能停留，若此刻停留，将会错过更好的风景。

22.
时间比眼睛更会看人。真朋友，不会利用你；真兄弟，不会背叛你；真
姐妹，不会欺骗你。谁好谁坏，谁浓谁淡，谁近谁远，日久就能见人心
，患难一定见真情！

23.
时间就像一条小河，过去了就永远不会回来了，这一秒我干了什么，是
我的选择，那一秒我干了什么，谁也不知道，只有那个时候的我才知道
。现在你觉得时间不宝贵，等你老了，你就会觉得时间很宝贵。

24.
人生本来就是一场义无反顾的前行，漫步在长路孤独终老，总需要一些
美好来支撑。我们既能赏得了春天的繁盛，也能安然于秋天的成熟。尝
遍生活给予的万般滋味，依然心怀感激，感恩生命中遇到的一切美好。

25.
怎样才能做到珍惜时间呢？那就要勤勉了，不让一天闲过，每时每刻做
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些有用的事，戒掉一些不必要的行动，这样你才会成为时间的主人，时
间也才会对你微笑。

26.
剪一段最美的时光给自己，那是浅秋的温柔。清清的风，扑面而来，柔
柔的月，诉说心事。剪一段最美的微笑给自己，那是浅秋的波纹。云清
风淡时，小舟经过，载了多少温暖的心情。

27.
我们一路走，一路丢失，一路得到。却再也找不回那些最纯粹的东西，
这就是我们所怀念的，再深刻的伤痕都会随着时间淡忘愈合，只有曾有
过的真挚快乐会永存在记忆中，愈久愈诱人。

28.
时间又是可怕的，你看不见，我看不见，可我们知道，它躲在太阳里，
和着太阳一起放光芒，照亮我们的眼睛，光明我们的前程，让我们带着
它的温度看春暖花开，和它一起散发正能量的光。

29.
时间好象一把尺子，它能衡量奋斗者前进的进程；时间如同一架天平，
它能称量奋斗者成果的重量时间好比黄金，它能引导我们懂得珍惜生命
；时间好比一架穿梭机，它能带我们遨游历史长河。时间好比太阳，它
能带给我们无比的温暖和光芒。

30.
经历过了，就知道，流光只是生命的旁观者。它看似与众生同游红尘，
却分明遗世独立。那么多的生死离别，离合悲欢，它都坦然相待。人的
一生，被时光追赶，时光却依然故我，不急不缓。

31.
似乎全部的故事，都少不了离去这样一个片段。假如说开始是为了下场
，那么相遇则是为了划分。很多人的眼里，离去应是带着一种感慨的凄
美，但我觉得，有很多离去，给人带来的却是如释重负的感受。
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32.
时间识人，落难知心。不经历一事，不懂得一人。时间，是最好的过滤
器。岁月，是最真的分辨仪。一个人是真心，是假意，不在嘴上，而在
心上！一份情是虚伪，是实际，不在平时，而在风雨！

33.
岁月如潮水，一天天地向前奔涌。它没有黄河汹涌澎湃的气势，也没有
瀑布一泻千里的壮观，它只是伴着时钟不停的滴答声，静静地流逝。潮
水奔涌不回，时间也不会驻足停留，它只是悄悄地与你擦肩匆匆而过，
便再也寻不见踪影。

34.
时间提醒我，有些事尽力就行，有些人无需挽留，不要纠结于最后的结
果，其实最美的是过程，那是属于你的回忆，即使做不到求不得，也是
一生中的风景。

35.
有时候你觉得时间飞快，好友相聚，对饮小酌，似乎筵席刚开始就要面
临离伤；有时候又觉得度日如年，学子最有感触，天天考，年年考，煎
熬抱怨牢骚，但说了也轻巧，一晃间那白衣飘飘的青春少年就已蹉跎不
见。再见时，眼里泛起暮色。

36.
时间的沉淀一个人的成长是在坚持中取得的，不要让时光淹没在自己的
颓唐中，一个人的颓废不需要理由，就像一个人的励志不需要外来的鞭
挞。老骥尚伏枥，暮年犹壮心，在一个人的生命深处有一个极顶在召唤
，自己生长的幼苗才会根深枝壮、叶茂干粗。

37.
人的一生多么短暂，在这茫茫的时间长河中能算得上什么呢？然而，既
然只来此一趟，岂能让它白走？多少也得留点东西，让我们把握好时间
，去创造更加美好的明天吧！

38.
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如果一个结婚后的全部生活都和平共处我们一样幸福的话，那么我算是
白白浪费了三十年的时光。假如一切能从头开始，那么我将会在呀呀学
语的婴儿就结婚，而不会把时间荒废在磨牙和打碎瓶瓶罐罐上。

39.
治疗后悔的良药，唯有珍惜；留住精彩的秘诀，恰是珍惜；打开真情的
钥匙，还是珍惜；守住当下的答案，更是珍惜，学会珍惜，把握生活，
祝你万事顺心，天天快乐。

40.
夜精灵带我坐旋转木马，转回了青春，转回了懵懂，转回了快乐，转回
了逝去的一切。我们的心儿憧憬着未来，现今总是令人悲哀：一切都是
暂时的，转瞬既逝，而那逝去的将变为可爱。

41.
时间过得太快，让人不知所措，只好望着那曾经觉得美好的发呆，努力
回忆着以前的日子，但记忆的容量是有限的，再怎么回忆，也想不起一
丝痕迹。在这个时候，你又悄然离去，让我感到茫然，怎样才能把你留
住？

42.
岁月苏醒在泛黄的照片里，多少年轮编织了多少皱纹，创业的艰辛、奋
斗的青春、生活的劳苦，你如数家珍一并倾泻于我，那是你无人分享却
引以为豪的寂寞。

43.
人的寿命如以八十五岁来计算，与宇宙来比，当然短促的很，但如拿时
与日来计算，却不算短促，实在相当的长。只要不浪费，合理地使用时
间，肯定可以学会许多东西。

44.
人一定要满意此时此刻，才能做得更好，爱现在的他，不怀疑过去的他
，也不去过多期待未来的他。注重生活品质，而且不以物质基础为前提
，活得开心最重要，生命太短暂，时间过得太快了，真的要善待自己。
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45.
如果我们用半生的时间来怀念一个人，在现代人的观念里，如果不是自
己状况太差，总是遇人不淑。显得前面的人太好了，就是活得太寂寞了
，无所事事，只能在回忆里过日子。

46.
时间持久，陪伴鸟儿的只有单调的来往和寂静的呼吸，与昔日的融笑远
离，与过去的宿暖不逢，纵有一时的新鲜念想，也终耐不住岁月的长河
，时时消磨了它无限的向往和生气。

47.
活着，活下去，规矩的人，有自己的未来，敷衍的人，让别人带路，没
本事的人，指着金钱和人脉活着，很多时候，我们只能负责看透，不能
负责做到，不能负责改变。

48.
时间是检验人心的真理，日久见人心，路遥知马力。不经事，不懂人；
经时光，辩真心。人生经历了坷坎，才懂得什么是生活。什么是社会。
什么样的人值得交往。只有时间的磨炼，才暴露出各自人心，人性。

49.
多年后，深深记得我们老在了擦黑板的时光里。那种时光里，欢喜，还
有不及言语间的满足。这让我相信缘分这种东西，如你我这般，世间所
有的相遇都是久别重逢。

50.
时光荏苒，春又一年。无论此时的你，处在烦恼、忧虑，还是开心、愉
悦之中，都希望自己：美好的，留在心底；遗憾的，随风散去。活在当
下，且行且珍惜。良辰易逝，莫负春光！

51.
时间是无价之宝。这是一个恒定的事实：就算你什么事情也不做一个小
时照样过去了。你可能会有这样的经历，在一个重大的聚会上过得很快
或者在星期五下午四点以后很震惊于时间的飞快但是你要知道：不管这
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是什么样的感觉，时间一样在飞快的流逝。

52.
时光流逝，童年远去，我们渐渐长大，岁月带走了许许多多的回忆，也
消蚀了心底曾今拥有的那份童稚的纯真，我们不顾心灵桎梏，沉溺于人
世浮华，专注于利益法则，我们把自己弄丢了。

53.
时间漫步过宿命的转轮，覆盖住纷繁的凡世，事过境迁，早已是物是人
非了。转眼间，岁月匆匆。四千多日子从我手中溜去，如同一滴水滴在
大海里。没有声音，没有影子，没有任何踪影。

54.
岁月无痕，总是记录下随时随地的感想，新的一本记事本，我把它命名
为“惜的碎碎念”。飘雨的日子里，静静感悟雨中的情怀，把孤单留给
岁月，把简单留给自己。

55.
青春在沉默中逝去，昨日的繁华与辛酸都已淹灭在深海，细软的沙滩上
走过，回头发现，走过的脚印早已被海水浸没，不见了踪影，细小的沙
粒，有说不尽的哀伤，可惜没有人懂。

56.
青春的温度会在一次次磨砺后升高，当青春的温度到达百度时，才能真
正体会到保尔所说的那句话：当回首往事时不因虚度年华而悔恨，也不
因碌碌无为而羞耻。

57.
执着的生命在佛前端坐成莲花的摸样，律动的爱念点亮心中不息的烛光
。透过雪花，我感受到暖湿气流的回响，或许姹紫嫣红就在前方！让原
始的激情膨胀，用诗的语言亮丽彼岸欢欣的脸庞，醉态的美，在岁月的
角落，悄悄绽放！

58.
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时光匆匆，岁月久远，回顾往昔，我不在是一无所知的少年，你也不在
是令人垂青幕想的画面，我们共同按下时光流逝的按钮，借用时光道路
，飞跃过那时光隔置久远的画面，在停滞的瞬间，来共同解说，内心深
处，不便言说的伤感。

59.
同事是什么？他是和你相处时间最多的，遇到困难，也许给你帮助最大
的，用心相处也许他将成为你最知心的朋友，不要要求别人要为你做什
么，只要你知道你所做的事问心无愧，用爱心去包容他人，你会感受到
快乐的。

60.
匆匆忙忙走岁月，谁又伶俐谁又呆。满目青山好人间，几分温和几分乖
。心里心外多自在，算你活的还明白。岁月里不要在意好与坏，多与少
，苦与乐的变化，快乐的接受这个人间，总归无怨。你看到的多少烦恼
，也都会消失在时光中，一如眼泪消失在雨中，波浪消失在湖心中。

61.
不要以感伤的眼光去看过去，因为过去再也不会回来了，最聪明的办法
，就是好好对付你的现在，现在正握在你的手里，你要以堂堂正正的大
丈夫气概去迎接如梦如幻的未来。

62.
站在流年的彼岸，我遥首倚盼，把笑颜紧锁于泣泪成笺的笔端，原以为
的花开芬艳却抵不过现在的花落两岸，在这孤绝了的岸边，痴守着你给
的誓言，你的皓齿轻启间，就毁灭了我所有的期盼。

63.
逝去的从容逝去，重温的依然重温，在沧桑的枝叶间，折取一朵明媚，
簪进岁月肌里，许它疼痛又甜蜜，许它流去又流回，改头换面千千万，
我认取你一如初见。

64.
不管在生活中还是工作中，能够设身处地为他人着想，为他人节约时间
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，降低时间成本，提高行事效率，不仅是为自己获取一个好印象，还是
在为前行的道路增加光亮。

65.
生命中总有些人匆匆而来、留下了许多温暖、然而又悄然的溜走。那些
空缺又会让令一个人走进来。有些爱不曾向你表白、分离遥遥无期。却
已经到来，我们都无法选择命运、生活中的世界；也无法抗拒爱你的无
奈。

66.
一指流年，滑过指尖，风轻云淡般，就倾洒成光阴的碎片。而光阴里的
一切，不经意间就会飘然而远。今朝一别后，会有做不完的事，会有遇
不完的人，待到某个相遇的时分，蓦然回首，已是别样光景。

67.
珍惜资源，不铺张，不浪费；珍惜美好，不惆怅，不悔恨；珍惜生活，
不沮丧，不无奈；珍惜光阴，不白过，不虚度。只要用心去经营自己的
人生，就会无限精彩！

68.
一直在虚度着光阴，苍白的日子一天天重复。看电影，聊天，睡觉，连
小说都丢在了角落。好久，没有用手机发短信或者打电话给朋友，他们
的脸在我的遗忘中逐渐地模糊⋯⋯记不清有多久没有领略一个完整的早
晨，抑或一个完整的黄昏。大多数的清晨，我尚沉睡在死寂的梦里，而
大多数的黄昏，我泡在由网络编织成的死水中。

69.
时间就是一把皮鞭，它能鞭策我们追赶人生的目标；时间就是一面战鼓
，它能激励我们加快前进的脚步；时间就是一把利刃，它能协助我们切
除思想上的毒瘤。

70.
时间就是一池清泉，它能帮助我们洗涤心灵上的污垢；时间就是一股流
水，它能协助我们冲淡心灵上痛苦的回忆；时间就是一剂良药，它能帮

                             11 / 13



https://duanjuziku.com/
 

助我们减轻心灵上伤痛。时间就是黄金，它能引导我们懂得珍惜生命。

71.
岁月婆娑着那憔悴的脸庞，少了那时的稚嫩，多了一分坚毅。不知何时
，心里多了一泓悲伤的泉眼，不停的灌溉着干枯了的记忆，丰满着昔时
的喜怒哀乐。

72.
蓦然回首间，那些如水的时光，那些流年的故事，都变成了无法忘怀的
记忆。亲情、友情、爱情，都成了心底最柔软的部分。或许，回忆是成
长中不可或缺的一部分。不属于任何人，它只属于自己，自己的圈圈年
轮，自己的平淡岁月，自己的忙碌日子，哪怕只是一些微不足道的小事
。

73.
天生活在忙碌中想把你留住，却又不知道自己在做什么。你仍然走拉，
没有一丝犹豫。秒针一点一点地走着，一周过去了，一个月过去了，一
年过去了！我好像什么也没做！只好无奈地叹息着，望着窗外那霏霏的
小雨，想得到一丝安慰。

74.
人生，总会有许多无奈，苦过了，才知甜蜜；痛过了，才懂坚强；傻过
了，才会成长。生命中，总有一些令人唏嘘的空白，有些人，让你牵挂
，却不能相守；有些错过，让你留恋，却终生遗憾。最好的爱情，就是
可以快乐的做自己，还依然被爱着。让人幸福的事情：有人爱，有事做
，有所期待。

75.
明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。世人若被明日累
，春去秋来老将至。朝看水东流，暮看日西坠。百年明日能几何，请君
听我明日歌。

76.
时间流逝了，匆匆的流逝了。走得那么无影无踪，就像荷叶上的露珠，
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滑落到水里的瞬间，那么快捷那么干脆。日月如梭，青春，为何，抹去
我的岁月，却只留下一条伤痕？

77.
青春流逝得如此之快，就算追也追不到。有的时候，从早晨起床到夜晚
睡觉，你会觉得时间流的好快，到底是谁偷走了我们的青春，还是我们
自己赶跑了？谁也不会知道。一个来无影去无踪的隐形人会被你那么容
易就看见吗？描写时光流逝的唯美句子。

78.
虽然岁月在流逝，很多的过往，挥洒在岁月的长河中，可是我们的生活
还在继续，有阳光、有花香，还有爱我们的家人，围绕在你身边的朋友
，于平凡的生活中，体味着感动与温暖，陪伴着你走过世间所有的旅程
，无需轰轰烈烈、海誓山盟，却永久的萦绕在你的生命里，带着一份感
激，记在你的心里，平淡的岁月里，幸福就在你的身边。

79.
匆匆那年，没有把握好，一不小心就交出了自己的心；匆匆那年，爱得
太迟，却不知你早已红尘泯灭。从相知的那一刻起，我就注定逃脱不了
这一场梦。从相别的那一刻起，我知道这场梦，太深太深，我将无法自
拔。

80.
阳光明媚的日子，心情总灿若花开，时光就偷偷的从指缝间悄悄流走，
一路高歌感染着岁月的长河；心情烦躁的日子，乌云总挥之不去，人生
如沉默的大海，黑夜吞蚀着岁月，狂风暴雨之后，时间不会停止，岁月
不会变无，人生依旧向前。快乐、幸福、悲伤、难过、成功、失败都是
匆匆中的过客，不必在意，人生还是自己的，不负流年，不负时光，不
负青春执着。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/m2wplnwxk2.html
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