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美容养生的精美句子

 

1.人以谷气为主，是以得谷者昌，绝谷者亡。

2.
夏季即将结束，温馨送给你几份专”暑”祝福：愿你找到专”暑”自己
的快乐，体会专”暑”自己的开心，领悟专”暑”自己的美好，寻觅专
”暑”自己的幸福。处暑快乐！

3.
秋季健身“四防”：做好热身运动，防止运动拉伤；运动后易出汗，防
受凉感冒；选择轻松平缓的项目，防止运动过度；运动后多吃补液生津
的食物，防秋燥。

4.
夏日炎炎，温度攀高，健康养生提醒你：火气消散心要静，养心保肝有
绝招，寝食有律勤锻炼，饮食节制别贪多，卫生清洁要注意，保肝保健
为健康。

5.
寒露因寒冷而来，短信为祝福而生。没有寒冷便没有寒露，没有祝福短
信就没了灵魂，没有祝福生命便失去了希望和友爱。祝寒露节幸福快乐
。

6.
一年之计在于春，一春之计在养生，养生之计在养心，养心之计在静心
，静心之计在安心，安心之计在宽心，宽心之计在开心！

7.
酗酒失控，嗜酒丢命。不幸事故，屡屡发生，多饮伤身，偏要逞能。不
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以为悲，反以为荣。

8.
暖春来到，增加运动量，以微汗为宜；新陈代谢始旺盛，饮食清淡为宜
；风寒之气乘虚而入，预防感冒为宜；疏通经络好精神，情绪以快乐为
宜。祝健康如意！

9.
低碳生活小贴士，送你一起来执行：一次性筷子莫使用，浪费资料伤环
境；电源插座勤关闭，省电节能更安全；淘米水来莫倒掉，洗菜卫生又
节省。

10.
不因忙碌而疏远，更不因时间的冲刷而淡忘你，秋花冬雪，夏去又立秋
，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福你拥有一个硕果累累的秋天。

11.病有五来：吃出来，喝出来，吸出来，懒出来，气出来。

12.
寒露天凉思念添，爱妻在家父母伴。雨凉露冰风吹寒，出门干活莫贪婪
。尽早回家慰爹娘，接送孩儿幼儿园。早晚天寒加衣服，保重全家皆安
康。愿妻快乐喜悦！

13.
秋冬之交，冷如冰窖；四肢保暖，护好背腰；饮食卫生，痢疾不着；瓜
果梨桃，可不能少；累莫硬扛，休息趁早；心境安宁，乐得逍遥；留意
细节，身体安好！

14.
浓浓的祝福是火，真诚的问候是锅，里面装载着甜甜的微笑、真心的快
乐，做一道名叫“幸福”的佳肴，让暖暖的热气驱逐严寒的围绕，祝冬
季寒冷不知晓！

15.
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最温暖的情意，总在极寒中显现，最知心的话语，总在至情中传递，在
这个小寒把我的心意送上，愿你健康平安，小寒过得温暖过得开心！

16.
喝了一口白露水，蚊子从此闭了嘴。清秋时节，白露如约而至，天气转
凉，多添衣裳，愿许久未见的你多多注意，保重健康。

17.
冬季养生讲卫生，勤剪指甲手洗净。宾馆大餐剩打包，路边小摊一次性
。天寒且忌吃生冷，炖熟煮透汤鲜美。对照菜谱自己煮，干净营养又舒
服。木炭烧烤在雪夜，滋滋烤肉滋滋雪。讲究卫生，即是养生。祝您健
康！

18.
夏至时节到，养生贴士妙：吃：清淡爽口，少油腻；穿：透气宽松，别
紧身；住：通风舒适，防着凉；行：防晒防暑，避开高温。短信到，愿
你健康快乐到老！

19.
很多人为了清新口气、放松精神，都爱随身携带口香糖。对此，医学专
家建议，一次咀嚼不要超过十分钟，时间过长会导致胃酸分泌过多、肌
肉产生劳损。

20.
养气养心养肺养脾胃，舒心安神竟思夜安睡，多喝茶多喝水，水果蔬菜
是宝贝，多运动多散步，少喝酒少抽烟，莫生气莫压抑，不熬夜不贪睡
。

21.
养生健身是好招，切记晨练别过早，运动强度控制好，运动之后忌冷饮
，稀释盐水好饮料。天天运动身体好。身体健康乐淘淘。

22.大凡快意处，即是受病处。老年人随时预防，当于快意处发猛省。
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23.
在这炎热的酷夏，愿我的祝福化作一阵风，带给你一缕清凉；愿我的祝
福化作一朵飘云，为你遮挡烈日的阳光；愿我的祝福化作一把大伞，为
你阻挡猛烈的暴雨。又是一年一度的小暑，愿你快乐小暑，幸福每一天
。

24.
秋分饮食调理，力求荤素搭配，全面膳食，在饮食内容上尽量做到多样
化，讲究荤素食、主副食、正餐和零食之间的合理搭配，主张食而不偏
，量不可过。

25.
步行久了，热水泡脚，疲劳不在；坐车久了，下来走走，健康相随；一
日三餐，荤素搭配，营养护胃；天气渐冷，加衣防寒，感冒不袭；秋季
来临，注意养生，健康常在，欢乐开怀，幸福伴随。

26.
多吃瓜果，降温止渴；肉菜搭配，营养肠胃；合理锻炼，身康体健；乐
观心态，青春常在；适当娱乐，精彩生活；祝愿朋友：冬暖夏凉，每天
顺畅，幸福安康。

27.
收集春天的绿意，秋天的清爽，冬天的冰凉，加上我美好的祝愿，奋力
地抛给你，愿它能给在小暑天奋斗的你一丝惬意，让你充满活力迎接每
一次的胜利！

28.
工作无止境，放松有途径；爱情无捷径，真诚换佳境；生活无困境，知
足有意境；幸福无仙境，快乐在幽静！送你个完美环境，让你天天好心
情！

29.
秋分时，阴阳半，昼夜均，寒暑平，雨偏少，温相宜，宜人居；秋分后
，昼渐短，夜渐长，寒意浓，雁南去，叶归根，人思乡。
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30.人生最宝贵的是健康，家庭最宝贵的是和睦。

31.
春寒尚未消，养生有妙招；饮食主清淡，护肝最重要；天寒要保暖，防
护头到脚；内外需补水，排毒胜仙药；劳逸需结合，锻炼要做到，祝你
身体健康，春光无限！

32.
水果帮你过处暑：西瓜消暑除烦止渴又利尿；苹果清热止渴缓疲劳；椰
子清暑解渴又滋补；荔枝营养丰富，补水生津有奇效。友情提示：反季
水果要少吃。

33.
冬季养生须知：1、早睡晚起，避寒就温。2、饮食宜温，减咸增苦。3、
冬练“三九”，预防疾病。4、食药调理，辨证进补。

34.养生治疾唯血气，专注其它误天机。

35.
孤夜难眠，因为有你的声音陪伴；长夜漫漫，因为有你穿越我的视线。
你匍匐到我的脸前，用你娇柔的嘴亲吻着我的脸，最后留下红红的圆点
。可恶的蚊子，何时才能将你驱赶。

36.
冬天养生吃蔬菜，健康美容人人爱，通肠利胃小白菜，去痰生津选芹菜
，健脾强肾吃红薯，豆芽补贴又补钙，莴笋利胆可平咳，萝卜排毒真不
赖；祝你安康！

37.
紫茄祛风通脉络，葱辣姜汤治感冒；盐醋防毒能消炎，猪牛羊肝明目好
；白菜利尿排毒素，蘑菇抑制癌细胞。家常菜品，超常功效，助你冬季
身体好！

38.
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点点星辰，孤月难相对。风花雪月恨寒冬，此情不曾永恒，故人在何方
？黄沙漫漫，落日更长空。夕阳西下笑红尘，自古反复无常，沧海桑田
去。

39.要健脑，把绳跳。

40.
关心贴士送身边，饮食注意十二点：数量少一点，质量好一点，蔬菜多
一点，菜要淡一点，品种杂一点，饭菜烂一点，食物香一点，饮食热一
点，饭要稀一点，吃的慢一点，早餐好一点，晚餐少一点。愿你饮食注
意多一点，每天幸福笑容多一点！

41.
秋季养生忙，秘籍来分享，莲藕应市时，补肺养血强，花生连壳煮，味
美好营养，山药宜蒸食，健脾益胃方，黄酒能暖胃，四十五度佳，关怀
送上，快乐安康！

42.
秋天色彩斑斓，是看叶登山的好季节。出行时，衣着宜轻便保暖。抹护
肤霜，防皮肤干燥皲裂。天气多变，备好感冒药和肠道药。合理安排时
间，勿过劳。

43.
寒露贴士：寒冷饮食，渐勉渐离，熟食暖事，暖胃暖脾，秋花秋月，妙
景妙季，随风登高，随秋畅意，天冷添衣，疾病不袭，多多运动，健康
不离。

44.
入秋至，问候来，祝福到；昼热夜凉时，编发几条信息，传达美好祝愿
，放轻松，多运动，注意饮食调节，健康是最好的礼物。

45.最好的医生是自己，最好的运动是步行。

46.
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大暑气温高，鲜花枝头笑。愿你心情好，美丽容颜俏。爱情如花妙，幸
福满心潮。事业步步高，家庭乐淘淘。祥云头顶绕，吉祥把你罩。生活
更美好，日日开怀笑。大暑快乐。

47.
冬至冷，春节暖。冬至出日头，正月冷死牛。所以，为了过一个暖和年
，冬至冷点没什么。冬至阳气起，阳气由衰而盛，寒冬将逝，春当不远
，把心情放晴吧。

48.
天热了，说无味话怕你心堵，说热情话怕你中暑，说思念话怕你受苦，
说祝福话怕你嫌土，那就说点风凉话，愿你清爽一夏：心静自然凉，多
保重。

49.
谷雨节气到，外出要注意，雨伞随身带。日夜温差大，换衣别太快。多
吃蔬菜果，少食高蛋白。微笑时刻带，健康悄然来。祝你谷雨时节愉快
！

50.
冷风吹到你身边，飘来最美的祝福；寒风刮过你脸庞，带来最美的亲吻
。小寒来临之际，愿我的祝福带给你温暖好运平安！

51.空腹转体益处多，抻拉脏腑关节活。

52.
大暑养生有妙招，坚决不做火药桶，少吃温热类水果，荔枝桂圆需适量
，坚果热量非常高，一天三十克别超，肉类会使血粘稠，再馋摄入尽量
少。愿安康围绕！

53.
本来想当面说，可碍于人多事多，想想算了，本来想私下说，可怕于流
言蜚语，想想算了，本来不想发短信，可是手一不留神竟发出去了，霜
降注意防寒！
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54.
冬天虽冷，但你的一抹微笑却温暖了我的心灵；你的一丝关怀却火热了
我的天堂；你的一些爱意却滚烫了我的生命！亲爱的，冬至到了，注意
保暖哦！

55.
处暑炎热在中午，夜晚睡觉莫凉肚，适当可以进进补，生活细节不马虎
，健康才是真幸福，本钱过硬似老虎，赚钱赚到难以数，祝你拥有好钱
途。

56.阿胶止血补血源，有刺五加扶正坚。

57.
秋风起，秋叶落，落尽烦恼心舒畅；秋收丰，秋果硕，硕果累累装满仓
；秋夜思，秋月念，千般思念心底藏；祝你幸福万年长！

58.晚饭后，散散步，身心放松舒睡眠。

59.
短信带给了你问候，文字带给了你祝福，春风带给了你温暖，星月带给
了你浪漫，佳肴带给了你美满，朋友带给了你关爱。立春节气，祝福你
开心快乐幸福无限！

60.
秋来天渐凉，短信送关怀；豁达要乐观，调整好心态；要早睡晚起，锻
炼不懈怠；多吃牛羊肉，水果和蔬菜；烦恼要隔离，保持心愉快。祝你
金秋格外精彩！

61.
春风唤醒，这一季的热闹；春雨洗去，这满身的烦恼；春光灿烂，这一
脸的微笑；春草长出，这一生的丰茂。春分到，愿你无忧无虑，与幸福
拥抱！

62.
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夏季总爱犯困，美食助你提神，猪牛羊一百克，补铁消疲独到，碱性食
物多吃，番茄海带豆腐，全谷补充能量，地瓜燕麦别少，快乐安康随行
！

63.
夏季饮食以清心防暑滋阴生津为主，不宜食用肥甘腻补之物，容易影响
食物消化吸收，危害健康。适宜喝一些清暑补气生津的饮料。

64.
今年夏天，特别浪漫！冰镇的啤酒，淡淡的忧愁，漫长的假期，静静的
叹息，轻舞的短裙，飘扬的秀发，沉沉的睡眠，深深的思念，有你的夏
天，有一份特别的浪漫！

65.
冬至节气来到，加衣预防感冒，锻炼身体重要，保持心情舒畅，脸上常
带微笑，好友情谊深厚，记得常常联络。祝愿朋友工作顺利，吉祥如意
，冬至快乐！

66.
心里有春天，心花才能怒放；胸中有大海，胸怀才能开阔；腹中有良策
，处事才能利落；眼睛有炯神，目光才能敏锐；祝福有真心，情谊才能
永久。

67.
你是风儿我是沙，幸福尖刀把你扎；你有烦恼我来帮，美好子弹来上膛
；你赶牛来我放羊，健康领队放个枪。还不快投降：露出笑容模样。

68.每日三餐，调剂适当，蔬菜水果，多吃无妨。

69.
烈日炎炎短信来，化作祝福传递爱。凡事看开心畅快，多喝汤水身康泰
。出门记得做防晒，美丽容颜永不改。清风吹来焦躁散，从此心头无阴
霾。愿你大暑清凉自在。
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70.
秋叶落，天气凉，人心渐舒畅；秋花开，馥郁香，思念在心上；秋风起
，收获忙，金灿灿堆满仓；秋月明，在他乡，立秋祝福短信忙。立秋节
气愿你喜气洋洋。

71.
寒冷冬季是西北风的天地，寒风肆掠。寒冬季节是雪花的舞台，纷飞舞
蹈。我的思念是远方的亲人，情深意长。寒冬天了，愿你有个健康的身
体，幸福生活！

72.
春天是温暖的，心灵是相通的，朋友是拿来想念的。春天是美丽的，开
心是一定的，朋友是拿来祝福的。短信是传情的，你的幸福是必须的。

73.
秋季养生三忌：一忌贪凉，不宜吃寒凉食物或生冷不洁的瓜果。二忌过
燥。秋季气候日渐干燥，多吃生梨、甘蔗、银耳、蜂蜜等滋阴润肺，三
忌乱补。

74.
春季要多吃瘦肉、蛋类及蔬菜、水果等富含优质蛋白、高维生素的食物
，保持生活规律，保证充足睡眠，可增强抵抗病毒和细菌感染的能力。

75.
用星光点缀也好，用烟花装饰也好，用清风包裹也好，用细雨滋润也好
。形式在变，祝福不变。秋分之际，祝一切顺利。

76.
秋季嘴唇干燥，送你贴心妙招，补充足量水分，选择无色唇膏，香油蜂
蜜涂唇，保湿滋润良方，避免风吹日晒，最好佩戴口罩，温馨关怀送上
，愿你快乐安康！

77.
炎夏中暑来扰，预防分享妙招，水分盐分补给，口渴之前为好，室外活
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动有度，避开午间时段，穿对衣服降温，白色绝对首选。温馨关怀送上
，快乐安康到老！

78.
冬季养生提醒你：锻炼身体不要起太早，寒冬洗澡不要天天到，温水泡
脚夜晚睡眠好，不吃早餐胃会受不了，吃点羊肉汤温暖身体好，愿你冬
季快乐又逍遥！

79.
春分来到，借一绺温润的春风，缀上百花的芳香，为你系在轻柔的手腕
；借一双彩蝶的羽翼，在明媚春天，带着你快乐的心随风飞翔，愿你笑
脸常在！

80.
办公族、久坐族一分钟放松术：梳梳头，拉拉耳，跳跳绳，踢踢腿，扭
扭腰，拍拍肩。可缓解颈椎酸痛，效果立竿见影。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zsjj7ynpl2.html
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