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怎么表达自己的心情很烦

 

1.我把自己的幸福藏在黑暗里，心里的甜蜜却肆无忌惮地开出了花。

2.
我生命里的热和就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎样再对他人笑。

3.不要为了挽留一个不爱你的人，而变得可怜兮兮。

4.如果不爱我，请诚实告诉我。被真相伤害，总比被谎言安慰要好。

5.你就跟那个小三，有多远，死多远。

6.我们终究把别人安抚的太好，轮到自己时就失了分寸。

7.一个人只有一个心脏，却有两个心房。

8.
世上最心酸的事就是：当你握着你爱的人的手时，不经意间触摸到一枚
陌生的戒指。

9.
你没来之前，我在这里，一直在这里，细数着光阴的岁月，安静地等待
，你来之后，我依然停留在这里，微笑亭亭，在突起的唇角植一株相思
的花，静静地为你盛开，悄悄地为你凋落。

10.
有些事，明知道是错的，却还要坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱
的，却还要放弃，因为没结局；有时候，明知道没路了，却还要前行，
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因为习惯了。

11.
感情最怕，一腔深情换来无动于衷；人心最怕，长久期盼换来失望的痛
。

12.每个人都是幸福的，只是，你的幸福常常在别人眼里。

13.那曾经炙热温暖的心，在情感殆尽的世俗中失去温度。

14.
你认识我时，我不认识你，你喜欢我时，我认识你，你爱上我时，我喜
欢你，你离开我时，我爱上你。

15.感情里哪来那么多对错，爱的深的人先低头，就这么简单。

16.
孤单就是这样一种东西：没有觉察到就不存在，而一旦觉察，它便如影
随形。

17.
感觉自己就是城市中一个孤独的灵魂。飘渺得无处安放。慢慢适应孤独
学会一个人生活吧。

18.谁知道，洒脱的人，用了多少时间才哭干了眼泪。

19.也许只有在梦里，在幻想里，你会只是我一个人的唯一。

20.
原来世界上真的没有什么是永远。现在所拥有的，也许下一秒，就不再
属于你。

21.有些话，应该让它烂在心里。有些痛苦，应该无声无息的忘记。
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22.
就象在水中望月，摇摇恍恍的水，挡住了我的视线，让明净的月亮四分
五裂。不想这样观赏，不想这样悲伤。空气变得烦闷，心情变得沉重。
讨厌烦闷的空气，讨厌在水中望月。

23.有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。

24.
有时候，你为一个人赴汤蹈火，倾尽所有，却比不上人家什么都不做。

25.人生到头来就是不停地放下，可最痛心的是，我都没能好好地道别。

26.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

27.
如果某一天，你不再爱我，请你告诉我，我会离开，并祝你幸福，因为
，我爱你。

28.时间暴露了谎言，改变了距离，看清了人心。

29.
人人都说，喝酒喝到八分醉，爱人爱到八分情，可是谁又不是喝酒喝到
吐，爱人爱到哭。

30.
心中有座城，城里住着疼。一个人会落泪，是因为痛；一个人之所以痛
，是因为在乎；一个人之所以在乎，是因为有感觉；一个人之所以有感
觉，仅因为你是一个人！所以，你有感觉，在乎，痛过，落泪了，说明
你是完整不能再完整的一个人。

31.
人生最远的距离，不是生与死，而是我温柔地看着你，你却不知道我眼
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里爱你的呼唤。

32.给我一句晚安，让我知道明天还有你在。

33.如果回忆不曾美好，那么我也不必如此苦恼。

34.每个人都难免会埋怨，时间的手把“相爱”写成“相爱过”。

35.记忆如此的空白，感情如此的虚幻。

36.你若将过去抱的太紧，怎么能腾出手来拥抱现在？

37.看在你不喜欢我的份上，我也不喜欢你好了。

38.每个人都用文字来诉说自己的悲伤，不料却越写越伤。

39.很多人不需要再见，因为只是路过而已。

40.人会变，三分骗，别太恋旧。不要不舍，因为不值得。

41.不悲不喜，细细品味，过往的岁月，流沙轻浅，惆怅孤单。

42.不管有多么放不下，每段感情到最后都会是一地沧桑。

43.时光搁浅，从暑至寒，活着，仅仅是百无寥赖着。

44.你说你永远不会离开我，后来你走得比谁都洒脱。

45.虽然我现在很开心，但也会有一个人的名字让我立刻停下笑容。

46.
生命里有很多事情，注定得不到圆满，有人进来就会有人离去，一如青
春的散场，带走的是欢笑，留下的却是叹息。
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47.
无尽的岁月里，我们输了从前的誓言，留下的是点点的幽怨，我们等来
的是冷漠的距离，天长地久，山盟海誓，不过芳华一梦。

48.躺在床上听着歌，忘了疼痛，忘了所有的一切。

49.
我爱得发了疯，还相信我守着就有用，不管我醒着睡着，呼吸喝水，哭
着笑着都会觉的心痛。

50.
以前常常说，将来要怎么怎么样，现在只能说以前怎么怎么样。至于将
来，可能谁都不想谈会是怎么样。

51.我那么念旧的人，丢了那么多旧时光，只为丢弃你。

52.我全部的一切你都无从知道，更别说会知道我有多爱你了。

53.
人生再长也长不过时间，说要永恒却抵不过生死！醉酒一笑无人知，人
后落泪吾自怜！我的时间要不了永恒的你，但请你允许我留住我的曾经
拥有。

54.
爱，不是寻找一个完美的人，而是学会用完美的眼光欣赏那个不完美的
人。

55.爱过又怎能忘记，只是再也找不到理由去想你。

56.其实，我一直都在乎你，只是你没有发现。

57.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到关于ta的消息的时候，心狠狠
的抽了疼。
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58.我想哭过之后。对着太阳没心没肺的傻笑。

59.
很多时候，那些我们无法改变的事情，最终改变了我们。有些人、有些
话说不说理不理都无所谓，因为看清了，也就看轻了。

60.
我们在不同的年龄里，有着不同的烦恼，你读不懂我的愁，我体会不了
你的苦。

61.人人都说你活该独自凄凉，其实没人懂你的情长。

62.—有些路，选择了就没得回头—人生就是这样，这样的无奈。

63.
曾经和你一起，对着满天的星空许愿，请让我们永远幸福吧，但後来的
我们还是分开了，是星星没听到我的心愿，还是你也没听到。

64.
突然爱上了看旧照片，一张一张的看，一点一点回忆我们过去的曾经。

65.只可惜，他身上的温柔蛊惑了你，让你误以为那是爱情。

66.回忆中，总有些瞬间，能温暖整个曾经。

67.一直深信你心里有我，是我做过最蠢的事。

68.往事，随风而散，你我，随遇而安。

69.
与错的人相遇，少时多青涩，晚来多寂寞。与对的人重逢，少时是金风
玉露，晚来则是灯火阑珊！

70.
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人活着有自己的理由么？那么死亡呢？其实人的死亡，也有自己的理由
。而死亡时的理由，往往跟活着一样重要。

71.若无其事，原来是最狠的报复。

72.竟然有人说我涂了眼影，简直是在侮辱我的黑眼圈。

73.
我们最默契的事就是：你不找我，我不找你，我们互不打扰，相安无事
，感情越来越淡，最后，慢慢走散。

74.
有时，我只是想能有个人，紧紧抱着我不放，直到我的心情真的好起来
。

75.我想和你走一生，你却只愿共享一段情。

76.回忆里再热闹，却到底还是一个人空荡荡的坐着。

77.
深秋的脚步，慢慢的走向寒冬，看着深秋渐行渐远，无法挽留，心在那
一刻也不平静，泛起涟漪。

78.
一个人行走看了一场孤独的电影走着一段安静熟悉的小路。存入脑海的
剧情与台词还不时回放或是默念。波澜仍未平静，心烦也接踵而至。

79.一句喜欢你，满足了多少人，敷衍了多少人。

80.像我那么懒的人，每一天还会主动和你说话，可见我有多么的爱你。

81.我没有所谓的避风港，即使风再大雨再狂我都得独自走一场。

82.你以为你早就忘记的人，输入法都给你记着。
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