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显孤独的短句子

 

1.泪结了冰，冷却既有的热情，发现自己比原来更烦闷。

2.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号。

3.孤独的味道更像是一味中药，苦苦的，涩涩的，是不能加糖的。

4.
一个人其实也很好，不过是寂寞时没人拥抱，不过是孤单时没人依靠。

5.我们拥有着孤独的灵魂，誓死也要为她倾尽终生。

6.
我忘了哪年哪月的哪一日，我在哪面墙上刻下一张脸，一张微笑着忧伤
着凝望我的脸，我们微笑着说，我们停留在时光的原处，其实早已被洪
流无声地卷走。

7.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

8.
没有人见过深海鱼流眼泪，就以为它不会悲伤，那是因为它生活在深深
的海底，它的眼泪，人们看不到而已。

9.
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我手机从来不离身，一个人走在路上，一个人出去，为了避免尴尬，总
是拿出手机，时不时的摆弄下，其实只有自己知道，只是把手机解锁，
看下时间，滑冻几下桌面，然后锁屏，几分钟后又重复一遍，这就是孤
独，一个人的孤独。

10.
我不是一个坚强的人，但是我知道，有些时候，除了坚强，别无选择。

11.输不起，但是还是输了，而且输的狠彻底，很彻底。

12.
因为孤独，失去了快乐，没有了人生的意义，那样不美。或许，说这话
哲人是特别的一个吧。

13.失恋的那一瞬间，感觉除了你，其他什么都是好的。

14.
我也曾试着低声下气地去挽留过，但那种手段就好像是癌症晚期时，他
人的一句早日康复，除了徒增伤感和讽刺，没有任何用处！

15.
当孤独成为一中习惯，当生活再也少不了孤独，人生也似乎无法改变了
。所以，最终还是喜欢与孤独为伍。

16.
一个人很美，这不是安慰与自欺欺人，真的，我很害怕孤独，我又很享
受一个人。

17.
人总是要学会享受寂寞才不会感到孤独，而学会在寂寞中享受孤独的人
才是会享受人生的人。

18.
不要走开，我不想让你的身影消失在我的视线，不要转身，我不想让你
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看到那紧随你发呆的眼。

19.只有悲伤的人写下的文字，才是真正懂得寂寞的疼！

20.
一开始我们都以为会走到最后，可到最后才明白，你不是非我不娶，我
不是非你不嫁。

21.
在一个找不到人说话的地方，不要浮躁，要学会静心思考，学会忍受孤
独，在孤独中思考，在思考中成熟，在成熟中升华，不要因为寂寞乱了
方寸，勇敢地面对孤独。

22.爱只需要一个理由，离去，却有千百个借口！

23.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。

24.
深夜，刚加完班，回来躺在床上，内心不舒服，可能多半是孤独吧，最
近有些事，以前心不动的时候，一点事都没有，再怎么样也不会不舒服
，现在心一动，剩的是孤独，失落，心塞，哎。

25.
但到现在，我已经不年轻了；一个人倘若不想孤独终老，是不是真的只
能屈服，退让。脏了的东西，也只得捡起来洗一洗便吃。

26.山有木兮木有枝，心悦君兮君不知。

27.孤独是一个人的狂欢，我在尽情的享受它，并且热爱它。

28.
岁月，匆匆而逝的光阴，多少寂寞呈几番黯然的绽放，惊醒的落叶，没
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有方向的漂泊，不知何处是终点。

29.多年后我会给你一个久违的拥抱，任你狠狠推开或者热情相拥。

30.一个人不孤单，想一个人才孤单。

31.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和
我的影子，都在想你。

32.
为你等待一生爱，坚守一段情，在这一世守候，等到天荒地老，世间荒
芜成烟。

33.
如今能给我安全感的，却只有出门时口袋里的钱包和钥匙，以及手机里
显示的满格电。

34.
一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛
等一系列病恙的文字，然后开始一个人找寻。

35.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。

36.
尽管有时感觉自己很孤独，却是自愿的，还是不想扎进热闹的人堆里，
还是喜欢独处的时间多一些，喜欢周旋于自己的自由世界里。享受于此
。

37.小时候，受委屈，会哭。长大了，受委屈，想哭。
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38.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为�怕自己是多余
。

39.
童年时的一场旅途是不是真的很短暂，距离缩短了，时间拉长了，我们
迷失了。

40.
曾经以为，那首歌只是单纯的好听。后来才知道，那首歌很像现在的自
己。

41.
孤独的人别多话，不被倾听更难过。孤独在喉咙里生根发芽，开出不会
说话的花。

42.这是我一个人哭泣的夜，看不到爱你的心，心已经荒凉了。

43.
我愿你一生任性，不被迫长大，哪怕到了五十岁拎着扇子去跳广场舞，
心里还很骄傲地想着，我和你们周围这群臭老太太不一样。

44.如果疾病与痛苦是我生来的宿命，那逆天而行又有何妨。

45.
不是每个人都能叫前任，而前任也并非只是某个人，它是每一个走过的
人在你心里留下的痕迹。

46.
寞是一本看了无数遍却仍在翻阅的杂志，寂寞是一个人吃着很香的饭菜
却索然寡味，寂寞是一个人坐在电视机前看到再见却不愿离去，寂寞是
一个人夜晚上床之后，静静地罩在屋子里的惨白的灯光，寂寞是一个人
拿着话筒声嘶力竭地唱：你知道我在等你吗？
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47.
孤独的灵魂，游走在陌生的古巷，一生之长，提笔只两行，重拾那些过
往，将希期都流放。

48.嘴上说一个人早已习惯，可是心里却感觉非常孤单。

49.
我不再去想，我尝式著追逐阳光，追逐哪花洋年华。寂寞紧紧抱主我，
啪我会狠心的丢下它。可，寂寞，巳深入我心了。

50.你说你要离开，因为我给不了你想要的爱！

51.
一个人孤单久了最害怕什么？我想应该是改变吧。因为他已经习惯了孤
单，沉浸在一个人的世界中无法自拔，不敢去爱，也不敢承受别人的爱
。

52.
很多时候，人一脆弱便会变得没有安全感，没有安全感就会变得敏感，
随之胡思乱想，尤其是碰到自己在乎的，更是如此。所以，你只有让自
己变得独立强大，才能获得心安。

53.
不知不觉我已经习惯了漂泊的日子，习惯了一个人的旅行，习惯了一个
人的习惯，习惯了一个人的简单与快乐。在我还没有遇到你之前我只能
选择一个人的孤单。

54.
生命从来不曾离开过孤独而独立存在。无论是我们出生、我们成长、我
们相爱还是我们成功失败，直到最后的最后，孤独犹如影子一样存在于
生命一隅。

55.
即使以为自己的感情已经干涸得无法给予，也总会有一个时刻一样东西

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

能拨动心灵深处的弦；我们毕竟不是生来就享受孤独的。

56.
很久以后我才明白，所谓的成长，就是越来越能接受自己本来的样子，
也能更好的和孤单的自己，失落的自己，挫败的自己相处，并且接受它
，然后面对它。

57.
无论走到哪里，都应该记住，过去都是假的，回忆是一条没有尽头的路
，一切以往的春天都不复存在。

58.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的，大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。

59.墙上的时钟，滴滴答答的走过相约的时间，走过错失相遇的岁月。

60.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但不要思念一个不爱你
的人。

61.我期待一个人，能给我一个承诺，让孤单的心，不会寂寞？

62.
所有人都觉得你有数不清的暧昧关系，只有你自己知道你孤独的像条狗
。

63.每个人，都是孤独的。从而，我们学会了坚强，学会了独立。

64.
一个人晕着也能去看病打针，一个人难受也能爬起来去买药，一个人没
带雨伞也能淋雨走回家，一个人能挣钱买想要的东西，一个人也会哭。

65.

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

我们只有坦然接受生活中所有孤独的时刻才能学会成长，才能安静释怀
。

66.尽管人群拥挤，每个人都是沉默的，孤独的。

67.孤独是一个的寂寞，寂寞是一群人的孤独。

68.
爱情是一百年的孤独，直到遇上那个矢志不渝的守护你的人，那一刻，
所有苦涩的孤独，都有了归途。

69.只要你明确了自己的方向，世界也会为你让路。

70.我习惯了孤单，也爱上了寂寞。

71.嘴上寂寞的时候，有烟抽。心里寂寞的时候，有谁来陪。

72.小时候怕孤独，长大了享受孤独。

73.
人一生下就会哭，后来才学会笑。所以忧伤是一种本能，而笑是一种能
力。

74.
在这个世界上，最能让你依靠的人是自己，能拯救你的人也只能是自己
。

75.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。却原来，我只打动了我
自己。

76.不是故意离群，一个人是真的舒服。

77.
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我不愿再惊动你，我以静默作为代价，换得你长长久久地留着我孤独的
生命里。

78.狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

79.
慢慢地，我习惯了一个人，习惯了孤独，与其说孤独，不如说我享受安
静，喜欢了安静。

80.
一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。
不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

81.
忽冷忽热，就像冬天手被冻得红肿，再用沸腾的水浇淋那种钻心的疼。

82.
想你是一种习惯。忧伤的歌还在唱着，空气还是潮湿的，人还是孤单的
，我的心情里写的依然还是你。就是这样，想你是一种习惯。每天，每
天，想的人是你。每夜，每夜，想的人还是你。
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