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对自己说的话

 

1.
好脾气都是磨出来的，坏毛病都是惯出来的，治得了你脾气的是你爱的
人，受得了你脾气的是爱你的人。请记住：脾气永远不要大于本事。

2.
生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的；你可以胜利，也可
以失败，但你不能屈服！

3.自己那么差又不努力，还有什么资格唉声叹气。

4.
我们一直想学会平静，其实吧，这事儿不用学，经历的多了，就平静了
。

5.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。或许每个人都有一个死角
，自己走不出去，别人也闯不进来，我把最深的秘密埋在那里，你不懂
我，我不怪你。

6.
人的一生，没有一味的苦，没有永远的痛；没有迈不过的坎，没有闯不
过的关。

7.
命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要
去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典
时刻。
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8.日益努力而后风生水起，众生皆苦不能认输。

9.不必每分钟都学习，但求学习中每分钟都有收获。

10.一个不欣赏自己的人，是难以快乐的。

11.让我恐惧的不仅仅是未知，大部分源于自己的无知。

12.
人生没有如果，只有后果和结果。对于过去，不可忘记，但要放下。因
为有明天，今天永远只是起跑线。

13.喜欢自由又怕寂寞，想要放纵又怕堕落。

14.好好努力做自己想做的那种人，走自己想走的那条路。

15.只怕心老，不怕路长。活着一定要有爱，有快乐，有梦想。

16.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。不
要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要拖延要积极，
不要心动要行动。

17.只有不停的跌倒，才能学会如何用自己的力量站在大地上。

18.
不能挽留的，何止是时光，岁月，还有友情，爱情；无法割舍的，不仅
是诚实，正直，还有向往，憧憬。

19.
想要过上理想的轻松人生，需要很拼命才行。毕竟没有谁的日子是从天
上掉下来的，你想要的任何一点美好，都得踮脚去摘。

20.努力过的人总是最美的，即使最后她没赢，至少不会骗了自己。
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21.
你常把梦想挂在嘴边，却败在不愿改变的懒惰上；你向往更好的生活，
却不愿跳出舒适区去争取。要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚持，
每个成功的脚下都是无数的汗水。成长的路上，只有奋斗才会给你带来
最大的安全感。

22.
我们都像小孩，胡闹是因为依赖；礼貌，是因为是陌生。主动，是因为
在乎。不联系，是因为觉得自己多余。

23.每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

24.
我们的破破烂烂的手提箱又一次堆放在人行道上；我们还有更长的路要
走。不过没关系，道路就是生活。我自己就像一只永不停息的箭。

25.
有些事情是不可弥补的，过去了就过去啦。看好眼前的自己我一定行！

26.山路曲折盘旋，但毕竟朝着顶峰延伸。

27.
时光流转消逝，我回头看看自己，才发现我是个行走在路上，寻找路的
人。

28.
一次次失望过后的平静都藏着太多的无奈，太敏感和太心软的人注定不
快乐。

29.
没有人能随随便便成功！喜欢舞台上的掌声就要承受舞台下的泪水。真
正的强者，是流着泪还在奔跑的人！

30.
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有些事情，当我们年轻的时候无法懂得，当我们懂得的时候已不再年轻
。

31.
只有行动才能抚平梦想带来的躁动不安。我们认定了只要奋斗，一切都
还有希望，毕竟我们还年轻。于是，我们没日没夜的挑灯苦战，在旅途
中挥洒着热血。然而总有些人会背道而驰。

32.精致背后的坚韧与自律，才是这世上最好看的风景。

33.
忍耐并不是一种懦弱，而是一种素养，一种能力，一种美德，忍耐更是
一种低调的智慧。虽然，忍耐是只言片语就能明白的道理，但却是穷其
一生需要读懂的道理。只有学会了忍耐，才有可能做出一鸣惊人的举动
；只有学会了忍耐，才能够忍小事而成就大事；只有学会了忍耐，才会
看见那最后一抹夕阳。

34.
世上没有不弯的路，人间没有不谢的花，人这一生能力有限，但是努力
无限。

35.我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。

36.终日辛苦工作养家糊口，使人累的喘不过气。

37.山不辞土，故能成其高；海不辞水，故能成其深！

38.
人生就像一条抛物线，不管最高点有多高，最终还是会回到最初的原点
。这是人生最大的遗憾，也是最大的公平。

39.昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。

40.
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命运掌握在自己的手中，靠自己来赢得美好人生。幸福不是天生的，而
是要靠自己才能拥有；孤独不是没人爱你，而是你谁也不爱。

41.记住：你是你生命的船长；走自己的路，何必在乎其它。

42.
当你活得足够优秀，你会发现，有人活成了你的影子，而你成了他们的
方向。

43.
有一则谚语说，绵羊每“咩咩”叫上一次，它就会失掉一口干草，如果
你的心态是沉重的，总是抱怨你的苦恼，那么每说一次你便失掉一个快
乐的机会。

44.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

45.
虽然你的存款不一定能让你大富大贵，但是它可以在你想要转身离开某
一个人、某一个环境时，给你带来最强有力的支持，而不是拖你后腿。
你存的不是钱，而是你的底气！

46.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准备。

47.
人，都是依靠自己的感知和认知来认识这个世界，但也被之束缚的生活
着的，那就叫做现实。

48.泼在你身上的冷水，你应该烧开了泼回去。

49.
活就像水中的鸭子，表面上从容淡定，其实水底下在拼命的划水。人也
一样，想要过好生活，就要拼命划。优雅需要底气，华丽需要实力！这
世上，没有天上掉馅饼的美事，如果真有也肯定是砸中那时刻在勤劳奋
斗准备着的人！请铭记：幸福是靠自己努力奋斗得来的。
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50.
失败只是一种心理状况，其余什么都不是。人生起落良多，不能因为一
次小小的失误就低沉下去。人活着就是为了一种责任。

51.路，要一步一步、脚踏实地地往前走，才能获得成功！

52.
一般人听到你说话，朋友们会聆听你说话，好朋友会听你没有说出的话
。

53.
你现在正在做的事，纵然很苦很累，只要它值得，也请你坚持下去，以
后回首曾经你才有资格说，我也是这样过来的。

54.当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候。

55.
鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命。人生亦是如此，从外打破是
压力，从内打破是成长。

56.
路是一步一步的走出来的，只有脚踏实地的往前走。不管遇到多大的风
雨，坚持走下去，阳光灿烂的笑容，在风雨后等着你我。笑着走下去，
一定会见到最美的长虹。

57.你可以用爱得到全世界，你也可以用恨失去全世界。

58.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

59.好好扮演自己的角色，做自己该做的事。

60.
越是处于黑暗的环境，就越是要努力的成长，因为心中追求着光明，所
以怎能放任自己就这样堕落。
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61.世界是真的，付出都是值得的。

62.
努力奋斗靠自己争取，命运需自己把握，生活是自己的五线谱，为何我
们不亲自演奏好它一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若
没有栖息的地方，到哪里都是在流浪。

63.
当你越来越漂亮时自然有人关注你，当你越来越有能力时自然会有人看
得起你，改变自己，你才有自信。

64.
想要一个东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，
那个人没有跟你在一起，都没有关系，人生苦短，要知道遗憾要比失败
可怕的多！

65.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该
坚持的。

66.
既然我们都是两只脚站在地面上，那天空一样的蔚蓝，阳光一样的温暖
。岁月如注，谁不曾有过辉煌，谁又不曾有过悲伤，只是真正看明白了
，才能够笑着面对生命的流淌。

67.
生活中，总有这样或那样的困难，也会有失败，会有挫折，坚强的女生
，勇敢面对一切，以积极的心态，迎接属于自己的人生。

68.尽管我们越来越现实，但是请不要忘记我们最初的梦想。

69.
如果经不起挫折的考验，忍受不了挫折带来的痛苦与失败，我们就将沉
埋在毫无希望的生活里，永远没有前进的动力。凡事能够成大事者，他
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们必须耐得住痛苦，忍受得了失败的打击，因为成功需要风风雨雨的洗
礼。

70.
其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，
你曾经以为不可以放手东西，只是生命里的一块跳板，令你成长。

71.有时可能别人不在乎你，但你不能不在乎自己。

72.
酸甜苦辣我自己尝喜怒哀乐我自己扛。我就是自己的太阳。无须凭借谁
的光。

73.
相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信成功的信念比
成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生命的质量来自决不
妥协的信念。

74.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

75.人生是一条没有回程的单行线，每个人都用自己的所有时光前行。

76.我不是天生的王者，但我骨子里流着不服输的血液。

77.
少说多做，句句都会得到别人的重视；多说少做，句句都会受到别人的
忽视。

78.
如果你问一个善于溜冰的人怎样获得成功时，他会告诉你：跌倒了，爬
起来，这就是成功。
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79.
永远都不要停止微笑，即使是在你难过的时候，说不定哪一天有人会因
为你的笑容面爱上你。

80.别人怎么看我不重要，唯一重要的是；做真实的自己和现在的心情。

81.没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

82.
人的优雅关键在于控制自己的情绪。用嘴伤人是最愚蠢的一种行为。一
个能控制住不良情绪的人，比一个能拿下一座城池的人更强大。水深则
流缓，语迟则人贵。

83.你是什么样的人和你想成为什么样的之间的差距就是，你做了什么。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vtn7a3ovts.html
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