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经典句子人生感悟

 

1.哪有什么念念不忘不可原谅，时间一长，什么都好商量。

2.
信念是人生征途中的一颗明珠，既能在阳光下熠熠发亮，也能在黑夜里
闪闪发光。

3.
人生的每一次相遇，都是久别重逢，人生的每一次分离，都是转世轮回
。

4.
人生最有趣的事情，就是送旧迎新，因为人类最高的欲求，是在时时创
造新生活。

5.
人生需要留白，残荷缺月也是一种美丽，粗茶淡饭也是一种幸福。生活
原本就不是乞讨，无论日子过得多么窘迫，都要从容地走下去，不辜负
一世韶光。

6.爱情，要不慌不燥，天生一对的人，正如约而至。

7.
健康身体是基础，良好学风是条件，勤奋刻苦是前提，学习方法是关键
，心理素质是保证。

8.
人生若只追求一个结果，只在乎赢过所有人，那没意义，反正到最后谁
都会死。
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9.
希望是本无所谓有，无所谓无的。这正如地上的路，其实地上本没有路
，走的人多了，也便成了路。

10.人生是美丽的，人生是甜密的，并不代表人生是一帆风顺的。

11.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

12.
只要心中的信念没有萎缩，只要自己的季节没有严冬，即使风凄苦雨又
奈我何？

13.突破心理障碍，才能超越自己。

14.失恋平常心，你要是还大哭大闹，酗酒闹事，那真得很可悲。

15.
眼睛里的世界只是表象；人生每一步行来，都是要付出代价的。每个人
得到一些自己想要的，也会失去一些自己不想失去的。可这世上的芸芸
众生，谁又不是这样呢？事无所祈，心有坚毅，尽量的快乐，才是人生
的真义。

16.
快乐，是纯粹自然的产物，是自己百分百支持自己、肯定自己的礼物。
没有了自我，一切的快乐都是虚伪的假象。

17.
因为生活里有许多的艰难，所以才需要我们更加乐观的去活着，日子平
静的流淌，也需要我们心地几分的安静，三生泪擦不净，往来事磨不完
。生活就是让我们去活，关键是我们自己怎么活。

18.
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喝茶喝的不是水，而是滋味，时间长了，甚至喝的都不是茶的滋味，而
是内心和人生的滋味。不同季节或一日之中不同的时间，对应着不同的
茶，像极了生命中或凉或暖的时光。不同的是，生命中的平淡时光占大
多数，而心静下来，茶里，却总有滋味。

19.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

20.人生的坎坷，大多因为自我不肯转弯或者总是逃避。

21.
人一生有走不完的路，喝不完的酒，唱不完的歌。你无法预知未来，但
你能洒脱的活在当下。

22.
让我们一起共勉，互相支持，让我们跑得更快，跑得更好吧！哪怕路上
有风雨，哪怕途中有坎坷，只要不放弃奔跑，不放弃对自我的修行，我
们终究会创造属于自己的生命奇迹！

23.如果你找不到一个坚持的理由，你就必须找到一个重新开始的理由。

24.
人生至少有一次，为了某个人丢掉矜持，放下自尊，毁掉自己的全部原
则。

25.
人生只有两种事，就是幸福和愁苦；一种口头说出来，一种心里暗想着
。

26.
如果人生是一段旅途，快乐与悲伤就是那两条长长的铁轨，在我身后紧
紧跟随。
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27.
在人生的道路上，有许多困难解决不了，但只要把它们分成一个一个的
小问题，最终就会成功。

28.
人这一辈子，遇见对你好的人比较容易，可遇见始终待你如初的人很难
。

29.
这部人生的戏，让我们一起携手同演，好好珍惜途中的韵味，好好把握
剧中的情感，好好铭记戏中的觉悟，让这部人生的戏，充满欢乐吧！

30.
人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它的好处不在
于能活多少天，而是在于你怎样选取你的人生，这一辈子做了个怎样的
人。

31.
在人生的道路上，当你的希望一个个落空的时候，你也要坚定，要沉着
。

32.一生坎坷，勤为本，善始善终；万事曲折，韧是先，不气不馁。

33.
将生活变得更丰富更有意义更有价值。体验成功的喜悦，这是每个人最
基本的愿望。

34.
人生的选择只要有一条，人生的道路也是只能做出一条选择，选择了就
有后悔可然。

35.
很希望自己是一棵树，守静，向光，安然，敏感的神经末梢，触着流云
和微风，窃窃的欢喜。脚下踩着最卑贱的泥，很踏实。还有，每一天都
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在隐秘成长。

36.
和聪明的人恋爱会很快乐，因为他们幽默，会说话，但也时时存在着危
机，因为这样的人很容易变心。和老实的人恋爱会很放心，但生活却也
非常得乏味。

37.
那个你曾经认为自己永远也迈不过去的坎，现在你回头早已看不见它。

38.
社会是现实的也是残酷的，每个人都想要改变自我，得到自己想要的，
所以总希望得到一个乐观者的垂青，可是到了最后的结果，往往是乐观
者来了又走，剩下自己一人独自感受着悲观。

39.
在虚幻的网游戏里玩了这么久，厌倦了才发现最好玩最真实的游戏是人
生。

40.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过；不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以只好成了最熟悉的陌生人。

41.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

42.
没有辛勤的汗水，就没有成功的泪水；没有艰辛的付出，就没有丰硕的
果实；没有刻苦的训练，就没有闪光的金牌。

43.
有人说月号三件大事：高考、孙俪邓超大婚、药家鑫之死。说明三点：
金榜题名、洞房花烛、入土为安。人生就是这样的过程啊！

44.
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人生的每个抉择都像是一个赌局，输赢都是自己的。不同的是赌注的大
小，选择了就没有反悔的机会。

45.
人生两境界：一个知道，一个知足。知道，让人活得明白；知足，让人
活得平淡。

46.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

47.
学会赞赏吧，它能拉近朋友间的距离；乐于赞赏吧，它能鼓励朋友不断
上进；自我赞赏吧，它能激发自身的潜能。

48.
生活里不必要渴求别人的理解和认同，因为别人也没有这些义务。静静
的过自己的生活，心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

49.
奋斗没有终点，任何时间都是一个起点，从现在起，我就要开始我的灿
烂人生。

50.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

51.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

52.
那些生死悲叹，你以为是人生一世，但月亮见过太多，知道这只是尘埃
一瞬。
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53.
人生是非常短暂的，但是如果只注意到其短暂那就连一点价值都没有了
。

54.
别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就当成软弱无能来践踏。心软
是一种不公平的善良，成全了别人，委屈了自己，却被别人当成了傻冒
！

55.
所有的努力都不会完全白费，你付出多少时间和精力，都是在对未来积
累。世界上什么都不公平，唯独时间最公平，你是懒惰还是努力，时间
都会给出结果！

56.
失去了梦想，他仿佛空有一副皮囊，身体里面空空荡荡，生活如同行尸
走肉，生命恍如死灰。

57.
只有平凡的人生才是真正的人生。实际上只有远离矫饰或特异的地方，
才真实。

58.
我们所坚信的、赖以生存的记忆，有时候，会成为人生中最荒谬的谎言
。

59.
人生就是一条路，在这个世界上没有我们之前，也没有我们自己的路，
世界有了我们，也就有了我们的路。在没有开始之前，我们永远无法知
道属于我们的道路有多宽，有多长。

60.
人生的痛苦莫过于经历了超级风雨后，不但没看到彩虹，结果还感冒了
。
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61.
别人拥有的，你不必羡慕，只要努力，你也会拥有；自己拥有的，你不
必炫耀，因为别人也在奋斗，也会拥有。多一点快乐，少一点烦恼，不
论富或穷，地位高或低，知识浅或深。每天开心笑，累了就睡觉，醒了
就微笑，生活就是这么简单。

62.
对不起，性格就是这样，学不会主动，学不会挽留，更学不会死缠烂打
。

63.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。因为有爱，
才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。

64.
鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命。人生亦是，从外打破是压力
，从内打破是成长。如果你等待别人从外打破你，那么你注定成为别人
的食物；如果能让自己从内打破，那么你会发现自己的成长相当于一种
重生。

65.
命，是一趟旅途，每个人都在途中，路过的都是景，擦肩的都是客，遇
到的都是缘，回忆的都是念，时光如淡烟，我们抓不住，美好一瞬间，
不能长久拥有，学会从过去中转身，幸福才会招待你。

66.
坎坷的道路上可以看出毛驴的耐力，患难的生活中可以看出友谊的忠诚
。

67.
走在陌生的城市，想着陌生的你，一切一陌生为起点，陌生中相见，相
见中陌生。

68.人生就像滚雪球，重要的是找到很湿的雪和很长的坡。
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69.
别怪指责你缺点的人，我们应当要谢谢老天爷，他赐给你一位最严厉的
老师。

70.
人生对于明哲善思的人来说，是个喜剧；对于多情善感的人来说，是个
悲剧。

71.
当一个人选择成长的时候，往往也是选择不被人理解，因为你要走你选
的路，不是他们认为你该选的路。

72.
所有的时光都是被辜负被浪费后，才能从记忆里将某一段拎出，拍拍上
面沉积的灰尘，感叹它是最好的时光。

73.
人生就是不断面对一个又一个恶心沉重，直到死亡的过程。越是长大，
我越是看到人之为人的卑微与艰难，越是看到人生中的种种苦难与深渊
。

74.
不要想你不想要的东西，否则你一定得到它；要思考你想要的东西，这
样你也会得到它。其实在人生中，要时时须注意自己想要的，而不总是
注意自己恐惧的！

75.
人生，看透不如看淡。不要刻意的模仿别人，做为这个世界上的匆匆行
者，每一段人生，都赋予我们对生命的不同理解，也许我们走的并不完
美，但也在努力绽放，也许会有迷失，但不要抱怨，没有路可以重走，
没有人可以重来。

76.
像那闪烁的微光，希望把我人生的道路照亮；夜色愈浓，它愈放射出耀
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眼的光芒。

77.
我们的人生如今晚的酒：它们不久就会走到尽头，但直到最后一刻都留
着光辉！

78.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

79.
所有的故事，告诉我，人生不会轻易被改变，人生也不会处处是美丽。
而我渴望的人生总在另一个世界沉睡。我只是一只丑小鸭，似乎永远也
无法成为白天鹅，那些，所谓爱我的人，也同样会伤害我，并且更加严
重，让我无法呼吸得轻松。

80.
生活在于改变，改变自己的生活需要勇气，改变自己的目标更需要勇气
。改变并不一定意味着成功，但成功一定伴随着生活的改变。

81.漫漫人生路，几多坎坷途。忙碌疲惫躯，身死皆虚浮！

82.
在超越自我的同时，也就是在不断地完善自我，从而让自己的人生更精
彩。
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