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长句爱情

 

1.
爱人和失去，心情和担当，最初的伤害，唯一的错觉，等来一个人的心
，再见的风华，只是一个人的唯一，那是当年的心，现在，已经走远了
。

2.
我们都总有一件事，一辈子不会忘记，却一辈子不再提起；总有一段情
，一生时不时想起，却一直铭记在遥远的脑海里。总有一个人，一世常
常记起，却永远生活在孤寂的心底。

3.
不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地
方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

4.
一个人再好，他不心疼你，什么用也没有。真正的幸福：是发自内心的
关心和体贴，是生活中点点滴滴，是实实在在的惦记。

5.
如果真心爱一个人，不承诺也会去爱；如果不爱一个人，承诺也会背叛
。能让你活得最像自己的人，必然会是那个最爱你且你最爱的人。

6.
你为了一个美丽的未来，放弃了我们温暖的现在⋯⋯我的身边有人比你
好看，比你聪明，比你年轻，但没人能取代你。

7.
幸福有一千种，痛苦就会有一千种。真正的爱情，不是一见钟情，而是
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日久生情；真正的缘份，不是上天的安排，而是你的主动；真正的关心
，不是你认为好的就要求她改变，而是她的改变你是第一个发现的；真
正的矛盾，不是她不理解你，而是你不会宽容她。

8.
如果注定不能拥有一个人，就要强迫自己每天少一点想起他。突然离开
，当然很难。攒够了失望，把爱一点一点剥离出灵魂，起码能痛得轻一
点。离开一个人，也需要演练，渐渐平静、慢慢淡漠⋯⋯直至再也不见
。

9.
我们曾用数年的时间去爱一个人，再用数年的时间去忘记，浓烈地爱过
，撕心裂肺地疼过，然后却匆匆牵着别人的手去结婚。没有我以后别一
个人喝酒也别再来找我，你应该幸福的，我就陪你到这里。

10.
爱情，有多少苦恼，思念，就有多少伤感，你的世界，我来不及过问，
我的心情，你来不及熟悉，就这样陌生，离别的认真，总是让人猝不及
防。

11.
幸福就是，当你设定一个目标，你在奋斗的时候感觉快乐，你实现目标
的时候也感觉快乐。我们最大的恐惧不是觉得自己不行。我们的恐惧来
自于害怕自己的潜能，因为它远远超出自己的想象力。获得幸福感的思
想前提。最重要的，你要确信你会获得幸福，面对幸福你能把握得好。

12.
爱情是零度的冰，友情是零度的水，兴许他们是最好的冰水混合物。走
到一起后，升温，化为友情的水；降温，结成爱情的冰。不冷不热间，
就是爱情与友情的暧昧。

13.
不经意间，时间不留一丝痕迹得离去。带给了我们几多惆怅，几多愁。
沧桑与无奈也许是我们现在的符号，被迫的选择，被迫的接受。
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14.
当你开心时，沙滩上的脚印；当你伤心时，两排沙滩的脚印。当你开心
的时候，我陪伴着你，当你伤心的时候，你带着我，你很有趣，我累了
。

15.
幸福是在你孤独的时候有一个拥抱，在你伤心的时候有个依靠，在你快
乐的时候有人共享，在你烦恼的时候有人解忧。我愿做那个让你幸福的
人，陪伴你左右，简简单单幸福就好。

16.
生命中如此多的不公平，可是我宁愿忍受着这样那样的不公，一路走下
去。因为我知道，有些事情，不能改变、可是有些事情，我必须握紧双
手，抓住我的引航灯。

17.
有心在一起的人，再大的吵闹也会各自找台阶，速度重归于好；离心的
人，再小的一次别扭，也会乘机找借口溜掉。愿你有一份让你心安的爱
情。

18.
小的时候，容易把好感当喜欢，把喜欢当爱，把暂时当一辈子，这叫天
真。长大以后，容易把喜欢当好感，把爱当喜欢，把一辈子当暂时，这
叫错过。

19.
一切都似乎顺其自然了起来，你是我的挚爱，我最喜欢的是默默地念着
你的名字，甜美而无声地微笑。告诉自己，这就是我爱的人，一个温柔
多情的人。写到这里，泪水又止不住地掉了下来，可是还依然在微笑着
，衔着满唇的咸泪。你可不要笑我是如此的容易流泪，因为这是一种幸
福，一种快乐，一种在感念着生命给予我如此厚重的赐予时的不知所措
，而又心安如晴。

20.
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如果有缘，错过了还会重来；如果无缘，相遇了也会离开。聚有聚的理
由，离有离的借口，人生没有如果，只有后果和结果。

21.
人最好的状态是，脸上看起来比实际年龄年轻三五岁，心理比实际年龄
成熟三五岁。而越是看起来极简单的人，越是内心极丰盛的人，内心空
白，才要装出一脸世故。

22.
花开花落，一别往常，无人念，东风真，一杯错，一念人，情海泪，花
西风，瘦人间，一杯错，冷风十里梦，缘三分，人三分，三分错觉，问
长生，来世几人懂得，错把今生看，无人看风景，恨懂得，一人看穿。

23.
有些人出现了，又走了。然后一切回归原点，只是多了一份沉甸甸的回
忆。若你失去一份恋情，不必难过，也不要伤心，只需明白：你失去的
叫爱情，并不叫真爱。真正的爱情求之不来，挥之不去。这些纷纷扰扰
地城市里面究竟要如何走过呢？也许有些东西永远都不会属于自己！人
生许多都是我们不得而知得。

24.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。一一相信自己，相信时间不会亏待你。

25.
渴望的人，来世的心，今生的明白，那是一个束缚，那是一个别离，一
个人的苦衷，一个人的失去，错过的情怀，读懂的心，来世只是一个人
的情。

26.
我存过你的照片，你喜欢的歌我也有去听，你看过的电影我也偷偷看过
，你感兴趣的东西我也尝试感兴趣，我远比表面更爱你。

27.
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真正的爱情，要道谢也要道歉。要体贴，也要体谅。真正的爱，不是彼
此凝视，而是共同沿着同一方向望去。其实爱不是寻找一个完美的人。
而是要学会用完美的眼光，去看待不完美的人。

28.
如果一个人说喜欢你，请等到他对你百般照顾时再相信，如果他答应带
你去的地方，等他订好机票再开心，如果你要嫁给一个人，等他买好戒
指单膝跪在你面前再感动，感情不是说说而已，我们已经过了耳听爱情
的年纪。

29.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起。

30.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么不能失去的，离去
的都是风景，留下的才是人生，走到最后的，就是对的人。

31.
爱情里最重要的，莫过于精神上的彼此陪伴。走过很久之后，才是发现
手放开能让你得到解脱；当爱转角的时候，才是感觉手放开能让你学会
很多；也许是我做错了，不该这样狠心地去做出选择；可是感情的事总
是会有意外，谁都无法预先安排。

32.
你走过的路，会成为回忆里的风景；你所有经历，会成为你的财富；你
曾经的负担，会成为你的礼物；你受的苦，会照亮你未来的路。

33.
我们能有以前，但是可能再也没有了以后了。我先是没能变成你喜欢的
样子，然后再也找不到，自己的样子了前前后后输了个彻底。也丢了你
。

34.
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人生难免会和痛苦不期而遇，其实痛苦并不可怕，可怕的是内心背叛自
己。整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，弹弹钢
琴，看看风景，说能说的话，做个单纯的人，走幸福的路。带上微笑，
和快乐一起出发吧。

35.
一直固执的以为面对什么事情我都能够坦然的微笑，可是，终于在你转
身决定离去的一刹那，我泪如泉涌，不可抑制。这是，过往的幸福嘲笑
着心中的疼痛，原来，世界上最痛的痛是离开。

36.
我愿举起落日余晖任你采摘，我愿留住刹那永恒让爱青睐。我愿变成一
颗无名的小草，常躲在你目光注视的时间，平凡在你足迹踏过的地方。

37.
如果你还在这个世界上存在着，那么这个世界无论怎么样，对我都是有
意义的；但是如果你不在了，无论这个世界多美好，他在我眼里也只是
一片荒漠。

38.
孤独的心，藏着一个人的风景，爱梦分别，只是孤独的情眼，那是熟悉
的眼泪，那是字幕的卑微，故事让人哭泣，难过让人思念，独自一个人
受伤。

39.
我从来不是那样的人，不能耐心地拾起一片碎片，把它们凑合在一起，
然后对自己说这个修补好了的东西跟新的完全一样。一样东西破碎了就
是破碎了，我宁愿记住它最好时的模样，而不想把它修补好，然后终生
看着那些碎了的地方。

40.
你看见我的样貌，不知道我的心情，多少故事，藏在内心，多少失去，
藏在卑微的故事了里，错过的梦，失去的心，藏着唯一的错，藏着失去
的真。
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41.
如果一个人没有能力帮助他所爱的人，最好不要随便谈什么爱与不爱。
当然，帮助不等于爱情，但爱情不能不包括帮助。

42.
你要相信，这个世界上总有一个人正在向你走来，带着最美丽的爱情。
你要做的只是在他出现之前，好好地照顾自己。

43.
因为心中有爱，即使在荒凉的沙漠，依然会繁华似锦。因为彼此相惜，
即使在干涸的沙漠，依然会溪水潺潺，花香馥郁。记得，我是你守望的
天使，我会用一生的光阴，在感情的枝枝蔓蔓中守望着你！

44.
走好自己的路，也要迈好自己的步，少理那些在背后说三道四的废物。
想穿粉粉的衣服，系米白的围巾，哈着气捧着热奶茶，迈着小短腿跑向
喜欢的人，跟他说：抱。

45.
穷人家的孩子，喜欢一个人都害怕自己配不上。都怪我，偏偏要去爱，
偏偏要等待，偏偏幻想我会是例外，不知好歹。

46.
有人和你谈恋爱，有人和你结婚，这两种是完全不一样的。谈恋爱，是
他停下来陪着你，但并没有改变自己的行程，随时都有可能走。

47.
什么是最好的爱情？彼此依赖，才是最深的相爱；爱你，是愿陪你做无
聊的事；爱一个人，爱到七分就够了，太多的爱不是爱，而是巨大的伤
害；好的爱情是你通过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为了一个人
舍弃世界⋯爱情，要承诺，更需坚守。

48.
另一个手指扣，如果一个人可能彼此不快。而且，直到迟到一点，这两
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个人可能会在他们各自的爱情经历中慢慢体贴和富有同情心，但是当你
离开时，你会轻易放弃，改变自己，自私，爱情。想念。没有一只脚一
只脚走得太晚了。

49.
为什么要那么痛苦地忘记一个人，时间自然会使你忘记。如果时间不可
以让你忘记不应该记住的人，我们失去的岁月又有什么意义？

50.
好的爱情有韧性，拉得开，但又扯不断。相爱者互不束缚对方，是他们
对爱情有信心的表现。谁也不限制谁，到头来仍然是谁也离不开谁，这
才是真爱。

51.
无意中看到你的名字，我好心疼，疼我不知道该怎么去联系你。如若有
一天，连你的名字都想不起了，那我该如何去忆起这段情。

52.
面对未来，如果生活促使我们必须要作出一个选择，那我一定会选择小
草般的生活方式，迎着微弱的残阳，撼卫那份属于自己的理想天地。

53.
我想最难过的事情不是你遇不见，而是遇见了，得到了，却又匆忙的失
去，然后心上便因此纠结成了一道疤。它一直跟随者你，它让你什么时
候疼，就什么时候疼，那是好不了的伤。

54.
强扭的瓜不甜，怎能用寻死来绑架一个人的感情呢？就算能够使人就范
，但是又能维持多久呢？强扭的瓜不甜，这句俗语在当下有了另外一个
版本，那就是，强扭的瓜不甜，但解渴。强求的感情，虽能解一时之渴
，但却没多少营养。

55.
自古空情多余恨，此恨绵绵无绝情，面对爱情，我们都投入得很深，以
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为只要自己付出足够多的爱，就能换来同样多的爱。

56.
任何一部爱情片，爱到最深的那刻，也就到了剧终的时候。接下来难免
就是两盆热水慢慢冷却的过程。所以，彼此之间永远保持一步之遥的距
离，这其实也是给自己留了一丝退路，当有一天对方不再待你甜如初见
，失望就不会那么深。希望与失望的落差越小，感情便能维系得越久。

57.
曾经那么不小心，就将自己淹没在红尘的梦里，曾经那么不小心便被一
个人触动了自己最敏感的那根心弦，然而当流星滑落的刹那，最美的一
切均已幻灭。

58.
我想用一百种姿势，一千种情话，一万种风情来爱你。被你点赞过的朋
友圈，叫甜甜圈。非常想你非常想要躲进你怀里避避雨仰起头索要一个
亲亲。遇到你，我的小尾巴都藏不住了呢。

59.
有人喜欢你绑着头发的样子，有人喜欢你披着头发的样子，于是你犹豫
不决是应该绑着还是披着，可是你忽略了真正喜欢你的人喜欢你所有的
样子。懂你的人，自然会知道你原本的模样，陪伴与懂得，比爱情更加
重要。一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他宠着你，纵容你的习惯
，并爱着你的一切。

60.
世界并不完美，人生当有不足。谁都以为自己会是例外。在后悔之外谁
都以为拥有的感情也是例外，在变淡之外谁都以为恋爱的对象刚巧也是
例外，在改变之外然而最终发现，除了变化，无一例外。

61.
看一场烟雨，从开始下到结束；看一只蝴蝶，从蚕蛹到破茧；看一树的
蓓蕾，从绽放到落英缤纷。不为诗意，不为风雅，不为禅定，只为将日
子，过成一杯白开水的平淡一碗清粥的简单。
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62.
能拴牢一个女人的，未必是爱情，而是呵护。享受别人的照顾，的确是
会上瘾的。这就是为什么“爱你的”总能打败“你爱的”，因为人性的
需求本质上是一样的。我们孤单地来到这个世界，都是为了找到一个人
，能对自己好。

63.
魅力是什么？魅力不是漂亮，漂亮的女人不一定能吸引我，端庄幽雅的
女人我才喜欢。所以你不用担心自己不够漂亮。

64.
一个人，走一段自己的路，多少回忆，想起一个年少，扫去一段风华，
梦一个真，珍惜一个人，失去一段心，无奈的繁华，扫去一个人的情，
唯一的错，错过。

65.
你见，或者不见我，我就在那里，不悲不喜；你念，或者不念我，情就
在那里，不来不去；你爱，或者不爱我，爱就在那里，不增不减；你跟
，或者不跟我，我的手就在你手里，不舍不弃。

66.
我爱你，不是因为你能带给我什么而爱你，而是因为爱你而准备接受你
所带来的一切。真爱就是不指望你让我能在人前夸耀，但在我的内心深
处有这样的把握：即使所有的人不与我为伍，你也会依然站在我身边。

67.
当你不克不及获得你所爱的工具时，你不要悲痛。该好好的祝愿他的未
来，好好爱护本身的出路。如许固然你们没有在一起，但相互仍会以对
方为荣，仍会永久亲爱并记得对方的。

68.
世界上最大的爱情是忍让。有些人爱着你，却不愿意让着你。因为忍让
需要对方付出改变的代价，或者生生把脾气给吞回去。给钱花是容易的
，陪着你也并不难，但真的可以默默改变和忍让是最难的。看一个人对
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你好不好，是要看他为你改变了多少。

69.
人生总在祈求圆满，觉得好茶需要配好壶，好花需要配好瓶，而佳人也
自当配才子。却不知道，有时候缺憾是一种美丽，随性更能怡情。太过
精致，太过完美，反而要惊心度日。即使打算在人世生存，就不要奢求
过多，不要问太多为什么。且当每一条路都是荒径，每一个人都是过客
，每一片记忆都是曾经。

70.
最好的爱情，就是可以快乐的做自己，还依然被爱着。让人幸福的事情
：有人爱，有事做，有所期待。有人爱：不仅仅是被人爱，而且有主动
爱别人爱世界的能力；有事做：让每一天充实，事情没有大小，只有你
爱不爱做有所期待：生活就有希望。人不怕卑微，就怕失去希望，期待
明天，期待阳光。

71.
有的路，用脚去走；有的路，居心去走。美素来很多，只需探求。已经
小时刻的咱们拼了命的去玩，如今咱们玩了命也要去拼。别狐疑本身，
别转变本身。别在乎他人怎样想，勇敢去寻求本身想要的。

72.
如果爱你是在伤害你，我选择喜欢你。如果喜欢你是在困扰你，我选择
离开你。如果可以用我的一切来换你的今生的幸福，我愿意付出所有一
切只因我爱你！

73.
心缺自尊，言行必卑贱；心缺敬畏，言行必随便；心缺诚实，言行必虚
妄；心缺涵养，言行必粗陋；心缺智慧，言行必愚痴；心缺良善，言行
必恶毒；心缺美德，言行必低下。心是一杆秤，秤出的是自己的言行；
言行是一面镜，映出的是自己的心灵，心灵美则言行美，心灵美人生才
会更美。

74.
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阳光下的自己躲在天涯，内心的绊脚石一直蹉跎了风景，让自己丢了自
己，让内心失去心迹，想不起的快意，已经成为流水东去的情感，载不
了的风情无心续写。

75.
两个人恋爱最好的状态，就是想找一个谈得来、合脾性，在一起舒坦、
分开久了有点想念，安静久了想闹腾一下、吵架了又立马会后悔认输的
人。

76.
一个人愿意等待，另一个人才愿意出现。一个人愿意出现，另一个人才
愿意奋不顾身。一个人愿意奋不顾身，另一个人才愿意托付终身。

77.
简单了，人就快乐了。生活简单让人轻松快乐，想法简单让人平和宁静
。因为简单，才深悟生命之轻，轻若飞花，轻似落霞，轻如雨丝；因为
简单，才洞悉心灵之静，静若夜空，静似幽谷，静如小溪。生活经得起
平静，方显淡泊宁静的真实；爱情经得起流年，平淡之中的携手，才幸
福珍贵。

78.
女人的爱是男人疼出来的；女人的恨是男人骗出来的；女人的怨是男人
冷出来的；女人的乐是男人暖出来的；女人的美是男人娇出来的；女人
的衰败是男人欠出来的。

79.
好好珍惜在一起的每一分钟，美好的回忆应该留给快乐和欢笑。无论遇
到什么事情，都不要轻易说你不喜欢我，不要轻易放弃我这段感情，因
为，下一站的人未必比我好！爱，是种责任，我不是碰不到更好的，而
是因为已经有了你，我不想再碰到更好的。

80.
喜欢跟爱是不一样的，喜欢是荡秋千，可以自得其乐，不需别人的回应
；爱是跷跷板，需要一个人坐在对面与你互动，贴近你内心的感觉。
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