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qq空间短句子长的伤感

 

1.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择别的。人的心若死执自己的观念，不肯放下，那么他的
智慧也只能达到某种程度而已。

2.
如果你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活，你知道我可以习惯
独自一人，但是我接受不了本来有人陪，突然就一个人了。

3.
我不喜欢别人带着目的接近我，尽管我没什么利用价值，我不是怕你利
用我做了什么，而怕我用心对待你，到头来却发现你根本没有用心。

4.
听一首歌，走一段路；听完了歌，路还在走。我多么想在转角遇到执手
一生的人，可以纠纠缠缠、朝朝暮暮。可时间总无缘相守，再美的风景
，也不属于我，再繁花似锦的未来，也不曾拥有。

5.
离开的就离开了，离开了就意味着就跟自己没关系了，不管ta现在多么
精彩，又或者是多么落魄，都与己无关。所以不必总去张望或打探，ta
现在到底怎么样，爱怎样怎样，过往不念，逝去不想。

6.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
，你为了成长，付出了什么。
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7.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义。因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。

8.
是非人愿，恣意狂欢，心拭明台，却终不得菩提，曾以为，你等南风吹
，我等故人归，可后来，只是风往北吹，只是故人未归，才明白，风已
南飞，故人何来再回。

9.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在后来的日子里，再也遇不到了。如果可以请不要念念不忘，伤口好了
，就要舍得离开。

10.
想哭的时候，闭上眼睛不让流泪；伤心的时候，找个地方静静的发呆，
告诉自己要坚强；孤独寂寞的时候，静静的听那些一起听过的歌；难过
的时候，学会了伪装自己，对别人笑；失落的时候，笑着对自己说没事
的；失败的时候，尽管无力也要爬起来，告诉别人，我很坚强。

11.
放弃一个人从来就不是一瞬间的事，当你把我全部的爱慕和关心一点点
的消磨干净，我也渐渐攒够了对你的失望，当初那么喜欢，现在这么释
然。

12.
影响我们人生的绝不仅仅是环境，其实是心态在控制—个人的行动和思
想。同时，心态也决定了一个人的视野事业和成就，甚至—生。

13.
未曾失恋的人，不懂爱情。未曾失意的人，不懂人生。未曾失落的人，
不懂珍惜。不是爱情不肯放过你，不是回忆不肯放过你，不是宿命不肯
放过你，而是你自己不肯放过你自己。
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14.
也许那句老话说得对，对于女人来说，爱情是生活的全部，但对于男人
来说，那只是他的生活的一小部分，不管当初他给过怎样的承诺，在面
临选择的时候，他们永远比女人现实而理性。

15.
最想念的是你，最不想打扰的也是你。既然相遇的时间不足以让我们为
彼此停留，那就祝今后的我们，披着各自的骄傲，互不打扰。

16.
有时候觉得自己像个神经病，既纠结了自己，又打扰了别人，有时候，
不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑，人们都说失
去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么都痛。

17.
爱了很多人，最终没有一个陪着自己到尽头，失去了很多，给过一个人
的就再没把它重复，走了很长久，可是到最后也没敢回头再去看，我还
是我一个人走着。

18.
没有人会喜欢自己欲言又止时的状态，那些输好了没发出去的短信，才
是自己最想表达的心情，我想问的是你好吗，不是你们好吗，我想说我
在想你呢，不是问你在干嘛啊。

19.
缘分天注定，有些人可能刚开始互相看不上，但是最后却成为了欢喜冤
家。或许每个人都有一个克星，这辈子就要败在对方的手里。

20.
说过不会再给你写什么了，可人就是这样，说过的话得结合当时的情况
，所以很多事都不算数。现在我就是不想睡觉，就是忽然想你了，所以
和你说说心里话，见了你，很多事也说不出口。

21.
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如果有一天，我变得更冷漠了。请记得，我曾经要人陪的时候你都只说
忙。如果有一天，我不再对你笑了。请记得，你曾经也没有问我过的快
不快乐。

22.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，你准备
好了吗，曾经那么爱你的我，这次真的要走了。

23.
一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他宠着你，纵容你的习惯，并爱
着你的一切。曾经爱你多少不重要，留着回忆与我偕老，你还是我一碰
就痛的软肋。

24.
我真恨我自己，本就不该涉足你的世界，硬是不计后果地闯入，到头来
还是多余。我把情话给了风，把爱慕给了雨，把热情给了太阳，把温柔
给了月亮，独留一颗玻璃心在风中凌乱。

25.
就算你瘦了，变好看了，你什么都好了，不爱你的人还是不爱你。即使
你再胖，再难看，再怎么不好，爱你的人永远不会嫌弃你。

26.
决定放弃了的事，就放弃得干干净净，别拖泥带水；那些决定再也不见
面的人，就真的别见了。请别委屈痛楚的再做背叛自己的事了。如果要
爱别人，就请先好好爱自己。

27.
爱听一首歌，常常是因为某句歌词，但真正动人的不是那句歌词，而是
在你生命中那些关于这首歌的故事；快乐就像风筝，线就在你手中，只
要你愿意快乐就会围绕你，原谅我笑点低，我只是不愿意终日皱眉。

28.
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其实我很满足了不是吗？我至少知道了你的名字，你的电话，听过你的
声音，看过你的眼睛。至少你知道我喜欢你，至少你知道不管你怎样我
都喜欢你。尽管我很难过，我还是会喜欢你。

29.
心灰意冷的过程是最难熬的，各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在
修改自己的底线，直到茶凉心冷，失望透后不得不选择说再见。

30.
曾经的海枯石烂，最后变成你一句好聚好散。也许失望带着恨吧，也许
难过也有不甘吧，也许决绝也带着不舍吧。结束的就让它结束吧，何必
苦苦纠缠。

31.
很多情况，说离开吧，可是真的能否离开吗，总是一副勉强微笑无所谓
的样子，其实，一个人的时候，总躲在黑暗的角落里，孤独地舔舐自己
的伤痕。

32.
幸福很短，回忆却很长，我偶尔还会不争气的留恋你对我的好，我只是
轻轻的想你，再不敢拨通你的号码，曾经那么想成为你一辈子亲爱的笨
蛋，一切都是笑话，可是亲爱的，为什么我一直忘不掉你。

33.
很偶尔的，你会找我，联系我，你的突然出现，还是会挑拨我的心弦。
只是，我也学会对你伪装了，不冷不热，不咸不淡，笑得没心没肺，也
不会再流那廉价的眼泪了。然后听你轻轻地说：你变了。

34.
再见了，我那么那么爱你，虽然笨拙，但也努力做了好多，所以我不遗
憾了。现在，爱情还给你，你把我仅有的一点点骄傲还给我好不好？你
找到了你爱的，而我，还在原地徘徊着。

35.

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

我想，有些事情是可以遗忘的，有些事情是可以记念的，有些事情能够
心甘情愿，有些事情一直无能为力。我爱你，这是我的劫难。

36.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧要熬几个秋，外人
只看结果，自己独撑过程，等我们明白了这个道理，便不会在人前矫情
，四处诉说以求宽慰。

37.
世界上有太多的擦肩而过，更多的时候，我们只是在彼此不断的错过，
错过了鲜花灿烂的春，错过那艳阳高照的夏，也错过了枫叶萧索的秋，
直到漫天的白雪。

38.
痛疼，伤心，谁都会有，生活的过程中，总有不幸，也总有伤心，就像
日落，花衰，有些事，你越是在乎，痛的就越厉害，放开了，看淡了，
慢慢就淡化了，只是，我们总是事后才明白。

39.
如果有一千个理由可以放弃你，而只有一个理由继续深爱着你，可是这
唯一的理由胜过那一千个理由，所以，我依然会选择爱你。

40.
每个人心中都有一座城，住着一个不可能的人，那个人路过了青春一阵
子，却会在记忆里搁浅一辈子。你以为人生最糟的事情是失去最爱的人
，其实最糟糕的事情是，你因为太爱一个人而失去了自己。

41.
谈恋爱还没几个月就想过一辈子，交个朋友稍微对你好点就想来往一生
，难怪你的怨气那么重、悲伤那么多，这都是天真的代价。

42.
当你毫不怀疑地相信一个人，那么你最终有可能得到两种结果，要么得
到一个值得托付一生的人，要么得到一个值得铭记一生的教训。
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43.
你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却
没能得到你想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得
。

44.
相遇是偶然，懂得惜缘便不负相识一场，离散是必然，懂得释怀才不会
深陷其中。人生本就无情如戏，落幕以后，即使你我还在一个世界，也
早已是两不相干。

45.
太在意别人的看法，最后只有两种结局：要么自己被累死，要么让别人
整死。不要在别人的眼光里找快乐，否则永远悲哀；不要在别人的嘴巴
里找尊严，否则永远卑微。

46.
你带着一串笑声从屋外走进客厅，轻松随便地穿一套红色运动衫，那么
美丽多姿，那么热情似火，又那么恬淡简朴，一种不可名状的爱慕之情
，蓦然在我心中升起。

47.
你可以忘记一个城市的风景，却忘不了那座城中的某个人。有一天，你
经过这座城市，一切都已物是人非，但那个人在你心中的感觉，依旧那
么清晰而真实。

48.
以前，我想和你分享我的所有秘密，但此刻，你成了我心底的秘密，懂
我的人，虽然我不知道你什么时候出现，但我会守侯，因为我相信你的
存在。

49.
我不谈恋爱是因为我不想穿上华丽的戏服，去演绎俗套的悲剧。爱情是
一场华丽的戏，而我只愿做一个深情的看客，端坐一隅，青茗煮酒，永
远不丢失自己的舞台。
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50.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你。又何必委屈自己呢？再怎么痛
，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看？

51.
苍白的脸，映着我悲情的，忧郁的，绝望的，凝视的我的眼，为什么全
世界的人都不要我？为什么要远离我？丢下我？好伤好残忍！
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