
https://duanjuziku.com/
 

 

压抑和心累的朋友圈短句子心情

 

1.
雨划过我窗前，玻璃也在流眼泪，街上的人都看起来，比我幸福一点。

2.若我会见到你，事隔经年，我如何和你招呼，以眼泪，以沉默。

3.
每个人的青春，终逃不过一场爱情。在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。不要活在别人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是
把命运握在自己手里。

4.可惜不是你，陪我到最后，因为我一直在找爱。

5.有没有那么一个人，你想见，却又见不到。便开始胡思乱想。

6.
此时，只是一个人抱着所有的痛，去走、去呐喊、去无力、俩个人说好
的坚持里。心口最后的痛，是给爱情最后的放纵，你沉默在你的世界，
忍心让我就这样的走。

7.
伤心的时候找个信任的朋友诉说一下，不要一个人默默承受，这只会会
更添寂寞感与忧伤。

8.我终于学会了，用你的语气，唤自己的名字。

9.
为什么喜欢冬天呢。因为你再难过但当阳光照到身上的时候，就会觉得
，一切好像并没有那么糟糕。
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10.以前提起你，满口的骄傲和满足，后来想起你，全是心酸和可惜。

11.是不是女人对爱总是一往情深，是不是女人都太过天真。

12.
你，早已习惯了用音乐去抚慰自己的伤痛；我，也早已习惯了用文字去
舒解自己的愁绪。

13.
你必须要很努力很努力，才能做到看起来毫不费力，带着梦想去闯，不
要随梦而飘。你不对自己狠，生活就会对你更狠。生活不易，还得且努
力，加油！

14.爱与不爱，是种感觉，只不过有些感觉，会输给时间。

15.我不想再要这心痛的感觉了，我再也不需要任何人了。

16.
一个人心里都有那么一段故事，无法述说。其实，很多故事不必说给每
个人听。当做是一段记忆，伤感却也美丽。

17.余生不用你指教了，祝你岁月无波澜，敬我余生不悲欢。

18.最后说不出口的言语是爱过，青春湮没在泪水涌出之后的黄昏。

19.没有结局的感情，总是要结束的；不能拥有的人，总是会去忘记。

20.从前的我没学会哭泣，现在的我时常泪流满面。

21.
最可笑的是你教会我心狠手辣，教会我人心险恶，却说怀念我当初的模
样。

22.
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眼眶里的泪，思念里的影，到最后，谁也不会成为谁一生彼此的拥有。

23.我要怎样延续我的人生。一片的迷茫，呆呆地看着时间掠过脸颊。

24.
回首泪，三分别，相思曲，人断魂，守望天涯，刻骨也是回首错，一份
欠，一杯老酒。

25.我对你的好，你假装没看到。你对我的好，我当真没看到。

26.无奈我和你，写不出结局，放遗憾和美丽留在这里。

27.一直以为你是最可信的，谁知道其实你才是咬我最多的那条狗。

28.
放不下那些执拗的事情，舍不得片刻温柔，也做不到热情洒脱，所以活
该受伤的是你自己。

29.
总想让自己忘却你，但是在身上总是残留着你的味道，你叫我怎么才能
做到。

30.我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以承受一切的。

31.
自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能够
遇见！

32.
咬到舌头，才知道吃东西不能太着急，爱过错的人，才知道不是执着就
能在一起，所有的经历都是必然，不摔跤，永远不知道哪里的路最平坦
。

33.我的女人，就是不许碰别的男人，更不许让别的男生碰到你。
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34.我愿你好，即使后来的你与我全然无关。

35.
生活没有过去，也没有以前，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。

36.有一种东西叫相思，它并不会因为无奈和恨而减少。

37.
这个世界总有些误解，是你永远打不破的枷锁，就像懂你的人知道你是
刀子嘴豆腐心，而不懂你的人咬定你是表里不一。

38.我们曾经路过就不会错过，既然错过就不会再路过。

39.
少年的时候，我疯狂的喜欢，带我走这三个字。此刻，我再也不会任性
的让任何人带我走。我学会了，自我走。

40.
有时候和很重要的人发消息，他却一直没有回我，我就会删了那个对话
框，否则总感觉看见了那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

41.惊觉相思不露，原来只因已入骨，情不知所起，一往而深。

42.总有一片阳光，能够照进你心田，让你热爱生命的每一天。

43.你的手是我不能触及的倾城温暖，我的心是你不曾知晓的兵荒马乱。

44.
难过了悲伤一下没关系，想哭了哭一下没关系，心疼了疼一下没关系，
一个人孤单一下也没关系。给时间一点时间，一切都会过去。

45.
我永远都得不到自己喜欢的，无论是东西还是人。我听你说过最认真的
话就是不再爱我。你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待
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不可能的发生，这种感觉真的很难受。

46.这是带不走的风景。这是舍不得的人物。这是抹不掉的足迹。

47.爱上了网购，因为没有人会陪我逛街。

48.别总说来日方长，殊不知回首间便已人走茶凉。

49.
为什么，极度渴望明媚的女子，总是这般凄凉。终是要有些温暖的，不
然，怎样才能对人微笑。

50.
我们没有秘密，我们没有顾虑，我们像才华横溢的诗歌，无须冥想，就
自由生长，句句押韵，在记忆中铭刻剪影，阳光闪烁，边缘耀眼。

51.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去，所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

52.回忆总是让人不停的重温幸福，又在微笑时候不停揭开伤疤。

53.醉了，碎了，忘了，一切安然无恙，却唯独心里遗失了过往。

54.
一个人最好的生活状态，就是有自己喜欢做的事情，有自己喜欢的人和
喜欢自己的人，有几个特别好的死党和闺蜜，有父母的陪伴和疼爱；有
属于自己的美好生活；活出最优秀的自己。

55.变成一个终身生活在回忆里的人。

56.
最近总是会心烦，烦到不行，可能是最近受得委屈太多不从述说，没办
法释放，真的感觉快憋死了。
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57.
无奈的剧本丢掉也不会很可惜，无可奈何的生活让我的情感飘落满地。

58.你有没有等过一个人，正当你想放弃他又回过头冲你笑。

59.有些记忆，不是你忘记了，而是你不愿想起。

60.
现在想想我最擅长的就是感动别人吧，就像在分手后我仍能把你感动哭
了，可是我忘了，感动不是爱。

61.
你让我不能失去你，歉疚让我不能静下心，迫不及待告诉你对不起，不
能失去你！

62.我懂这世见人心凉薄，却偏偏固执的想寻求温暖。

63.
假如，从来没有开始，你怎么知道自己会不会很爱那个人呢？其实，很
爱很爱的感觉，是要在一起，经历了许多事情之后，才发现的。

64.
也许，我所放不下的不是你，而是我的爱。也许，我所忘不掉的不是你
，而是我的情。

65.我徒手唱歌，你弹奏的肖邦，却盲了我的眼。

66.
拿起一张苍白的纸，用白色的蜡笔拼命地涂抹；绘到最后才发现，这也
过是一场自己与自己徒劳的角逐。

67.别回头，我不在原地等你了。

68.不发生点烂事，你永远看不清身边人的模样。
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69.
我们一直觉得妥协一些、将就一些、容忍一些可以得到幸福，但当你的
底线放得越低，你得到的就是更低的结果。

70.以后的路即使再难走，我也不会回头走进你的生活。

71.如果有一天你爱一个人就像我爱你一样，你就知道我有多累了。

72.
人生就像饺子，无论是被拖下水，扔下水，还是自己跳下水，一生中不
蹚一次浑水就不算成熟。

73.烦恼，像风沙，如暴雨，似子弹，乱七八糟地向我冲来。

74.如果不是因为在乎你，我又怎么会有这么多情绪。

75.在你眼中，我是不是就这样可有可无。

76.
时光，依旧孤寂，留下简朴的身影，与寂寞牵手，飘流于这场娇艳的循
环。

77.我曾经路过你的心房，不是我不肯驻足，只是房门已上锁。

78.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。我不恨你，但也不会原谅你，如今冰封的心，曾经是最热
烈；如今无情的人，曾经是最深情。

79.
你选择什么，就收获什么。所有结局，在最开始就埋下了伏笔。成为想
成为的人，不要只是说说而已。

80.我最美好的年华，在他离开之后全部都已经终结。
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81.我与寂寞对坐，荒唐是我比寂寞更寂寞。

82.
白天你的影子都在自己身旁，晚上你的影子就变成夜，包裹我的睡眠。
世事如书，我偏爱你这一句，愿做个逗号，待在你脚边。但你有自己的
朗读者，而我只是个摆渡人。
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