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怎么和男朋友道歉

 

1.
人一生气就容易上火，容颜变老，皮肤变黄，眼睛惨淡无神，头发减少
。只要一不生气，哎，身体好了，精神也好，吃嘛嘛香干嘛嘛成，亲爱
的别生气了啊！你永远美丽！原谅我！

2.
惹你生气是我错，让你流泪是我过。祈请原谅莫伤悲，为我匹夫不值得
。在我心中你最重，貌比芙蓉花羞颜。昨日之事昨日了，还望今日展欢
颜。老婆老婆你最好，从今以后我随从。

3.
请原谅我的无心之错，错把不可能的誓言许诺：星星月亮我够不着，天
涯海角我去不到，海枯石烂我没遇到，罗曼蒂克我还没有学到，只有实
实在在的让你依靠。看在我这样诚恳的份上，你就原谅我吧？

4.
空山沉寂，宇宙无声，是我的感伤渲染了万物的悲哀；鸟儿低鸣，蝶儿
低飞，是我的伤痛感染了万物的伤怀；求你莫要不语，求你莫掉泪滴，
心碎的我早已懊悔不已，原谅我回个信息！

5.
遇到你，我是世界上最幸运的人；爱上你，我是世界上最快乐的人；拥
有你，我是世界上最幸福的人；离开你，我是世界上最痛苦的人，拜托
不要离开我，那样我就变成了世界上最可怜的人。

6.
宝贝，对不起。都是我不好，我一直认为相恋的两个人什么都可以不去
想，只要彼此相爱，深爱着对方就行。结果不是这样的。到现在才明白
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两个人想要走到一起必须要考虑很多。只是我没想到我在你心中是那么
的没有安全感。那么长时间来都无法让你对我有一点信任，是我的失败
，是我没做好。恋人之间最重要的是信任，理解。而我都没有做到。真
的很对不起。

7.
漫漫长夜失眠，都是因为想你，我没有想要做梦的心情，但每次在梦里
依然能够看到你。这一生能够遇到你，一定是上天安排的，能够跟你在
一起，大概才是这辈子一件值得庆幸的事情。

8.
我爱你，就像老鼠爱大米；不知怎么却伤到了你，我悔我恨我气；如果
时光可以倒流，如果记忆可以抹去；无论如何我也再不会让你生气，我
要永远疼你爱你；请再给我一次机会，让我弥补我的错好好爱你！

9.
在这被放任的心情之中，我找了一个淡定的理由想道一个雷人的歉，我
在乎你就好比太阳离不开阴天，月亮离不开阴霾一样的迫切，我希望你
能原谅我，给我一个重新造人的机会！

10.
天热还惹你上火，我心实在很内疚，整天自责还忧愁，怎么才能消你愁
，想来想去别无法，还是短信表诉求，愿你原谅我过错，内心不要再烦
忧，看我真心来道歉，望你一笑泯恩仇。

11.
诊断书：亲爱的，我得了“悔过综合症”，“悔过”已到晚期，“道歉
”开始蔓延，“真心”侵蚀了脑细胞，“诚心”从口中流出，手术方法
：“人工呼吸”，家属请签：“同意原谅”。

12.
老婆我心你最美，生气不要再继续。你一生气饭没准，肠胃倒腾意见提
。衣服开始辛酸起，同事见我都捂鼻。短信告你这些事，不是邀你做家
务。实在你是最重要，没你这家就乱套。
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13.
请原谅我的无心，没有对你诚心，只是我太粗心，对你有点小心，没告
诉你实心，不过请你放心，我对你很真心，绝不出现假心，更不会有什
么私心。请你一定要放宽心，此心天地可鉴，日月可表，原谅我吧？

14.
我是一只可爱但是却蠢蠢的小猪，可能在平时的生活中活的也是相当的
马大哈，在很多时候没有在乎到你的感受，但是请你相信，爱你的心永
远不变哟，我不是故意的了，原谅我好不好。

15.
我调整心态呼吸渐渐的平缓，淡定的站在你身后，小心的把手伸进布袋
，掏出手机，发个短信告诉你，我知道错了，原谅我吧，以后再犯坚决
不天打雷劈，闪电身上窜！原谅我啦！

16.
我舍不得你对我的好，我舍不得我不爱你，舍不得曾经的回忆和现在的
想念，舍不得那点点滴滴的过往，舍不得你给予我的那些幸福，我不想
失去你，更不能失去你，原谅我，爱你！

17.
天赐良缘鸳鸯宿，妻子原本知心人。无奈惹得娇妻怒，从此不再有语音
。若得贤妻笑颜容，摘月采星皆随心。老婆莫要再生气，老公在此表真
心。你在我心最珍贵，愿博红颜笑重生。

18.
生活太多“意”，争吵不是我本意，致歉给你真心诚意，原谅我的大意
，给你满满心意，今后小心翼翼，逗你开心如意，亲爱的宝贝，对不起
啦，原谅我的小脾气，一定会好好对你。

19.
上天安排你成为我的意中人，就是知道你可好了，虽然我总是惹你生气
，但是你绝对都是不跟我一般见识的，既然这辈子注定是我的了，原谅
我呗，我不想失去爱我的人以及我爱的人。
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20.
我今天不应该说你，我今天也应该冲你发脾气，更不应该做那些后悔的
事情，我只代表我自己和自己的错误向你道歉，亲爱的，以后我会扔掉
错误只留自己的真心给你，原谅我。

21.
好妻好妻莫生气，我已知错肠悔青。短信表我三叩首，祈请原谅最真心
。你在我心最珍贵，心地善良貌芙蓉。自从一朝拥有你，美玉失色钻石
暗。叩求你能展欢颜，今夜让我共枕眠。

22.
求求你求求你，生气不要再继续，看你生气我心疼，见你抹泪我心碎，
惹你生气非本意，爱你才是我真意，只要你气不继续，你说怎的就怎的
，快快嘴角生笑意，跪着搓板都甜蜜。

23.
你可以沉默不语，不管我的着急；你可以不回信息，不顾我的焦虑；你
可以将我置之一旁，不顾我的情感。但是，我只希望你的情绪好起来，
毕竟，是我的错，我该这样，但你不该！

24.
是否忙碌，也每天想你；即使疲惫，也道一声保重；如果生气，也保持
微笑；就算平淡，也握着彼此的手；原谅我吧，只想说爱你。泪水呀止
不住的流，悔不该把你逼上气头；长息呀止不住的叹，悔不该把你气成
这般，宝贝，你就原谅我吧！

25.
想给你道歉，又顾及脸面，拖了好几天，实在不心安。常对你欺骗，常
对你隐瞒，常做个懒蛋，常不回家浪漫。如今你回了娘家，我饿的快要
饭，思念连成串，只把短信传：求求你原谅我，回来我啥都愿干。

26.
人这一辈子，若是想要拥有成功的婚姻，需具备两个条件。一是在爱情
里寻找到最合适的人，二是自己也要成为最合适的人。你就是我最合适
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的人，亲爱的原谅我犯下的错我吧。

27.
是你把我宠坏了，有时候我感觉自己总是有一些幼稚，可能就是因为和
你对我太好有太大关系吧，感觉到自己做错了，我的心中也会有非常烦
闷的情绪。让我们两个和平相处吧，让这一切都过去。

28.
宝贝，对不起。是我把事情想的太简单，是我不懂的去感受你的喜怒哀
乐。我一直以为你很开心，很快乐，没有想到你跟我在一起会有这么的
不开心，都是我的错，是我没有好好照顾你，我总以为人的思想很简单
，想来想去也只有那么几件事，可是我错了，可能只有我是这样的人，
不管遇到什么事都只会去看表面，从来都没去考虑内在的因素，我真的
错了，错的一塌糊涂！

29.
没有你的日子，我像丢失了线的风筝，飘啊飘啊，飘在你窗前，就是不
敢降落，只能扯下翅膀，咬破手指，写下血书我错了，真心实意的向您
道歉，请你原谅我吧，把线头给我接上好吗？天上好冷啊。

30.
我不对，我有罪，我的过错让你累，伤你心，伤你肺，让你疲劳又憔悴
，细思量，又回味，想想自己真后悔，发短信，来赔罪，打骂随你因有
愧，求求你，原谅我，实在不行我下跪。

31.
你一发威，我两眼发黑，你一发火，我床单身裹，你一发怒，我墙角守
候，你一发笑，我眉开眼笑，诚心诚意向你道歉，专心致志等你原谅，
小心翼翼等你回复，认认真真向你忏悔，亲爱的，原谅我吧！

32.
是我的错，不应该觉得男人应该大度，至少说话方式不会跟小女人一样
那样伤人。更不应该把你归为大度的男人一类。每次的争吵，我应该主
动把对的，错的全部往自己身上揽。不应该奢望，自己的男朋友会放低
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自身来哄哄，我错误的以为你跟普通男人是一样的了。

33.
静下心来，放下利益的干扰，放下物质的诱惑，倾听自己心底那最真最
纯的声音，它正在郑重其事地告诉我，其实最想要的是什么，那就是；
让爱存在，不再错过！对不起，我爱你！

34.
亲爱的在你离我而去的这段时间里，我懂得了深爱的人离自己而去的痛
苦，知道了被冷落的悲哀，尝到了一个人流泪凄凉；我知道这一切都是
我造成的；亲爱的，回来吧我知道我错了！我离不开你，我爱你！

35.
天赐你陪我身边，今日惹你气连连。你一抹泪我心碎，你一叹气我心颤
。今动太岁头上土，还望大人要宽恕。只要笑意再展现，你当猫咪我是
鼠。求求你快别生气，跪着遥控都乐意。

36.
在黎明前，我们都渴望见到曙光；却也同样害怕被烈阳所伤！谈谈吧！
愿能携手伴曙光；不愿两伤对烈阳！风往北吹，因为北方有季节的期盼
；我往北追，是因为北方有我的期盼；你往北飞，是因为什么？因为我
的错吗？

37.
你的误会，你的懊恼，你的失望，你的痛楚。⋯一层层包围着我，令我
体会到了“作茧自缚”的真正内涵，就让我用真诚的歉意、由衷的悔意
、无限的爱意剪掉误会枷锁，原谅我，让我早日“化茧成蝶”吧！

38.
如果一个小小的举手之劳可以帮助别人，请问你是否会做？如果一个小
小的举手之劳可以拯救别人，请问你是否会做？为了证明你的善良，回
个信息解脱我心灵的枷锁，拯救我！原谅我吧！

39.

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

静下心来，放下利益的干扰，放下物质的诱惑，倾听自己心底那最真最
纯的声音，它正在郑重其事地告诉我，其实最想要的是什么，那就是让
爱存在，不再错过！对不起，我爱你。

40.
头可断，血可流，大丈夫宁死不低头；在伟大的战争中我不会低头，在
艰难的工作中我不会低头，在困苦的生活中我不会低头，唯有在惹我最
爱的人生气后，我甘愿低头：对不起，我错了。

41.
让你生气让你烦忧，我的心也覆水难收，爱悠悠，烦悠悠，惹你不快是
我的错，迟来的短信消消气，回首往昔的幸福，吵架斗嘴时常有，生活
本就是如此，亲爱的，我想说声对不起，我想说声我爱你，原谅我吧！

42.
床头的时钟滴滴嗒，象我想你的心在跳动；时钟取下电池，便停下了脚
步，而我没有你的日子里，就象时钟没了电池，真的不知道该如何生活
下去。亲爱的，我错了！原谅我回来吧！我爱你！

43.
你是心，你是肝，你是我生命四分之三；惹你气，惹你烦，我是彻彻底
底悔不完；随你罚，随你怨，就算跪死我也心甘愿；求老婆，原谅我，
只要你接受我道歉，洗碗做饭我全包干！

44.
你一生气不打紧，人人说我陈世美。求你不要再生气，洗我罪名最要紧
。你在我心是仙女，你在我心是天使。只要你能展笑颜，我跪遥控都觉
美。快快展开花貌容，我心始终你最美。

45.
误会是一团迷雾，让你看不清我对你的情真意笃；误会是一丛荆棘，让
你看不清我对你的真情实意。别让误会冲淡了彼此的信赖，别让误会拆
散了彼此的相爱。宝贝，请原谅我吧！
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46.
宝贝，对不起。又让你为我伤心，为我落泪。真的很不该，我知道我算
不上一个称职的男朋友，可我真的用上了我全部的爱，用上了我所有的
心去爱你。你在我心中的位置是很重要的，是永远排在第一位的，没有
人可以取代你，也不会再有人能走进我的心里，永远都不会！

47.
你不理我就代表你绝望了，你不甩我就代表你不原谅我，你不看我就代
表你放弃我，但是不管怎样我怀着一颗忐忑并且神曲的心为你献歌一曲
万物生，希望你听后能理我，原谅我！

48.
哦，对了，首先向你说一声抱歉。今天，我千不该，万不该把你惹生气
了。你也知道，我是男的，有时候，就是那么的偶尔冲动。把你惹生气
，其实，我不是故意的，也不是有意的，更不是存心的。如果你要怪我
，你就尽管怪好了，我不会介意的。
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