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佛说励志话语

 

1.常常责备自己的人，往往能得到他人的谅解。

2.
巢空鸟迹水波纹，偶尔成文似锦云。得失往来都不是，有无俱遣息纷纷
。

3.
一切皆流，无物永驻。凡人就是太在乎自我的感觉感受，正因才会身处
于水深火热之中。

4.当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

5.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

6.憎恨别人对自己是一种很大的损失。

7.永远不去只看众生的过错。你只看众生的过错，你永远污染你自己。

8.所谓的放下，就是去除你的分别心、是非心、得失心、执着心。

9.
空生大觉中，如海一沤发。有漏微尘国，皆依空所生。沤灭空本无，况
复诸三有。

10.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了。
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11.每一颗心生来就是孤单而残缺的，多数带着这种残缺度过一生。

12.
良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己
的良心。

13.
虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用慈悲心和智慧
心来面对这一切。

14.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

15.
当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可恨。

16.寡言养气，寡事养神，寡思养精，寡念养性。

17.你随时要认命，因为你是人。

18.与人相处之道，在于无限的容忍。

19.好好的管教你自己，不要管别人。

20.
活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然不动的英雄
豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不改色，挥笔题书的那份
悠然宁静。

21.多数人在缘生缘灭中，搞不清楚自己的去来。

22.势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。

23.凡事都是有定数的，不能强求。
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24.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

25.别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

26.
缘分不同，所以看法不同，有的人喜欢你，有的人不喜欢你，这都是正
常的。你能左右别人吗？把自己的心管好，不要执着这些。

27.医生难医命终之人，佛陀难渡无缘的众生。

28.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

29.创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

30.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

31.内心没有分别心，就是真正的苦行。

32.无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。

33.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

34.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

35.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你
自己。
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36.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

37.修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

38.
佛陀从不勉强别人去做他不喜欢的事情，佛陀只是告诉众生，何者是善
？何者是恶？善恶还是要自己去选择，生命还是要自己去掌握。

39.能为别人设想的人，永远不寂寞。

40.一切众生心想异故，造业亦异，由是故有诸趣轮转。

41.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

42.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

43.只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃了。

44.一念放下，万般自在。

45.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

46.
请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接
受。

47.每一种创伤，都是一种成熟。

48.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

49.真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、分别和执著心通通放下。
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50.佛不渡无缘的人，不能渡的人，我们就把他当做菩萨来看。

51.若悟真心本空，万法自然消殒。

52.
我能为你煮东西，但我不能为你吃东西。各人吃饭是各人饱，各人生死
是个人了。

53.
人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的；都觉得自己比别人更高明，
比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了
。

54.信佛，学佛，不是为自己，乃是为一切苦海中的众生。

55.太过于欣赏自己的人，不会去欣赏别人的优点。

56.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

57.
一个养花的人告诉我们，几乎是所有的白花都很香，愈是颜色艳丽的花
愈是缺乏芬芳，他的结论是：人也一样，愈朴素单纯的人，愈有内在的
芳香。

58.
每个人所见所遇到的都早有安排，一切都是缘。缘起缘灭，缘聚缘散，
一切都是天意。

59.若是无法成就大事，就用伟大的方法，去做小事。

60.学佛就是在学做人而已。
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