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静心语录，蕴含人生哲理

 

1.
挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的，时间也会教会你怎么与它
们握手言和，所以你都不必害怕的。过得去的是经验，过不去的是经历
，对你都有裨益。

2.
在你做事之前，上司有利用到你的地方，对你自然关爱有加；等你做完
事情后，对上司而言，你的利用价值已经没有了，上司的想法就会产生
变化。

3.
我们常常为错过一些东西而感到惋惜，但其实，人生的玄妙，常常超出
你的预料，无论什么时候，你都要相信，一切都是最好的安排。

4.
其实痛苦并不是别人带给你的，而你自己的修养不够，没有一定的承受
能力。你硬要把单纯的事情看得很严重，把简单的东西想得太复杂，那
样子你会很痛苦。学会放下，放下一些所谓的思想包袱，坦然面对一切
，让一切顺其自然，这样你才会悠然自得。

5.春日燕子飞动，清明梨花飘落。黄鹂、飞絮，灵动而美好。

6.踏平坎坷成大道，推倒障碍成浮桥，熬过黑暗是黎明。

7.
若我白发苍苍，容颜迟暮，你会不会，依旧如此，牵我双手，倾世温柔
。
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8.
我不好，但全世界只有一个我。珍惜也好，不珍惜也罢，如果哪一天你
把我弄丢了，我不会让你再找到我。

9.
只要饱含热情，总有不经意的美好；只要满怀期盼，总有突如其来的幸
福。

10.
当你读这短讯，你已欠我一个拥抱；删除这短讯，欠我一个吻；要是回
复，你欠我全部；要是不回复，你就是我的了。

11.
窗独坐，一片枯黄在静谧中无声无息的飘落，是不是到了要与八月挥手
作别的时候。时光如此匆忙，许多关于八月的设想还未曾交付于现实，
八月却不再给予机会，踏碎满地落叶铺就的流年。

12.
没有谁必须要帮助你，任何事情都得靠自己去完成，不努力去哪找一个
心甘情愿给你依靠的人，时间长了你会知道，你不优秀就会被社会淘汰
，别把现实当偶像剧，没有天上掉馅饼的事，现在开始努力吧，在不久
的将来你会变成更好的自己。

13.
我觉得世界上没有人是完美的，不管是怎样一个人都会有缺点，认识缺
点，改正缺点，就可以算是一个接近完美的人。

14.
比起了解，我更喜欢理解这个词，它代表着我愿意尝试走进你的世界，
接待你生活的不如意，看着你闪光的时刻，也不怕触及入性最深的暗角
，同时去接纳你一整个完整体。

15.
你若要彩虹，就得宽容细雨；你若要丰收，就得宽容粪肥。宽容别人就
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是善待自己。一个人的心中如果装不下“宽容”，生活就如同在刀锋上
行走，稍不小心就会伤人伤己。

16.
面对强大的对手，明知不敌，也要毅然亮剑，即使倒下，也要化成一座
山，一道岭。

17.
不管发生什么，都不要放弃，坚持走下去，肯定会有意想不到的风景。

18.但愿你已经睡了，醒来时是飒爽的清晨，而不是四下无人的夜。

19.
我喜欢春天的花，夏天的树，秋天的黄昏，冬天的阳光，还有每天的你
。

20.
朴素的旅行是可以的，一个人，一个包，到一个陌生的地方，吃没吃过
的美食，看没看过的风景。但没钱硬挤，餐风露宿，搭陌生人车这种就
算了，旅游是心灵的满足，但不该是身体的酷刑。

21.
没有人能随随便便成功！喜欢舞台上的掌声就要承受舞台下的泪水。真
正的强者，是流着泪还在奔跑的人！

22.
我明白了，窗前的远眺是用心去看的。我的身子还在窗内，心却是自由
的在想环游世界。

23.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。

24.
不要伤心，所有的都会好起来，没钱了就再赚，失恋就再谈，人生也如
此，拿酒来。
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25.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。

26.让来的人来，让去的人去。顺其自然，是对生活最大的成全。

27.
学佛，要从“放下”开始；先放下见思烦恼，再放下尘沙烦恼，最后放
下根本无明。

28.
世间所有不尽人意之事，全靠硬扛。接受成长，也接受所有的不欢而散
。

29.每一次失败，都是成功的伏笔，你努力的样子，很美，请务必保持。

30.
随缘不是无奈，而是智慧、自在。外在的因缘适合做什么，我们就顺应
而为，不执着、不妄想，而又积极不懈怠，就是随缘。春时播种，秋收
冬藏，都是随缘而为。

31.
我们随时都可以撤。我们始终忠于自己的内心。尝试就是最好的结果。

32.
日子，是在忙忙碌碌中平淡；生活，是在粗茶淡饭中生香；人生，是在
坎坷挫折中历练；心情，是在百味杂陈中安暖。把该放下的放下，让心
轻松。人生不如意之事，十常八九；得之我幸，失之我命；看开，想开
，放下！人生，心态好，一切安好。

33.
也许，支撑着我摆脱困境的，从来不是什么惊人的勇气和毅力，而是来
自明天太阳升起时，生活也许会好一点的侥幸心理。
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34.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中，不是每个努力
的人都会成功，但成功的人一定很努力！

35.
小时候以为长大，会有好多意想不到的事情，以及惊喜。长大以后才明
白，生活不仅没有惊喜，还处处让你难过。

36.马不停蹄的错过，轻而易举的辜负，不知不觉的陌路。

37.
冥冥中一切皆有定数，我们需要做的就是以善心处于顺境，以静心安于
逆境。

38.
经常被自己蠢哭，可是又不能揍自己；我们都是普通人，都应该专心努
力从一而终，不要再做一些渴望而遥不可及的事情！

39.
每个年龄都有每个年龄不同的烦恼。不要企图规避，装嫩或者装老，这
些烦恼是人生给你的礼物，只有经历过，面对过，才能留下回味。

40.走遍万水千山，得到最初的自己。愿世间温柔的灵魂，都能相遇。

41.
我不想再为思念而牵挂，我不想再为你卑微自己了。你若不惜，我亦不
爱。如果结局不就是我想要的，我宁愿不去参与这个过程。也许，放手
，就是最好的解脱。

42.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。

43.十七八岁的少年很少有时间概念，一辈子的意思往往是永远。

44.
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为什么暗恋那么好。因为暗恋从来不会失恋，你一笑我高兴很多天；你
一句话我记得好多年。

45.
亲人是父母给你找的朋友，朋友是你给自己找的亲人，所以同等重要，
孰轻孰重没那么多分别。

46.
我们要不拘一格，任何人都不是你的复制与想像，不必用自己的需求，
要他人是什么或不是什么，做什么或不做什么。

47.
人世间，比青春再可宝贵的东西实在没有，然而青春也最容易消逝。最
可贵的东西却不甚为人所爱惜，最易消逝的东西却在促进它的消逝。谁
能保持得永远的青春的，便是伟大的人。

48.
你是一树一树的花开，是燕在梁间呢喃。你是爱，是暖，是希望，你是
人间的四月天。

49.
可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许空虚。可以消沉，但不许堕
落。可以失望，但不许放弃。记住，没有伞的孩子必须努力奔跑。

50.
我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着谁，常常就会被谁所伤
害。所以，我们要学会放下。凡事看淡一些，看开一些，看透一些，不
牵挂，不计较，是是非非无所谓。无论失去什么，都不要失去好心情。
把握住自己的心，让心境清净，洁白，安静。放下不等于放弃，执着不
等于坚持。

51.
习惯是一个很可怕的东西，因为习惯，会觉得理所当然。因为习惯，没
有人去想如果失去是什么模样。
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52.
我在云中独行，给人间的街灯撒上细盐，灯火朗照，盐粒里藏着我酿了
一秋的甜。

53.
我们领教了世界是何等凶顽，同时又得知世界也可以变得温存和美好。

54.你不开心的时候一定要告诉我，我可不想别人安慰你。

55.我是把自己看得很低，但并不代表你就可以把我看得很低。

56.
活着，要学会接纳，所有爱恨情仇，都是生命一部分，别用情感来选择
，莫拿标准去衡量，只有斑斓多姿，才能领略各异风景；要懂得宽容，
外界与他人，没谁是你的假设，佛以悲胸阔，人因谅得友，聚散天定，
对错随心；要坦然淡忘，往昔心灵的负重，重叠为精神的枷锁，唯有放
下，方不至于太累。

57.
人变老，不是从第一道皱纹、第一根白发开始，而是从放弃自己那一刻
开始，所以人不是慢慢变老的，而是一瞬变老的；不懂别人就少说话，
你可能永远不知道，在你情绪失控的时候，说出来的话有多伤人。

58.
经历一些不开心的日子，不要因为一点瑕疵而放弃一段坚持，即使没有
人为你鼓掌，也要优雅的谢幕，感谢自己认真的付出。

59.
每一次努力，都是幸运的伏笔；以后的日子里，放眼望去，全部都是自
己喜欢的人和事。

60.
人生难免经受挫折，风雨过后就是彩虹；生活难免遭受苦难，雨过天晴
终有阳光。
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61.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来。有时候，选择快乐，更需要勇气。

62.
累了，歇歇脚，放松心情，拥抱美好；困了，睡一觉，精神饱满，身康
体健；烦了，抛一边，开开心心，快乐无限；发了，短信见，真情友谊
，直到永远。

63.
难道你不觉得与其做别人期待你做的事情，还不如相信自己的感觉来得
好吗？

64.
时光偷偷地从指间划过，我书写生活的集子，平淡，却饱含真情，没有
华丽的辞藻，却够有情。

65.
天还未黑，云怎敢灰；雨还未下，风怎敢吹；瓜还未熟，秧怎敢枯；花
还未落，树怎敢死；你还未嫁，我怎敢老。

66.
没有太晚的开始，不如就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的
未来，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努
力向上的人。

67.
不想用爱情来渲染悲伤，不想看你如此疲惫，低着头不理会，说我冷漠
？无所谓！

68.
人到一定岁数，得学会自己撑伞躲雨，再也不会有人，冒着大雨来接你
了。
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69.
人常常会绝处逢生，再多的艰难困苦，在它面前似乎都只是“摆设”，
能以很轻松的心态绕过前行。可能吗？不可能吗？一切都在于你自己是
否想去争取，是否想去拥有。

70.
小时候爱吃西红柿，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了就是不爱吃
了，没有理由，我没有错，西红柿也没有错，错的只是那些自以为是的
一辈子。

71.想想光头强，想想辉泰朗，在想想汤姆猫，我有什么理由放弃。

72.你多久没有停下来安静的，看看天空，看看流动的云。

73.
永远不要埋怨你已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接受它
。

74.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执着。
万物皆为我所用，但非我所属。

75.
别把自己变成那个身背重担，独自前行的人。记住，你不想辜负别人，
要先学会珍惜自己。

76.
突如其来的关心会让我措手不及，遇见太会说话的人我仍然想保持距离
，能打动我的从来都不是花言巧语，而是恰到好处的温柔以及真挚的内
心。

77.
一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，
不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最美的年华里，遇到你。我
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已然沉沦到底。

78.
流光溢彩的舞台上，你独自优雅地挥舞裙裳，彩灯照不见你热切的感伤
，展开双臂拥抱梦的高尚，有谁读出你双眸的泪光。

79.大多数的人一辈子只做了三件事；自欺、欺人、被人欺。

80.
每一个人，都应该用你们的努力去惊艳时光，生活不会亏待任何一个努
力的人。

81.
真的没什么好悲伤，也许明天就忘，如同花朵向阳，多汲取一点光，贮
存的能量，终有一天会释放。

82.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人生最大的幸福。

83.草在结它的种子，风在摇它的叶子，我们站着不说话，就十分美好。

84.
最公平的是时间，最偏心的也是时光，每个人都拥有同样的24小时，最
后却活成了不同的样子。

85.
不管从什么时候开始，重要的是开始以后不要停止；不管在什么时候结
束，重要的是结束以后不要后悔。

86.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。
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87.
不要太计较得失，用尽力气去努力，即便最后没能得偿所愿也别太失望
，这样的心态做事，愿望实现就是意外之喜。

88.
旅行不是能见到多少人，见过多美的风景，而是走着走着，在一个际遇
下，突然重新认识了自己。

89.其实生活很简单，就是在晴天，给阳光一个满满的拥抱。

90.当需要人陪，需要人安慰的时候，才发现能够陪自己的就只有手机。

91.
你做过一次手术，就知道喝药根本算不上苦。你狠狠摔倒过，就知道擦
破皮不值得哭。你被背叛过，就知道吵两句嘴不伤真感情。希望你慢慢
学会长大，希望你开始不在意受伤。希望你伤痕累累，但依然闪闪发光
。

92.
当心，男人成功路上的几个陷阱：权欲、色欲、财欲。记住，女人成功
路上的几个扶手：自重、自尊、自强。

93.
我们总是太执着于最后的结果，太沉迷于自己头戴皇冠手捧奖杯的样子
，总是看向太远的远方，于是忘记了还要经历一些艰难的过程，以至于
多碰一些壁，就开始低头妥协，放弃了自己。

94.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

95.
虽然说不清楚，但最近我渐渐明白了，不管是人或是妖，只要用心交流
都是一样的，还有害怕孤单一个人，害怕踏出最初的一步。

96.
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知世故而不世故，才是最善良的成熟。愿你趟过世俗浑水，仍能不沾染
那一身的世故。

97.正当壮年，怎能暮气沉沉；台风口上，何不迎风飞翔。

98.
世上最难断的是感情，最难求的是爱情，最难得的是友情，最难分的是
亲情，最难找的是真情，最难受的是无情，最难忘的，是你开心的表情
！

99.走路抬头挺胸，遇见不想招呼的人，点头微笑，径直走过。

100.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。

101.青苔入境，檐下风铃，摇晃曾经，回忆是一行行无从剪接的风景。

102.
爱自己，给自己吃好的、穿好的、用好的、让自己开心，像对待情人一
样地对待自己。

103.
你知不知道思念一个人的滋味，就像喝了一杯很凉的水，然后用很长的
时间，把它一点点化成眼泪。

104.
如果你是山我愿是小河，我绕着你；如果你是茶叶我愿是开水，我泡着
你；如果你是云，我愿是风，我追着你。

105.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。
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106.
苦海无边，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。婚姻是恋爱的坟墓，佛说
回头是岸，大家还是恋爱吧。

107.
生活从来不会有意亏欠谁，它给了你一块阴影，必会在不远的地方撒下
阳光。

108.
佛说：一花一世界，一草一天堂，一叶一如来，一砂一极乐，一方一净
土，一笑一尘缘，一念一清净。

109.汝等比丘，知我说法，如筏喻者；法尚应舍，何况非法。

110.就算不快乐也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上你的笑容。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vrvequ87ip.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             13 / 13

https://duanjuziku.com/duanjuzi/vrvequ87ip.html
http://www.tcpdf.org

